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Календарный учебный график 
группы 241 и 242 специальность 
49.02.01 «Физическая культура» 

на 1 полугодие 2024-2025 учебного года 
 

Наименование учебных предметов, дисциплин, МДК, практик, 
профессиональных модулей 

Сентябрь 30 
- 
5 

Октябрь 28 
- 
2 

Ноябрь Декабрь 
С 30 

 

Итого 
2 9 16 23 7 14 21 4 11 18 25 2 9 16 23 
7 14 21 28 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 

ОПб.01 Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

КА
НИ

КУ
ЛЫ

 

34 

ОПу.02 Литература 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 

ОПб.03 Родной язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

ОПб.04 Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

ОПБ.05 История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

ОПу.06 Обществознание 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

ОПб.07 География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

ОПб.08 Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 

ОПб.09 Информатика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

ОПб.10 Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

ОПб.11 Химия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

ОПб.12 Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

ОПб.13 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

ОПб.14 Основы безопасности и защиты Родины 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

Индивидуальный проект 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

Недельная нагрузка 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 

         
 

 



Календарный учебный график 
группы 241 и 242 специальность 
49.02.01 «Физическая культура» 

на 2 полугодие 2024-2025 учебного года 
 

Наименование учебных предметов, дисциплин, МДК, 
практик, профессиональных модулей 

Январь 27 
- 
1 

Февраль 24 
- 
1 

Март 31 
- 
5 

Апрель 28 
- 
3 

Май Июнь 
Итого 6 13 20 3 10 17 3 10 17 24 7 14 21 5 12 19 26 2 9 16 23 

С 3
0 

11 18 25 8 15 22 8 15 22 29 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 
ОПб.01 Русский язык 

КА
НИ

КУ
ЛЫ

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Э  

КА
НИ

КУ
ЛЫ

 

44 

ОПу.02 Литература 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Э  110 

ОПб.03 Родной язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

ОПб.04 Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3   66 

ОПБ.05 История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

ОПу.06 Обществознание 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  Э 88 

ОПб.07 География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   22 

ОПб.08 Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  Э 110 

ОПб.09 Информатика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

ОПб.10 Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

ОПб.11 Химия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   22 

ОПб.12 Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   22 

ОПб.13 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

ОПб.14 Основы безопасности и защиты 
Родины 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

Индивидуальный проект 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

Недельная нагрузка 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36   792 

         
 

 



Календарный учебный график 
группы 241 и 242 специальность 
49.02.01 «Физическая культура» 

на 1 полугодие 2025-2026 учебного года 
 

 
Наименование учебных дисциплин, МДК, практик, профессиональных модулей Сентябрь 29 

- 
5 

Октябрь 27 
- 
2 

Ноябрь Декабрь 
С 29 

 

Итого 
1 8 15 22 6 13 20 3 10 17 24 1 8 15 22 

7 14 21 28 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 
СГ.01 История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

КА
НИ

КУ
ЛЫ

 

34 
СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
СГ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
ОП.01 Русский язык и культура профессиональной 
коммуникации педагога 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

ОП.02 Математические методы решения 
профессиональных задач 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

ОП.03 Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в профессиональной 
деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
34 

ОП.04 Анатомия и физиология человека 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
ОП.07 Основы педагогики 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
ОП.08 Основы психологии 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
ОП.11 Теория и история физической культуры и 
спорта 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 170 

1.Гимнастика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

2.Спортивные игры 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
3.Подвижные игры 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
4.Легкая атлетика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
5.Лыжная подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
МДК 01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

Недельная нагрузка 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 612 
 

         
 
 
 



Календарный учебный график 
группы 241 и 242 специальность 
49.02.01 «Физическая культура» 

на 2 полугодие 2025-2026 учебного года 
Наименование учебных дисциплин, МДК, практик, 

профессиональных модулей 
Январь 26 

- 
1 

Февраль 23 
- 
1 

Март 30 
- 
5 

Апрель 27 
- 
3 

Май Июнь С 29 
Итого 

5 12 19 2 9 16 2 9 16 23 6 13 20 4 11 18 25 1 8 15 22 
11 18 25 8 15 22 8 15 22 29 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 

СГ.01 История России 

КА
НИ

КУ
ЛЫ

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   

К
А

Н
И

К
У

Л
Ы

 

44 

СГ.02 Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   

44 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

СГ.04 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

ОП.01 Русский язык и культура 
профессиональной коммуникации педагога 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

22 

ОП.02 Математические методы решения 
профессиональных задач 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

22 

ОП.03 Информатика и информационно-
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
  

44 

ОП.04 Анатомия и физиология человека 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Э  
44 

ОП.07 Основы педагогики 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Эк  44 

ОП.08 Основы психологии 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Эк  44 

ОП.11 Теория и история физической 
культуры и спорта 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  Э 

44 

ОП.13 Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной деятельности 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10   
220 

    1.Гимнастика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

    2.Спортивные игры 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

   3.Подвижные игры 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

   4.Легкая атлетика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   36 

   5.Лыжная подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

МДК 01.01 Организационно-методические 
основы физкультурно-спортивной работы 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  Э 

44 

ПМ.01 УП.01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   44 

МДК 02.01 Теоретические и прикладные 
аспекты методической и 
исследовательской работы в области 
физической культуры и спорта 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   

44 

Недельная нагрузка 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36   792 



Календарный учебный график 
группы 241 и 242 специальность 
49.02.01 «Физическая культура» 

на 1 полугодие 2026-2027 учебного года 
 

Наименование учебных дисциплин, МДК, практик, профессиональных модулей Сентябрь 29 
- 
5 

Октябрь 27 
- 
2 

Ноябрь Декабрь С 29 
- 
 

Итого 
1 8 15 22 6 13 20 3 10 17 24 1 8 15 22 

7 14 21 28 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 
СГ.02 Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

КА
НИ

КУ
ЛЫ

 

34 
СГ.04 Физическая культура  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
ОП.10 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 
сфере 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 153 
       1.Гимнастика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

      2.Спортивные игры 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
51 

     4.Легкая атлетика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
    5. Лыжная подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
МДК 01.01 Организационно-методические основы физкультурно-
спортивной работы 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

МДК 01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению 
требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

ПМ.01 УП.01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и 
исследовательской работы в области физической культуры и спорта 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

Раздел 1 Осуществление методической работы в области физической 
культуры и спорта 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

Раздел 2 Осуществление исследовательской и проектной деятельности в 
области физической культуры и спорта 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

ПМ.02 УП.02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
МДК 03.01 Методика обучения предмету «Физическая культура» 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 102 
Раздел 1 Преподавание физической культуры в системе общего 
образования (теоретико-методические основы) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

Раздел 2 Преподавание физической культуры в системе общего 
образования (теоретико-практические основы) 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 68 

                 2.1.По гимнастике с основами акробатики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 
                 2.2.По спортивным играм 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 
                2.3. По легкой атлетике 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 
               2.4. По лыжной подготовке 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 
МДК 03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной 
деятельности по физической культуре 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

ПМ.03 УП.03 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 
Недельная нагрузка 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 578 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарный учебный график 
группы 241 и 242 специальность 
49.02.01 «Физическая культура» 

на 2 полугодие 2026-2027 учебного года 
Наименование учебных дисциплин, МДК, практик, профессиональных модулей Январь 

26 
- 
1 

Февраль 
23 
- 
1 

Март 
30 

- 
5 

Апрель 
27 
- 
3 

Май Июнь Ию
ль 
с 6 

 

Итого 

5 12 19 2 9 16 2 9 16 23 6 13 20 4 11 18 25 1 8 15 22 29 

11 18 25 8 15 22 8 15 22 29 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 5 
СГ.04 Физическая культура  

КА
НИ

КУ
ЛЫ

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  0 0 0 0 

К
А

Н
И

К
У

Л
Ы

 

38 
ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  0 0 0 0 38 
ОП.10 Проектная и исследовательская деятельность в 
профессиональной сфере 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  0 0 0 0 19 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 0  0 0 0 0 171 

       1.Гимнастика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  0 0 0 0 38 
      2.Спортивные игры 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0  0 0 0 0 57 
     4.Легкая атлетика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  0 0 0 0 38 
    5. Лыжная подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  0 0 0 0 38 
МДК 01.01 Организационно-методические основы 
физкультурно-спортивной работы 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  0 0 0 0 38 

МДК 01.02 Организация спортивно-массовых 
мероприятий по выполнению требований 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 Э 0 0 0 0 19 

ПМ.01 УП.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 36  0 0 0 0 36 
ПМ.01 ПП.01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  36 36 36 36 182 
МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в области 
физической культуры и спорта 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  0 0 0 0 38 

Раздел 1 Осуществление методической работы в 
области физической культуры и спорта 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 19 

Раздел 2 Осуществление исследовательской и проектной 
деятельности в области физической культуры и спорта 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 19 

ПМ.02 УП.02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  0 0 0 0 38 
ПМ.02 ПП.02 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  0 0 0 0 19 
МДК 03.01 Методика обучения предмету «Физическая 
культура» 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0  0 0 0 0 133 

Раздел 1 Преподавание физической культуры в системе 
общего образования (теоретико-методические основы) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0  0 0 0 0 38 

Раздел 2 Преподавание физической культуры в системе 
общего образования (теоретико-практические основы) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0  0 0 0 0 95 

                 2.1.По гимнастике с основами акробатики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  0 0 0 0 19 
                 2.2.По спортивным играм 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  0 0 0 0 19 
                 2.3. По легкой атлетике 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  0 0 0 0 19 
                 2.4. По лыжной подготовке 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  0 0 0 0 19 
                 2.5. По плаванию 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0  0 0 0 0 19 
МДК 03.02 Теоретические и методические основы 
организации внеурочной деятельности по физической 
культуре 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 Э 0 0 0 0 19 

ПМ.03 УП.03 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 0  0 0 0 0 76 
Недельная нагрузка 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36  36 36 36 36 864 

           
 
 
 
 



Календарный учебный график 
группы 241 и 242 специальность 
49.02.01 «Физическая культура» 

на 1 полугодие 2027-2028 учебного года 
Наименование учебных дисциплин, МДК, практик, 

профессиональных модулей 
Сентябрь 29 

- 
5 

Октябрь 27 
- 
2 

Ноябрь Декабрь С 29 
- 
 

Итого 

1 8 15 22 6 13 20 3 10 17 24 1 8 15 22 
7 14 21 28 12 19 26 9 16 23 30 7 14 21 28 

СГ.04 Физическая культура  
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

КА
НИ

КУ
ЛЫ

 

32 
ОП.06 Гигиенические основы физической культуры 
и спорта 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  32 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 
деятельности 

11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 11  176 
       1.Гимнастика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  32 
      2.Спортивные игры 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  48 

     4.Легкая атлетика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  32 

    5. Лыжная подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  32 
    6. Плавание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  32 
МДК 01.02 Организация спортивно-массовых мероприятий 
по выполнению требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  16 

МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в области 
физической культуры и спорта 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  16 

Раздел 2 Осуществление исследовательской и проектной 
деятельности в области физической культуры и спорта 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  16 

ПМ.02 ПП.02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  32 
МДК 03.01 Методика обучения предмету «Физическая 
культура» 

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 Э 144 

Раздел 1 Преподавание физической культуры в системе общего 
образования (теоретико-методические основы) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  16 

Раздел 2 Преподавание физической культуры в системе общего 
образования (теоретико-практические основы) 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8  128 

                 2.1.По гимнастике с основами акробатики 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  32 
                 2.2.По спортивным играм 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  32 
                 2.3. По легкой атлетике 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  32 
                 2.4. По лыжной подготовке 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  32 
ПМ.03 ПП.03 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8  128 
ПМ.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Э 0 

Недельная нагрузка 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36  576 

 
 



Календарный учебный график 
группы 241 и 242 специальность 
49.02.01 «Физическая культура» 

на 2 полугодие 2027-2028 учебного года 
 

Наименование учебных дисциплин, МДК, практик, 
профессиональных модулей 

Январь 26 
- 
1 

Февраль 23 
- 
1 

Март 30 
- 
5 

Апрель 27 
- 
3 

Май Июнь Итого 

5 12 19 2 9 16 2 9 16 23 6 13 20 4 11 18 25 1 8 15 22 
11 18 25 8 15 22 8 15 22 29 12 19 26 10 17 24 31 7 14 21 28 

СГ.04 Физическая культура  

КА
НИ

КУ
ЛЫ

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 
СГ.05 Основы финансовой грамотности 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 
ОП.09 Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 

ОП.12 Основы биомеханики 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 
ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-
спортивной деятельности 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 130 
       1.Гимнастика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 
      2.Спортивные игры 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 39 
     4.Легкая атлетика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 
    5. Лыжная подготовка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 
    6. Плавание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 
МДК 02.01 Теоретические и прикладные аспекты 
методической и исследовательской работы в 
области физической культуры и спорта 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 

Раздел 2 Осуществление исследовательской и 
проектной деятельности в области физической культуры 
и спорта 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 

ПМ.02 ПП.02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 
МДК 03.01 Методика обучения предмету 
«Физическая культура» 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 65 

Раздел 1 Преподавание физической культуры в системе 
общего образования (теоретико-методические основы) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 

Раздел 2 Преподавание физической культуры в системе 
общего образования (теоретико-практические основы) 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 52 

                 2.1.По гимнастике с основами акробатики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 
                 2.2.По спортивным играм 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 
                 2.3. По легкой атлетике 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 
                 2.4. По лыжной подготовке 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 

ПМ.03 ПП.03 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 91 
ПМ.02 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Э 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ПМ.03 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Э 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ПДП 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  36 36 36 36 0 0 0 0 0 0 144 
ГИА 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  0 0 0 0 36 36 36 36 36 36 216 
Недельная нагрузка 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36  36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 828 
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