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1. Паспорт Программы

	Наименование Программы:
	Целевая программа  воспитания осознанного отношения к здоровью «Альтернатива»

	Разработчики программы: 

	Юдина И.А, заместитель директора по ВР
Кузьменко С.В., педагог-психолог 
Молокова Т.П., зав. отделением «Физическая культура»

	Сроки реализации программы: 

	Программа рассчитана на реализацию в течение 4 лет (2017-2021 г.) и предполагает постоянную работу по её корректированию и совершенствованию. 

	2. Основание для разработки программы
	-  Конвенция ООН «О правах ребенка»;
-  Декларация о правах ребенка;
-  Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);
-  Конституция Российской Федерации;
-  Семейный кодекс Российской Федерации;
-  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (№ 274 от 29 декабря 2012 г.);
-  Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;
-  Федеральный закон РФ от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безопасности и правонарушений несовершеннолетних»;
- Распоряжение от 29 ноября 2014 года N 2403-р (Об утверждении Основ государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 года).
- Устав колледжа, Программа развития колледжа, Программа воспитания и социализации  обучающихся.

	Цель Программы:
	Создание условий для реализации в Каменском педагогическом колледже эффективной программы воспитания осознанного  поведения студентов, выбора стойкой позитивной жизненной позиции.

	Задачи: 

	1. Освоение технологий, направленных на развитие у студентов колледжа психологической компетентности и сознательности в отношении своего личностного роста. 
2. Формирование у преподавателей и сотрудников колледжа компетенций, обеспечивающих разработку и реализацию программы воспитания студентов. 
3. Обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у студентов стремления к ведению здорового образа жизни. 
4. Обеспечение комплексности воспитательной работы, объединяющей колледж, учреждения медицины, органы внутренних дел, службы, занимающиеся проблемами молодежи. 
5. Привлечение родительской общественности к решению вопросов воспитания. 
6. Создание информационного поля по ведущим направлениям профилактики,  обобщение и распространение опыта мероприятий профилактической направленности. 

	Ожидаемые результаты:	

	1. Повышение эффективности первичной профилактики; 
2. Динамическое отслеживание психологических факторов вовлечения обучающихся в аддиктивное поведение; 
4. Вовлечение студентов и их семей в общественно-значимую деятельность; 
5. Установление социальных связей с органами системы профилактики; 
6. Разработка воспитательных мероприятий по профилактике и создание в колледже банка презентаций по разделам профилактической программы. 
7. Повышение объективных и субъективных показателей  адаптации студентов с особыми образовательными потребностями к условиям обучения в колледже.  

	Источники финансирования:
	Средства бюджета КГБПОУ «Каменский педагогический колледж»

	Механизм реализации и контроля:
	Реализация программы проходит в ходе учебной и внеурочной деятельности, производственной педагогической практики, через кружковые и секционные занятия, групповые и индивидуальные формы работы.
Контроль осуществляется администрацией колледжа.



2. Пояснительная записка
Современное общество, характеризуется девальвацией культурных ценностей, дисфункцией семейных систем, неуверенностью в завтрашнем дне, неспособности части населения, а особенно подростков и молодежи, активно справляться с жизненными трудностями, что нередко приводит к деструктивным формам поведения. 
Данная программа призвана действовать в рамках колледжа, и направлена на формирование осознанного отношения студентов к своему здоровью, ценностного отношения к себе и умению выходить из проблемных ситуаций. Кроме того в последнее десятилетие в связи с изменением концепции инвалидности, реабилитация инвалидов стала осознанной основой социальной политики государства. Одну из главных ролей в системе реабилитационных мероприятий играет психологическая реабилитация, так как изменение социальной ситуации развития человека, связанной с хроническим заболеванием и инвалидностью, приводит к специфическим изменениям его личности, что сказывается на всех сферах жизнедеятельности человека.
Структурную основу программы воспитания составляют следующие направления, которые предстают в качестве программного раздела:
I раздел  - «Первичная профилактика употребления ПАВ»;
II раздел - «Профилактика распространения ВИЧ/СПИДа»;
III раздел - «Профилактика суицидов и суицидального поведения»;
IV  раздел - «Формирование здорового образа жизни».
V раздел – «Индивидуальное сопровождение обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов».
VI раздел – «Профилактика экстремизма, терроризма и информационная безопасность».
В качестве научных теоретических оснований при разработке программы использованы концепции: культурно-исторического развития (Л.С. Выготский); целостного учебно-воспитательного-процесса (В.С. Ильин, А.М. Саранов, В.В. Сериков); педагогической превенции девиантного поведения (А.А. Арламов); смысловой регуляции личности (Д.А. Леонтьев); волевой регуляции личности (Е.П. Ильин).
Понять сущность ПАВ позволяют исследования A.A. Ухтомского (учение о доминантном центре), Д.В. Колесова (учение о потребностном центре и влиянии наркогенных веществ на эмоциональную, нравственную волевую сферы человека), Э.А. Битенского и B.C. Бабаян (биологический механизм формирования наркозависимости). В многочисленных исследованиях в области профилактики употребления ПАВ описан ряд превентивных моделей с позиций определенных наук - педагогики, социологии, медицины, права (Е.В. Аверина, М.М. Безруких, И.Н. Гурвич, Г.В. Латышев, Л.Д. Мирошниченко, Г.П. Скрипкина, З.А.Слобода, И.И. Хажилина, Е.А. Чернов и 	др.). Вслед за И.В. Дубровиной, В.М. Кабаевой, Л.Д. Мирошнеченко, О.В. Хухлаевой и др. мы полагаем, что личностными ресурсами, необходимыми и достаточными для устойчивости перед  соблазном употребления ПАВ, обладает психологически здоровая личность.
Вопросам профилактики и борьбы с заражением ВИЧ и СПИДа посвящены работы, затрагивающие различные аспекты этой проблемы.
Медико-биологические аспекты освещались в трудах С. Бродера, JI. Броне, Р.К. Галло, А.М.Борисовой, Б.А. Годованного, В.М. Жданова, Р.В.Петрова, В.В. Покровского, Н.А.Фарбер, Р.М. Хаитова, Г.М. Хлябича, А.Н. Чередеева и др.
Социальные и правовые аспекты проблемы затронуты в работах Х.В. Файнберга, М.К. Хелен, А.М.Джонсона, Н.Г. Андреевой.
Психопрофилактике ВИЧ/СПИДа уделяли внимание В.В.Беляева, А.Г.Рахманова, Г.Н.Хан, А.В.Бобрик и др.
Психолого-педагогическая профилактика суицидального поведения в контексте личностно-деятельностного подхода (Е.В. Бондаревская, И.А. Зимняя, В.П. Зинченко, А.В. Петровский, С.Л. Рубинштейн) и модели поведенческой саморегуяции (К Муздыбаев, М. Шейер и др.) рассматривается нами как направленность образовательного процесса на формирование у студентов конструктивной жизненной позиции и включенности в данный вид деятельности всех участников образовательного процесса.
Трактовка определения «здорового образа жизни» как поведения в отношении сохранения здоровья, в основе которого лежит исследование ценностно-мотивационной структуры личности и ценности здоровья в этой структуре, представителей социальной психологии и социологии (В. А. Ананьев, И. А. Афсахов, О. С. Васильева, И. В. Журавлёва, В. В. Корченов, Г. С. Никифоров, А. Е. Созонтов, В.А. Ядов и др.).
Педагогические проблемы формирования здорового образа жизни молодёжи  рассмотрены в работах Н. П. Абаскаловой, М. Я. Виленского, В. И. Глухова, В. И. Ильинича, П. К. Дуркина, А. А. Кокшарова, O. JI. Трещевой и др.
Особенности работы со студентами с инвалидностью и/или ОВЗ рассмотрены в работах следующих авторов: психологические ресурсы личности и социальная адаптация студентов - Л. А. Александровой, Е. В. Воеводиной, О. Г. Егорова; трудоустройство студентов с ОВЗ - Е. В. Аржаных; мотивация студентов  с ОВЗ - Ю. В. Бессарабова; образовательные траектории Н. А. Голиков, Е. М. Голикова и др. 
Среди современных исследований, посвященных феномену экстремизма, следует выделить труды отечественных ученых: Ю.И. Авдеева, О.В. Будницкого, И.П. Добаева, В.Н. Иванова, Н.Я. Лазарева, Е.Г. Ляхова, Г.И. Морозова, В.В. Никитаева, Д.В. Ольшанского, А.В. Попова и др. 
Проблема противодействия экстремизму и терроризму рассматривается в исследованиях А.В. Березина, И.И. Бондаревского, А.А. Баева, М.А. Громова, Г.К. Дубовца, В.И. Иванова, В.П. Илларионова, М.П. Киреева, И.А. Кириллова, В.В. Коваленко, И.Е. Ложкина, О.Ю. Манина, В.Д. Малкова, А.Ф. Майдыкова, Н.А. Марьяшина, А.В. Мелехина, В.Е. Петрищева, Г.В. Самойлова, Ю.В. Степаненко, А.Г. Степанова, В.И. Севрюкова, И.А. Шинкина, С.М. Титова, Ю.В. Фролова и др.

Цель и задачи программы
Цель:  Создание условий для реализации в Каменском педагогическом колледже эффективной программы воспитания стойкой позитивной жизненной позиции студентов.
Задачи: 
1. Освоение технологий, направленных на развитие у студентов колледжа психологической компетентности и сознательности в отношении своего личностного психологического здоровья. 
2. Формирование у преподавателей и сотрудников колледжа компетенций, обеспечивающих разработку и реализацию программы воспитания студентов. 
3. Обеспечение условий для организации и проведения мероприятий, направленных на формирование у студентов стремления к ведению здорового образа жизни. 
4. Обеспечение комплексности воспитательной работы, объединяющей колледж, учреждения медицины, органы внутренних дел, службы, занимающиеся проблемами молодежи. 
5. Привлечение родительской общественности к решению вопросов воспитания. 
6. Создание информационного поля по ведущим направлениям профилактики,  обобщение и распространение опыта мероприятий профилактической направленности. 
Участники программы профилактики в образовательной среде педагогического колледжа: 
· педагогический коллектив;
· студенты 1-4 курсов;
· родители или лица, заменяющие их;
· персонал колледжа.


3.	Нормативно-правовая база
Основными нормативно-правовыми документами, регламентирующими профилактическую работу среди студентов, являются:
· Федеральный закон Российской Федерации  273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 
· Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);
· Федеральный Закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» (с изменениями) (статья 4, пункт 2) от 8 января 1998 года №3-ФЗ; 
· Федеральный Закон №87-ФЗ от 10.07.2001 года «Об ограничении курения табака»; 
· Федеральный закон Российской Федерации от 23 февраля 2013 г. № 15-ФЗ "Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака
· Федеральный закон о наркотических средствах и психотропных веществах (принят Государственной Думой 10 декабря 1997 года); 
· Федеральный закон от 24 июня 1999 г. №120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних» (ред. от 28.12.2013 г. №378-ФЗ), 
· Федеральная целевая программа «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотиками и незаконному обороту на 2006-2008 годы»;
· Концепция профилактики злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде, утв. Приказом Мин. Образ. РФ от 28 февраля 2000 г. № 619; 
· Кодекс об административных правонарушениях РФ (от 30.12.2001 г., вступил в силу с 1.07.2002 г.); 
· Указ президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. №690 (ред. от 28 сентября 2011 г.) «Об утверждении Стратегии государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 года».
· Федеральным законом «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 30 марта 1999 года № 52ФЗ;
· Письмо Минобразования России от 26. 01. 2000 № 22-06-86 «О мерах профилактики суицида среди детей и подростков»; 
· Письмо Министерства образования Российской Федерации «О мерах по усилению профилактики суицида среди детей и подростков» от 29.05.2003 г. № 03-51-102 ин/22-03;
· Письмо Департамента воспитания и социализации детей Министерства образования и науки РФ от 27.02.2012 г. № 06-356 «О мерах по профилактике суицидального поведения обучающихся»;
· Приоритетным национальным проектом «Здоровье» в части формирования навыков здорового образа жизни;
· Концепцией демографической политики Российской Федерации на период до 2025года; 
· Федеральный Закон от 30 марта 1995 года №38-ФЗ «О предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)»;
·  Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 181 «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации; 
· Федеральным законом от 10 декабря 1995 г. № 195 «Об основах социального обслуживания населения в Российской Федерации»;
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О направлении методических рекомендаций по разработке и реализации адаптированных 	образовательных программ среднего профессионального образования» от 22 апреля 2015 г. № 06-443;
· Федеральный закон от 25 июля 2002 года № 114-ФЗ «О противодействии экстремистской деятельности»;
· Федеральный закон от 05 июля 2002 года № 112-ФЗ «О внесении изменений и дополнений в законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона «О противодействии экстремистской деятельности»;
· Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Президентом Российской Федерации 9 сентября 2000 г. № Пр-1895.
· Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 г. № 537.
· Федеральный закон Российской Федерации от 28 декабря 2010 г № 380 - ФЗ "О безопасности".
· Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите и информации».
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».
· Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».
4.	Ресурсы, необходимые для эффективного обеспечения реализации программы в образовательной среде колледжа:
- нормативно-правовое обеспечение реализации программы (инвариативные и вариативные);
- кадровое  (администрация колледжа, педагог-психолог, преподаватели-предметники, методисты, классные руководители, воспитатели общежития, тренерский состав колледжа, узкие специалисты, приглашенные из вне);
- материально-техническое обеспечение (наличие технических средств с обеспечением выхода в сеть Интернет; библиотеки, читального зала с профилактической  и методическая литературой по разделам программы; наглядные пособия; технические средства обучения: компьютер, принтер, сканер, модем, проектор, прикладные компьютерные программы).
Условия реализации программы 
1. Разработка, корректировка и внедрение локальных нормативно-правовых актов, регулирующих профилактическую деятельность на уровне образовательного учреждения. 
2. Повышения квалификации педагогических работников по профилактики. 
3. Обеспечение колледжа научно-методическими материалами по проблеме профилактики по разделам программы. 
4. Организация межведомственного взаимодействия с городскими и окружными службами профилактики. 
5. Функционирование Совета Профилактики «Взаимодействие» в образовательном учреждении.
6. Создание системы наблюдения и оценки результативности реализации программы.
Ожидаемые результаты реализации программы:
1. Повышение эффективности первичной профилактики; 
2. Динамическое отслеживание психологических факторов вовлечения обучающихся в аддиктивное поведение; 
4. Вовлечение студентов и их семей в общественно-значимую деятельность; 
5. Установление социальных связей с органами системы профилактики; 
6. Разработка воспитательных мероприятий по профилактике и создание в колледже банка презентаций по разделам профилактической программы. 
7. Повышение объективных и субъективных показателей  адаптации студентов с особыми образовательными потребностями к условиям обучения в колледже. 
Критерии оценки результативности программы 
1. Целевая группа – студенты. 
- увеличение числа студентов, имеющих конструктивную жизненную позицию, а также понимающих ценность ЗОЖ;
- увеличение числа студентов отрицательно относящихся к употреблению ПАВ; 
- динамика роста посещаемости студентами кружков, секций и клубов по интересам; 
- разнообразие досуговой деятельности реализуемой в колледже. 
2. Целевая группа – педагоги и сотрудники образовательного учреждения. 
- положительная мотивация педагогического коллектива колледжа к проведению профилактической деятельности. 
3. Целевая группа – родители. 
- поддержка родителями профилактической деятельности образовательного учреждения. 
Срок реализации программы: 2017-2021год. 
Финансирование программы: бюджетные средства образовательной организации. 

5.	Раздел I «Первичная профилактика употребления ПАВ»
Механизм реализации раздела программы
	№
	Мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственные


	1
	Научно-методическое обеспечение профилактической работы 
	Ежегодно 

	Зам. директора по 
ВР, педагог-психолог 

	1.1.
	Обобщение опыта работы колледжа по организации профилактики злоупотребления ПАВ 
	В течение
учебного года
	Педагог-психолог, 
Классные руководители, 
Совет профилактики. 

	1.2.
	Подготовка и обновление имеющихся методических материалов по профилактике 
злоупотребления ПАВ в помощь 
преподавателям, классными руководителями в 
работе со студентами 
	В течение года

	Зам. директора по 
ВР, ведущий библиотекарь,
педагог-психолог, воспитатели общежития

	1.3.
	Подготовка выступлений на педагогических советах, методических объединениях по 
вопросам профилактики вредных 
привычек несовершеннолетних. 

	В течение года

	Зам. директора по ВР, педагог-психолог, Совет профилактики, 
воспитатели общежития

	1.4.
	Подготовка рекомендаций, памяток 
для классных руководителей, преподавателей, студентов и родителей студентов. 
	В течение года

	педагог-психолог, воспитатели общежития

	1.5.
	Организация выставок книг и публикаций из периодической печати по профилактике наркозависимости.
	В течение года

	ведущий
библиотекарь 


	2.
	Профилактика злоупотребления ПАВ в образовательном процессе
	
	

	2.1.
	Совместная деятельность по 
профилактической работе колледжа 
с сотрудниками ОВД города.
	В течение года

	Зам. директора по ВР, педагог-психолог, Совет 
профилактики

	2.2.
	Совершенствование тематики курсов БЖД по разделу профилактики ПАВ
	В течение года

	преподаватель БЖ 


	3.
	Осуществление мониторинга ситуаций и отношения к злоупотреблению ПАВ 
	
	

	3.1.
	Составление социальных паспортов студенческих групп с целью выявления семей и студентов «группы риска».
	В начале года


	Зам. директора по ВР, классные руководители, 


	3.2.
	Диагностика обучающихся, позволяющая выявить личностную предрасположенность к формированию саморазрушающего 
поведения. 
	В течение года

	Педагог-психолог, 
классные руководители


	3.3.
	Медицинский осмотр

	В течение года
(по плану)
	Фельдшер 


	3.4.
	Участие в социально-психологическом тестирование направленном на раннее выявление немедицинского потребления наркотических и психотропных веществ
	в течение года
	педагог-психолог, зам. директора по ВР, классные руководители

	4.
	Организация профилактики употребления ПАВ в процессе внеучебной деятельности  
	
	

	4.1.
	Проведение городской акции «Бросай курить».
	ноябрь
	Зам. директора по ВР, педагог-психолог, 
волонтеры

	4.2.
	Обновление стендов по профилактике злоупотребления ПАВ 
	В течение года
	педагог-психолог

		4.3.
	Проведение тематических классных часов, посвящённых Международному Дню отказа от курения (3 четверг ноября), 
Всемирному Дню без табака  (31 мая), 
Дню борьбы с наркоманией и наркобизнесом (1 марта).
Классный час  «Вся правда о «спайсах»».
	В течение года
	Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, 
классные руководители


	4.4.
	Работа спортивных секций и кружков 

	В течение года
	Зам. директора по ВР, руководитель 
физвоспитания, руководители кружков 

	4.5.
	Участие в праздничных мероприятиях и 
акциях.

	В течение года
	Зам. директора по ВР, кураторы мероприятия, волонтеры

	4.6.
	Организация пропаганды правовых знаний среди студентов «Подросток и закон» с привлечением сотрудников КДН и 
ЗП, ПДН, наркоконтроля и других социальных партнеров.
	В течение года
	Зам. директора по ВР.

	5.
	Работа с родителями 
	
	

	5.1.
	- проведение тематических 
общеколледжных и классных 
родительских собраний; 
- выявление и работа с неблагополучными семьями; 
- посещение неблагополучных семей студентов; 
- предоставление родителям 
педагогических рекомендаций, 
повышающих эффект отказа от вредных привычек и возможности получения медицинской помощи. 
	В течение года
	Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, 
классные руководители


	6.
	Работа с педагогами, классными руководителями 
	
	

	6.1.
	Просветительско-методическая работа по профилактике ПАВ 
- Круглый стол «Злоупотребление 
ПАВ студентами колледжа», «Профилактика вредных 
привычек и формирование здорового образа жизни»,  
обновление информационного стенда в холле 2-го этажа.
	В течение года
	МО классных руководителей, педагог-психолог



Раздел  II «Профилактика распространения ВИЧ/СПИДа»
Механизм реализации раздела программы
	№
	Мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственные


	1.
	Научно-методическое обеспечение профилактической работы 
	Ежегодно 

	Зам. директора по 
ВР, педагог-психолог 

	1.1.
	Обобщение опыта работы колледжа по организации профилактики распространения ВИЧ/СПИДа
	В течение
учебного года
	Педагог-психолог, 
классные руководители

	1.2.
	Подготовка и обновление имеющихся методических материалов, а также рекомендаций и памяток  по профилактике ВИЧ/СПИДа в помощь преподавателям, классным руководителям в 
работе со студентами 
	В течение года

	Зам. директора по 
ВР,  педагог-психолог


	1.3.
	Формирование материалов научно-методической и популярной литературы по профилактике ВИЧ/СПИДа 
	В течение года

	ведущий библиотекарь

	1.4.
	Организация выставок книг и публикаций из периодической печати по проблеме ВИЧ/СПИДа
	В течение года

	ведущий библиотекарь 

	2.
	Организация профилактики ВИЧ/СПИДа в процессе внеаудиторной деятельности  
	
	

	2.1.
	Обновление информации на стенде в холле 2-го этажа по профилактике ВИЧ/СПИДа
	приурочено к памятным датам
	педагог-психолог

	2.2.
	Проведение тематических классных часов, посвящённых 
Всемирному дню борьбы со СПИДом (1 декабря), 
Всемирному дню здоровья (7 апреля), 
Дню памяти погибших от СПИДа (19 мая) 
	В течение года
	Зам. директора по ВР,  педагог-психолог, 
Студсовет, классные руководители


	2.3.
	Участие в курсовых классных часах, праздничных мероприятиях и 
акциях, посвященных данному вопросу.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, студсовет


	3.
	Работа с педагогами, классными руководителями 
	
	

	3.1.
	Инструктивно-методическая работа по профилактике ВИЧ/СПИДа

	В течение года
	МО классных руководителей, педагог-психолог



Раздела  III «Профилактика суицидов и суицидального поведения»
Механизм реализации раздела программы
	№
	Мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственные


	1.
	Научно-методическое обеспечение профилактической работы 

	Ежегодно 

	Зам. директора по 
ВР, педагог-психолог 

	1.1.
	Обобщение опыта работы колледжа по организации профилактики суицидов и суицидального поведения 

	В течение
учебного года

	Педагог-психолог, 
Классные руководители, 
Совет профилактики 

	1.2.
	Подготовка и обновление имеющихся методических материалов по профилактике 
суицидов и суицидального поведения 
в помощь преподавателям, классным руководителям в 
работе со студентами 
	В течение года

	Зам. директора по 
ВР, педагог-психолог
 


	1.3.
	Подготовка семинаров для педагогов, выступления на педагогических советах по проблеме суицидов и суицидального поведения  студентов
	В течение года

	Зам. директора по ВР, педагог-психолог, классные руководители, преподаватели


	1.4.
	Подготовка рекомендаций, памяток по профилактике суицидов и суицидального поведения для классных руководителей, преподавателей и родителей студентов 
	В течение года

	Педагог-психолог

	1.5.
	Организация выставок книг и публикаций из периодической печати по профилактике суицидов и суицидального поведения 
	В течение года

	ведущий библиотекарь 

	2.
	Осуществление мониторинга суицидального поведения студентов
	
	

	2.1.
	Анализ составленных социальных паспортов студенческих групп с целью выявления семей и студентов «группы риска».
	В начале года


	Зам. директора по ВР, классные руководители, 


	2.2.
	Диагностика обучающихся, позволяющая выявить личностную предрасположенность к формированию саморазрушающего 
поведения. 
	В течение года

	Педагог-психолог, 
Классные руководители


	3.
	Организация первичной профилактики суицидов и суицидального поведения 
 в процессе внеаудиторной деятельности  
	
	

	3.1.
	Проведение тематических классных часов: «Кризисы жизни: крах или новые возможности», «Я в этом мире не один»,   «Семейные ценности: прошлое, настоящее, будущее».
	В течение года
	Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, 
Студсовет, классные руководители

	3.2.
	Работа спортивных секций и кружков. 

	В течение года
	Зам. директора по ВР, руководитель 
физвоспитания и кружков

	4.
	Работа с родителями 
	
	

	4.1.
	- проведение тематических 
общеколледжных и классных 
родительских собраний; 
- предоставление родителям 
психолого-педагогических рекомендаций по распознаванию маркеров суицидального поведения.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, 
классные руководители


	5.
	Работа с педагогами, классными руководителями 
	
	

	5.1.
	Просветительско-методическая работа по профилактике суицидов и суицидального поведения 
- Круглый стол «На грани», «Признаки суицидального поведения»

	В течение года
	Педагог-психолог



Раздел  IV. «Формирование здорового образа жизни»
Механизм реализации раздела программы
	№
	Мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственные


	1
	Научно-методическое обеспечение профилактической работы
	Ежегодно

	Зам. директора по 
ВР, педагог-психолог 

	1.1
	Обобщение опыта работы колледжа по организации и проведению работы по формированию ЗОЖ
	В течение
учебного года

	Педагог-психолог, 
Классные руководители, руководитель физического воспитания

	1.2
	Подготовка и обновление имеющихся методических материалов по актуальности здорового образа жизни в помощь 
преподавателям, кураторам групп в 
работе со студентами 
	В течение года

	Зам. директора по 
ВР, председатели 
ПЦК, преподаватели


	1.3
	Подготовка выступлений на педагогических советах, методических объединениях кураторов групп по 
вопросам ЗОЖ. 

	В течение года

	Зам. директора по ВР, педагог-психолог, руководитель физического воспитания

	1.4
	Формирование материалов научно-методической и популярной литературы ЗОЖ. 
Подготовка рекомендаций, памяток 
для классных руководителей,  преподавателей и студентов по ЗОЖ.
	В течение года

	Методисты, педагог-психолог, руководитель физического воспитания


	1.5
	Организация выставок книг и публикаций из периодической печати по ЗОЖ
	В течение года

	ведущий библиотекарь 

	1.6
	Выполнение исследовательских работ, участие в конференциях и семинарах по данному вопросу
	в течение года
	преподаватели, научные руководители

	2.
	Осуществление мониторинга формирования ЗОЖ 
	
	

	2.1
	Диагностика по проблеме «Уровень здоровья и здорового образа жизни студентов». 

	В течение года

	Зам. директора по ВР,  педагог-психолог, 
руководитель 
физвоспитания

	2.2
	Медицинский осмотр, мониторинг заболеваемости студентов. 

	В течение года
(по плану)
	фельдшер


	3.
	Формирование ЗОЖ в процессе внеаудиторной деятельности  
	
	

	3.1.
	Проведение тематического классного часа: «Красота – страшная сила».
	по запросу
	педагог-психолог


	3.2.
	 Осенний кросс (отделение физической культуры)
	сентябрь, октябрь
	руководитель 
физвоспитания,

	3.3.
	Осенний кросс (г. Барнаул).
	октябрь
	 тренерский состав

	3.4.
	Соревнование «Лапта» (отделение начальных классов)
	сентябрь
	руководитель 
физвоспитания,

	3.5.
	Первенство по мини-футболу в зачет Спартакиады.
	октябрь

	руководитель 
физвоспитания, тренерский состав

	3.6.
	Региональный турнир по Греко-римской борьбе, посвященный Г.М.Яцкову;
	октябрь
	тренерский состав

	3.7.
	 Соревнования по стриболу (отделение физической культуры)
	октябрь
	тренерский состав

	3.8.
	 Первенство педколледжа по баскетболу, юноши (отделение физической культуры)
	ноябрь

	тренерский состав

	3.9.
	 Первенство края по футболу среди ССУЗов (г. Барнаул).
	ноябрь

	тренерский состав

	3.10.
	 Открытое первенство по волейболу, посвященное Дню спасателя;
	ноябрь

	тренерский состав

	3.11.
	 Турнир по баскетболу, памяти Малетина Е.Н.
	декабрь

	тренерский состав

	3.12.
	 Первенство педколледжа по волейболу (отделение физической культуры)
	декабрь

	тренерский состав

	3.13.
	 Первенство колледжа по настольному теннису (отделение физической культуры)
	декабрь

	тренерский состав

	3.14.
	 Лыжные гонки на приз газеты «Алтайская правда».
	декабрь

	тренерский состав

	3.15.
	 Соревнования по волейболу на приз «Народной газеты»;
	февраль

	тренерский состав

	3.16.
	 Первенство края среди ССУЗов по настольному теннису, баскетболу, л/гонкам, стритболу;
	февраль

	тренерский состав

	3.17.
	 Межгородской турнир по баскетболу, памяти С.П.Козлова (ДЮСШ).
	февраль

	тренерский состав, руководитель физвоспитания

	3.18.
	Открытое первенство по гиревому спорту
	февраль
	 руководитель физвоспитания

	3.19.
	 Соревнования по лыжным гонкам памяти Е.Е.Парфенова (л/б, ДЮСШ);
	март

	тренерский состав

	3.20.
	 Первенство края по волейболу среди ССУЗов (юноши, девушки) г. Барнаул;
	март

	тренерский состав

	3.21.
	 Первенство колледжа по волейболу (отделение начальных классов);
	март

	тренерский состав

	3.22.
	 Легко-атлетическая эстафета на приз газеты «Алтайская правда», г. Барнаул;
	май
	тренерский состав

	3.23.
	Первенство края среди ССУЗов по миниволейболу, л/атлетике (юноши, девушки), г. Барнаул
	май
	тренерский состав

	4
	Работа с родителями 
	
	

	4.1
	- проведение тематических 
общеколледжных и классных 
родительских собраний; 
- выявление и работа с неблагополучными семьями; 
- посещение неблагополучных семей студентов; 
- предоставление родителям 
педагогических рекомендаций, 
повышающих эффект отказа от вредных привычек. 
	В течение года
	Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, 
Совет профилактики, классные руководители


	5
	Работа с педагогами, классными руководителями 
	
	

	5.1
	Инструктивно-методическая работа по формированию осознанного отношения к здоровому образу жизни. 
	В течение года
	МО классных руководителей


 
Раздел V. «Индивидуальное сопровождение обучающихся с ОВЗ и детей инвалидов»
Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется для студентов, имеющих проблемы в обучении, общении и социальной адаптации. Оно включает в себя: изучение, развитие и коррекцию личности обучающегося, ее профессиональное становление с помощью психодиагностических процедур, психопрофилактики и коррекции личностных искажений.
Психологическая реабилитация представляет собой комплекс мер, направленных на обеспечение социализации детей с особыми образовательными потребностями и наиболее полную интеграцию их в общество. Одним из путей реабилитации детей – инвалидов является подготовка из их числа конкурентноспособных специалистов со средним профессиональным образованием. 
Учитывая то, что в нашем колледже им предстоит продолжать обучение не просто среди здоровых сверстников, но среди ребят одаренных, талантливых, рядом с которыми ребята – инвалиды могут испытывать состояние психологического дискомфорта, нами была разработана программа «Социально-психологическая адаптация студентов с ограниченными возможностями здоровья к обучению в колледже», основной целью, которой стало создание психологически безопасной образовательной среды для успешной адаптации их к  обучению. 
Дети с ограниченными возможностями здоровья (далее с ОВЗ) – это дети, нуждающиеся в получении специальной психолого-педагогической помощи, потому как жизнь многих из них насыщена не только ощущениями физической боли, но и чувством беспомощности, слабости, неуверенности в собственных силах, страхом перед окружающими их людьми, перед будущим и перед жизнью в целом. 
Образовательная среда среднего специального учебного заведения является для них новой, непривычной и насыщенной трудностями не только физическими, но, прежде всего, трудностями психологического характера. 
В конце учебного года, в результате реализации программы, мы рассчитываем повысить объективные и субъективные показатели адаптации студентов с особыми образовательными потребностями к условиям обучения в колледже.  
Под этим подразумеваются такие показатели, как: успешность учебной деятельности, удовлетворенность общением в студенческой группе, ориентированность в учебе на будущую профессию; восстановление индивидуальной и общественной ценности обучающихся с ОВЗ.
Цели: - Осуществление комплексного подхода к проблеме адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья к условиям обучении в колледже; 
- Организация целенаправленного психолого-педагогического воздействия на процесс адаптации студентов с особыми образовательными потребностями;
- Создание в колледже психологически безопасного климата, способствующего укреплению  психосоматического благополучия студентов с ОВЗ и успешной адаптации их к условиям обучения.
Задачи: 
- изучение индивидуально-психологических особенностей студентов с ОВЗ, получение информации об их характерологических особенностях  и адаптивных способностях;
- выявление причин, препятствующих их эффективной адаптации и обучению;
- формирование у ребят с ОВЗ потребности в самоопределении, саморазвитии и самореализации,  положительной мотивации к учебной деятельности и избранной профессии и эффективное включение студентов с особыми образовательными потребностями в социально-профессиональную среду, приспособление к новым условиям обучения и труда.
Программа состоит из 4 блоков, отражающих основные направления работы по адаптации ребят с ОВЗ к обучению в колледже. 
1 блок. Диагностическая работа. 
Цель - получение своевременной и полноценной информации о характерологических особенностях личности студентов с ОВЗ, динамике изменений в их социально-профессиональной адаптации и личностной сфере, выявление трудностей, препятствующих их эффективной профессиональной подготовке.
2 блок. Профилактическая деятельность.
Цель – обеспечение благоприятного психологического климата в группах и учебном заведении в целом; оказание помощи каждому студенту с ОВЗ в формировании у него активной жизненной позиции, жизненной стойкости, адекватного отношения к себе и окружающим и позитивному отношению к миру и жизни в целом.  Развитие толерантности по отношению к людям с ОВЗ и способности к рефлексии у всех участников образовательного процесса. 
3 блок. Профориентационная и профадаптационная работа. 
Цель – оказание помощи детям – инвалидам в  усвоении норм, правил, требований учебного заведения и будущей профессиональной деятельности; эффективное включение студентов с ОВЗ в социально-профессиональную среду; помощь в приспособлении к новым условиям обучения и труда.
4 блок. Работа по социально-психологической адаптации. 
Цель - создание благоприятного психологического климата в учебных группах и в учебном заведении в целом; обеспечение развития групповой структуры, групповой сплоченности; формирование потребности в самоопределении, саморазвитии и самореализации; восстановление индивидуальной и общественной ценности обучающихся, имеющих ОВЗ.
Основные виды и формы работы. Комплекс мероприятий, направленных на формирование толерантной нравственной атмосферы в студенческой среде (организация работы клубов и групп психологической поддержки, проведение тренингов общения) и мероприятий, обеспечивающих эффективность социально-психологической адаптации (тестирование, тренинги личностного роста, классные часы и индивидуальные консультации по вопросам групповых взаимоотношений и места личности в группе).
Механизм реализации программы
	№
	Мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственные


	1.
	Научно-методическое обеспечение работы 

	Ежегодно 

	Зам. директора по 
ВР, педагог-психолог 

	1.1.
	Накопление опыта работы колледжа по обучению студентов с инвалидность и/или ОВЗ.  

	В течение
учебного года

	Педагог-психолог, 
Классные руководители, 
Совет профилактики 

	1.2.
	Подготовка методических материалов по особенностям студентов с инвалидностью и/или ОВЗ
в помощь преподавателям, классным руководителям в 
работе со студентами.
	В течение года

	Зам. директора по 
ВР, педагог-психолог, зам. директора по НМР
 


	1.3.
	Подготовка семинаров для педагогов, выступления на педагогических советах по работе со  студентами с инвалидностью и /или ОВЗ.
	В течение года

	Зам. директора по ВР, зам. директора по НМР, педагог-психолог, классные руководители, преподаватели


	1.4.
	Подготовка рекомендаций, памяток по особенностям организации учебной среды и получения образования студентами с инвалидностью и/или с ОВЗ для классных руководителей, преподавателей, родителей студентов. 
	В течение года

	Педагог-психолог

	1.5.
	Организация выставок книг и публикаций из периодической печати по профилактике суицидов и суицидального поведения психолого-педагогическому сопровождению студентов с инвалидностью и/или с ОВЗ.
	В течение года

	ведущий библиотекарь 

	2.
	Осуществление мониторинга студентов с инвалидностью и/или с ОВЗ
	
	

	2.1.
	Анализ составленных социальных паспортов студенческих групп с целью выявления семей и студентов с инвалидностью и /или с ОВЗ.
	В начале года


	Зам. директора по ВР, классные руководители, 


	2.2.
	Диагностика обучающихся, позволяющая выявить особенности познавательной сферы,  
поведения личности студентов с инвалидностью и /или с ОВЗ. 
	В течение года

	Педагог-психолог, 
Классные руководители


	3.
	Организация первичной профилактики девиаций и социальной дезадаптации студентов с инвалидностью и /или с ОВЗ  
	
	

	3.1.
	Проведение тематических классных часов.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, 
Студсовет, классные руководители


	3.2.
	Привлечение студентов с инвалидностью и/или с ОВЗ к участию в культурных и спортивных мероприятиях (в зависимости от психофизических возможностей студента). 
	В течение года
	Зам. директора по ВР, руководитель 
физвоспитания и кружков

	3.3.
	Организация включения студентов данной категории  в элементы студенческого самоуправления и волонтерства (содействие в решении бытовых проблем, проживания в общежитии,  содействие в создании в коллективе студентов социокультурной толерантной среды)
	в течение года
	зам. директора по ВР, педагог-психолог, воспитатели общежития, кл. руководители

	4.
	Работа с родителями 
	
	

		4.1.
	- проведение тематических общеколледжных и классных 
родительских собраний; 
- предоставление родителям 
психолого-педагогических рекомендаций по социальной адаптации к условиям образовательной организации.
	В течение года
	Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, 
классные руководители


	5.
	Работа с педагогами, классными руководителями 
	
	

	5.1.
	Просветительско-методическая работа по формам девиантного поведения, особенностям студентов с инвалидностью и /или ОВЗ

	В течение года
	Педагог-психолог, кл. руководители


VI раздел – «Профилактика экстремизма, терроризма и информационная безопасность»
	№
	Мероприятия
	Срок выполнения
	Ответственные


	1.
	Научно-методическое обеспечение профилактической работы 

	Ежегодно 

	Зам. директора по 
ВР, педагог-психолог 

	1.1.
	Обобщение опыта работы колледжа по организации профилактики экстремизма, терроризма и информационной безопасности 

	В течение
учебного года

	Преподаватель БЖ, преподаватель информатики и ИКТ,
педагог-психолог, 
Классные руководители, 
Совет профилактики 

	1.2.
	Подготовка и обновление имеющихся методических материалов по профилактики экстремизма, терроризма и информационной безопасности  в помощь преподавателям, классным руководителям в 
работе со студентами 
	В течение года

	Зам. директора по 
ВР, педагог-психолог, преподаватели БЖ, информатики и ИКТ
 


	1.3.
	Подготовка семинаров для педагогов, выступления на педагогических советах по профилактики экстремизма, терроризма и информационной безопасности
	В течение года

	Зам. директора по ВР, педагог-психолог, классные руководители, преподаватели

	1.4.
	Подготовка рекомендаций, памяток по профилактике профилактики экстремизма, терроризма и информационной безопасности для классных руководителей, преподавателей и родителей студентов 
	В течение года

	Педагог-психолог, зам. директора по 
ВР, педагог-психолог, преподаватели БЖ, информатики и ИКТ

	1.5.
	Организация выставок книг и публикаций из периодической печати по профилактике экстремизма, терроризма и информационной безопасности
	В течение года

	ведущий библиотекарь 

	2.
	Осуществление мониторинга суицидального поведения студентов
	
	

	2.1.
	Анализ составленных социальных паспортов студенческих групп с целью выявления семей и студентов «группы риска».
	В начале года


	Зам. директора по ВР, классные руководители, 


	2.2
	Диагностика обучающихся, позволяющая выявить информированность о противостоянии экстремизму, терроризму и формирование  информационной безопасности в образовательной среде. 
	В течение года

	педагог-психолог, 
классные руководители


	3.
	Организация первичной профилактики экстремизма, терроризма и информационной безопасности  в процессе внеаудиторной деятельности  
	
	

	3.1.
	Проведение тематических классных часов и просмотр видеофильмов по данной тематике («Экстремизм в молодежной среде»)
	В течение года
	Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, 
Студсовет, классные руководители


	3.2.
	Работа спортивных секций и кружков 

	В течение года
	Зам. директора по ВР, руководитель 
физвоспитания и кружков

	3.3.
	Внесение на сайт колледжа «Методических рекомендаций по заполнению формы сообщения граждан, юридических лиц, органов государственной власти, органов местного самоуправления о наличии на страницах сайтов в сети Интернет противоправной информации», а также другой информации рекомендованной Министерством образования и науки Алтайского края
	июнь
	лаборант, зам. директора по ВР, педагог-психолог

	4.
	Работа с родителями 
	
	

	4.1.
	- проведение тематических 
общеколледжных и классных 
родительских собраний; 
- предоставление родителям 
рекомендаций и памяток по информационно-психологической безопасности несовершеннолетних, противостояние терроризму и экстремизму
	В течение года

(информация на сайте колледжа)
	Зам. директора по ВР, 
педагог-психолог, 
классные руководители


	5.
	Работа с педагогами, классными руководителями 
	
	

	5.1.
	Просветительско-методическая работа по профилактике экстремизма, терроризма и информационной безопасности

	В течение года
	педагог-психолог, преподаватели, классные руководители

















Литература
1. Айвс Р., Федорова О. Пособие по формированию жизненных навыков в образовательном учреждении. Пособие для педагогов, психологов, социальных педагогов и других специалистов, работающих с детьми и подростками – Страсбург: Группа Помпиду, 2004 г.
2. Александров М.Ф., Буланова О.Е., Прудникова М.С. Профилактическая развивающая программа «Тренинг безопасности подростка». - //Вестник практической психологии образования, 2009, №№ 2,4; 2010, №№ 1,2 
3. Алехина С. В. Готовность педагогов как основной фактор успешности инклюзивного процесса в образовании / С. В. Алехина, М. Н. Алексеева, Е. Л. Агафонова // Психологическая наука и образование. - 2011. - N 1. -С. 83-92. - Библиогр.: с. 91.
4. Амбрумова А.Г., Постовалова Л.И. Мотивы самоубийств // Социологические исследования. 1987. N 6. С. 52–60. 
5. Амиридзе С.П. Профилактика наркозависимости: учебно-методический комплекс / С.П. Амиридзе. – М., 2007. 
6. Антология тяжелых переживаний: социально-психологическая помощь: сборник статей. Под ред. Красновой О. В. – М., 2002. 
7. Арзуманов С. Физическое воспитание в школе. Практические советы преподавателям. М.: Феникс, 2009. 
8. Ашмарин Б.А. Теория и методы физического воспитания: учебное пособие для студентов факультетов физического воспитания педагогических институтов. М.: Просвещение, 2009. 
9. Березин С.В. Психология ранней наркомании / С.В. Березин, К.С. Лисецкий. – Самара, 2000. 
10. Бирюкова Ю.Н. Формирование здорового образа жизни у учащихся общеобразовательной школы на основе здоровьесберегающих технологий: дис. канд. пед. наук. – Краснодар, 2004. – 155 с. 
11. Вагин Ю. Р. Авитальная активность (злоупотребление психоактивными веществами и суицидальное поведение у подростков). – Пермь, Изд-во ПРИПИТ, 2001. 
12. Вагин Ю. Р. Профилактика суицидального и аддиктивного поведения у подростков. – Пермь, 1999. 
13. Внеклассные мероприятия по гражданско-правовому воспитанию. Практическое пособие. - М.: Аркти, 2006. 
14. Воспитание и профессиональное самоопределение в колледже. Сборник статей. Часть 2. / науч. ред. – Савина М.С. – М.: Типографический отдел НП «АПО», 2008. – 64 с. 
15. Вульфова Е.А. Диагностика зависимости и профилактика употребления наркотиков: Методические рекомендации для специалистов колледжей/ под ред. М.С. Савиной, А.Г. Схиртладзе – М.: НП «АПО», 2008. – 78 с. 
16. Гаркушина Н.С. Роль классного руководителя в воспитании культуры здоровья // Сельская школа: рос. педагог. жур. – 2006. – №6. – С. 40-53. 
17. Гилинский Я.Ю., Румянцева Г. Основные тенденции динамики самоубийств в России [электронный ресурс]. 
18. Гладилина Л. С. Исследование процесса социально-психологической адаптации студентов с ограниченными возможностями здоровья и развития толерантности по отношению к ним / Л. С. Гладилина. - (Образовательный процесс. Взгляд молодых) // Современный детский сад. - 2011. - N 1. -С. 56-59
19. Гук Е.П., Полиевский С.А. Физкультура и закаливание в семье. М.: Медицина, 1984. 
20. Давыдова С.В. Подростку о половых инфекциях / С.В. Давыдова, Д.О. Камалдинов. – М., 1996. 
21. Данилова Ю.М., Солнцева В.А. Содействие в трудоустройстве и развитии карьеры выпускников колледжей. Методические рекомендации/ под науч. ред. М.С. Савиной. – М.: Типографический отдел НП «АПО», 2008. – 80 с. 
22. Дегтярев А. Н. В инклюзивном образовании важно строить вертикаль / А. Н. Дегтярев. - (Из первых рук) // Администратор образования. - 2012. - № 12. -С. 3-6. Аннотация: Вопросы организации инклюзивного образования в России
23. Дорожная карта инклюзивного образования. - (Тема номера) // Аккредитация в образовании. - 2012. - № 3 (55) -С. 18-23.
24. Дюркгейм Э. Самоубийство: социологический этюд / Пер. с франц. А.Н. Ильинского. СПб.: Союз, 1998. 
25. Журнал «Здоровье школьника». Издатель: ЗАО «МЦФЭР».
26. Зайцев Г.К., Зайцев А.Г. Валелогия. Культура здоровья. Книга для учителей и студентов педагогических специальностей. – Самара, 2003. – 268. 
27. Зиновьева Н. О., Михайлова Н. Ф. Психология и психотерапия насилия. Ребенок в кризисной ситуации. – СПб., 2003. 
28. Зубарева Т.Г. Развитие профессиональной компетентности специалистов в области инклюзивного образования / Т. Г. Зубарева. - (Коррекционная педагогика, специальная психология) // Сибирский педагогический журнал. - 2009. - N 4. - С. 297-310
29. Зубок, Ю.А., Чупров, В.И. Молодежный экстремизм: сущность, формы проявления, тенденции. - М.: Русское слово, 2009. – с.45 
30. Иващенко Ф.И. Психология воспитания школьников: учеб пособие. 2-е изд., перераб. и доп. Минск: Унiверсiтэцкае, 1999. С. 
31. Ильин И.П. От культуры физической – к культуре здоровья //Теория и практика физической культуры. 2009. №7. С. 46-48. 
32. Исакова О.П. Психологические основы профилактики наркозависимости / О.П. Исакова. – М.: КАРО, 2004. – 112 с. 
33. Как уберечь ребенка от ВИЧ/СПИДа: Пособие для родителей / Под ред. Л.М. Шипицыной, Л.С. Шпилени. – М., 2006
34. Консультирование подростков и молодежи по вопросам репродуктивного здоровья / Под ред. О.В. Шараповой. – М., 2005
35. Кочюнас Р. Психотерапевтические группы: Теория и практика. – М.: Академический проект: Екатеринбург: Деловая книга, 2000
36. Льюис Ш., Льюис Ш.К. Ребенок и стресс. – СПб., 1998. 
37. Магин В.А. Формирование культуры здоровья личности будущего учителя в процессе его профессиональной подготовки: дис. канд. пед. наук. – Ставрополь, 1999. – 180. 
38.  Макартычева Г.И. Тренинг «Я – хороший родитель». - //Макартычева Г.И. Профилактика девиантного поведения: тренинги для подростков и их родителей. – СПб.: «Речь», 2007. - с.263-300 
39.  Макартычева Г.И. Тренинг профилактики правонарушений с основами правовых знаний. - //Макартычева Г.И. Профилактика девиантного поведения: тренинги для подростков и их родителей. – СПб: «Речь», 2007, с. 140-230 
40. Меновщиков В.Ю. Психологическое консультирование: работа с кризисными и проблемными ситуациями. – М., 2002. 
41. Методические рекомендации по профилактике и противодействию экстремизму в молодежной среде (разработаны Минспорттуризмом России совместно с МВД России и ФСБ России) // Наша молодежь.- 2011.- № 6. 7. Профилактика агрессивных и террористических проявлений у подростков. Под редакцией И. Соковни. - М.: 2002 
42. Михайлов Б.П. Профилактика наркомании и незаконного оборота наркотиков / Б.П. Михайлов. – М., 2003. 
43. Мэнделл Дж. Г., Дамон Л. И др. Групповая психотерапевтическая работа с детьми, пережившими сексуальное насилие. – М., 1998. 
44. Наркомания в России: вызов национальной безопасности: сб. – М., 1997. 
45. Обидина Ю.С. Проблема суицида в современных научных исследованиях и в реальной жизни // Государственное управление: Центр — регион (проблемы экономики, социологии и права): Мат-лы Всерос. школы-семинара "Национальные отношения и современная государственность". Йошкар-Ола, 28–29 июня 2000 г. Вып. 2. Йошкар-Ола: Марийский гос. пед. ин-т., 2000. С. 88–93. 
46. Понамарева Н., Понамарев К. Наведение мостов. Руководство для проведения семинаров по профилактике наркозависимости и ВИЧ/СПИДа – СПб.: «Ребенок – здоровье, развитие, творчество», 2000
47. Попов С.В. Валеология в школе и дома (О физическом благополучии школьников). – СПб.: СОЮЗ, 1998. С. 123. 
48. Профилактика агрессивных и террористических проявлений у подростков: Метод пособие/ С.Н. Ениколопов, Л.В. Ерофеева, И. Соковня и др.– М.: Просвещение, 2002. – 158с.
49. Профилактика наркомании и алкоголизма в подростково-молодежной среде.- М.: Гос. Ком. РФ по молодежной политике, 2000. –С. 260. 
50. Психотерапия детей и подростков. Под ред. Ф. Кендалла. – С-Пб., 2002. 
51. Психотерапия детей и подростков. Под ред. Х Ремшмидта. – М., 2000. 
52. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология с возрастными особенностями детского организма. М., 2008. 
53. Семенова Е.Л. Формирование культуры здоровья подрастающего поколения: проблемы становления и развития: дис. канд. социол. наук. – Екатеринбург, 2004. – 224 с. 
54. Скрипалев В.С. Стадион в квартире. М., 1987. 
55. Смирнов И.П., Ткаченко Е.В. Новый принцип воспитания: ориентация на интересы молодежи. – М., 2005 – 183 с. 
56. Сорокин П.А. Самоубийство как общественное явление // Социологические исследования. 2003. N 2. С. 104–114. 
57. Тихоненко В.А. Жизненный смысл выбора смерти // Человек. 1992. N 6. С. 19–29. 
58. Трегубов Л.З., Вагин Ю.С. Эстетика самоубийства. Пермь: КАПИК, 1993. 
59.  Фалькович Т.А., Высоцкая Н.В., Толстоухова Н.С. Подростки ХХ1 века: психолого - педагогическая работа в кризисных ситуациях. - М.: «ВАКО», 2006
60. Черепанова Е. С. Психологический стресс: помоги себе и своему ребенку. – М., 1996. Интернет ресурсы. 
61. Шаг за шагом от наркотиков: книга для родителей – СПб., 1999. 15 
62. Шереги Ф.Э. Проблемы формирования толерантного отношения к ВИЧ – инфицированным в образовательной среде: Социологический анализ. – М.: ЦСП, 2006
63. Шкатова Н.А., Вульфова Е.А. Определение склонности к употреблению наркотиков обучающимися колледжа / под ред. М.С. Савиной, А.Г. Схиртладзе – М.: НП «АПО», 2008. – 78 с. 
64. Энциклопедический словарь медицинских терминов. Т. 1 . С. 391. 
65. Я хочу провести тренинг. Пособие для начинающего тренера, работающего в области профилактики ВИЧ/СПИД, наркозависимости и инфекций, передающихся половым путем – Новосибирск, НГОО «Гуманитарный проект», ЮНИСЕФ, 2005.

Интернет-источники 
1. http://www.narkotiki.ru/rup.html 
2. http://bez-narkotikov.tu 
3. http://www.narkotikam.net/
4. http://www.aids74.com/




2

image1.emf

