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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.04 Физиология с основами  биохимии
  является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 49.02.01. Физическая культура   и входит в П.00 Профессиональный цикл ОП.00 Общих профессиональных дисциплин  учебного плана.

В результате освоения учебной дисциплины ОПД.04 Физиология с основами  биохимии реализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной профессиональной образовательной программы по специальности  Физическая культура,  в части общих компетенций: 
 ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 
с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

 ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе 
с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

в части профессиональных компетенций: 
  ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания
Рабочая программа учебной дисциплины физиология с основами  биохимии   рассмотрена на заседании цикловой комиссии   естественно-математических дисциплин   колледжа, согласована с представителями профессионального сообщества (работодателями) и утверждена директором колледжа.
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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОПД.04. Физиология с основами биохимии
1.1. Область применения рабочей программы:

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности   СПО 49.02.01 физическая культура                                   
  Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной   подготовке по профессии 49.02.01 Учитель  физической культуры. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

П.00 Профессиональный цикл ОП.00 Общие профессиональные дисциплины

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе 
с помощью лабораторных методов;

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;

- использовать знания биохимии 
для определения нагрузок при занятиях физической культурой;

- применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей.           

  В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;

- регулирующие функции нервной и эндокринной систем;

- роль центральной нервной системы 
в регуляции движений;

- особенности физиологии детей, подростков и молодежи;

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности;

- биохимические основы развития физических качеств;

- биохимические основы питания;

- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой;

- возрастные особенности биохимического состояния организма.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  165 часов, в том числе:

   обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 110  часов(теоретические занятия-76; практические-34)

   самостоятельной работы обучающегося 55 часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	165

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	110

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	76

	     практические занятия
	34

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	55

	Итоговая аттестация в форме зачета 5 семестр, экзамен   6 семестр   


  2.2. Тематический план  учебной дисциплины  ОПД.04. Физиология с основами  биохимии
	№

п/п
	Наименования разделов

и тем
	Учебная нагрузка 

обучающихся (час.)
	Уровень освоения
	Формы обучения
	Методы обучения
	Форма

контроля

	
	
	Максимальная
	Самостоятельная учебная работа 
	Обязательная

аудиторная
	
	
	
	

	
	
	
	
	Всего занятий
	Теоретических аудиторных 

занятий
	Лабораторных и практических занятий
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	165
	55
	110
	76
	34
	
	
	
	Зачет-5семестр,
Экзамен-6семестр

	1
	Раздел.  Общая  физиология
	62
	26
	36
	24
	12
	
	
	
	

	1.1
	Введение.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	1.1

1
	Практическое занятие №1.
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое
занятие
	репродуктивный
	

	
	Самостоятельная работа № 1.

Оценить физическое развитие методом антропометрических стандартов и методом индексов
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	Расчетные таблицы, практическая работа

	1.2
	Общая физиология возбуждения.

	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	1.3
	Нервная система.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	
	Самостоятельная работа № 2.

Спинной и головной  мозг и его функции.
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	конспект по теме

	
	Самостоятельная работа № 3.

 Вегетативная нервная система.
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	1.4
	Анализаторы.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	1.4

1
	Практическое занятие №2.

Анализаторы.
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	практическая работа

	1.5
	Высшая нервная деятельность.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	1.5.1
	Практическое занятие №3.

Высшая нервная деятельность.
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	тестирование

	
	Самостоятельная работа № 4.
Типы высшей нервной деятельности.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	
	Самостоятельная работа № 5.

Работоспособность мышц. Адаптивно-трофическое влияние на мышцу.
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	1.6
	Физиология двигательного аппарата.

	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	1.6

1
	Практическое занятие № 4. Оценка показателей физического развития с помощью расчетных формул, исследование силы мышц, силовой выносливости.
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	расчетные таблицы, практическая работа

	
	Самостоятельная работа № 6.

Влияние мышечной работы на  кровообращение  у школьников.  
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	1.7
	Кровь, кровообращение.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	1.7

1
	Практическое занятие № 5.

Кровь, кровообращение.
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	тестирование , практическая работа

	1.8
	Дыхание.
	2
	
	2
	2
	
	
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции



	1.8

1
	Практическое занятие № 6.

Дыхание.
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	практическая работа

	1.9
	Пищеварение.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции



	1.10
	Выделение и терморегуляция.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции



	
	Самостоятельная работа №7.
Роль гормонов в поддержании гомеостаза. 

	4
	4
	
	
	
	
	
	
	собеседованиен

	1.11
	Обмен веществ и энергия.

	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции



	1.12
	Железы внутренней секреции.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции



	2
	Раздел. Физиология спорта.
	77
	15
	62
	44
	18
	
	
	
	

	
	Введение
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	тезисный план

	2.1
	Виды мышечной работы.

Физиологическая классификация физических упражнений.
	1
	
	1
	1
	
	
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.2
	Классификация стереотипных движений.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.3
	Физиологическая характеристика статических усилий.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.4
	Характер и величина изменений в протекании физиологических процессов в организме при циклической работе различной мощности.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.5
	Практическое занятие № 7.

Изучение особенностей деятельности сердечно - сосудистой, дыхательной и других физиологических систем при работе максимальной   интенсивности.
	2
	
	2
	
	2 
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	расчетные таблицы, тестирование

	2.6
	Практическое занятие № 8.

Изучение особенностей деятельности сердечно - сосудистой, дыхательной и других физиологических систем при работе   субмаксимальной интенсивности
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	расчетные таблицы, тестирование

	2.7
	Физиологическая характеристика работы большой и умеренной мощности
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	план-конспект лекции

	2.8
	Практическое занятие № 9.

Изучение особенностей деятельности сердечно-сосудистой, дыхательной и других физиологических систем при работе большой мощности.
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	расчетные таблицы, тестирование

	2.9
	Практическое занятие № 10.

Особенностей деятельности сердечно-сосудистой, дыхательной и других физиологических систем при работе умеренной мощности.
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	практическая работа



	
	Самостоятельная работа № 8.
Физиологическая характеристика стандартных движений.
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	2.10
	Физиологические основы произвольных движений.

Понятие об управлении движениями.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	план-конспект лекции

	2.11
	Физиологические состояния организма в разные периоды выполнения мышечной работы. 
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.12
	Разминка, ее значение. Виды разминки.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.13
	Врабатывание.

Кажущееся устойчивое состояние.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.14
	Утомление.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	
	Самостоятельная работа №9.
Теории  утомления, их характеристика.
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	2.15
	Восстановительный период, его биологическая роль.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.16
	Средства ускорения восстановительных процессов.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции 

	2.161
	Практическое занятие № 11.

Средства ускорения восстановительных процессов.
	4
	
	4
	
	4
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	практическая работа

	
	Самостоятельная работа № 10.
Медико- биологические средства восстановления.
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	конспект по теме

	2.17
	Спортивная тренировка.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.18
	Физиологические показатели состояния тренированности в покое.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.19
	Физиологические показатели состояния  тренированности при выполнении  стандартной работы.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.20
	Физиологические показатели состояния тренированности при выполнении предельной работы.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.21
	Перетренированность.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.22
	Острое и хроническое перенапряжение; меры их профилактики.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.221
	Практическое занятие № 12.

Острое и хроническое перенапряжение; меры их профилактики.
	4
	
	4
	
	4
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	практическая работа, устный ответ по теме

	
	Самостоятельная работа № 11.

Физиологические показатели тренированности при выполнении предельной работы. Острые хронические перенапряжения; меры их профилактики.
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	2.23
	Физиологическая характеристика некоторых видов спорта.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.24
	Физиологическое обоснование  возрастных границ для допуска к занятиям различными видами спорта.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.25
	Физиологическая характеристика плавания и спортивных игр.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	2.251
	Практическое занятие № 13.

Физиологическая характеристика плавания и спортивных игр.
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	устный ответ, 

практическая работа

	2.26
	Резервы организма детей и подростков.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	3
	Раздел. Основы биохимии.
	26
	14
	12
	8
	4
	
	
	
	

	
	Введение
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	тезисный план

	3.1
	Общие закономерности процессов обмена белков, углеводов, липидов.
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	3.2
	Водно-солевой обмен. Энергетический обмен.
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	
	Самостоятельная работа № 12.
Основные  этапы преобразования энергии в клетке. 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	конспект по теме, собеседование

	3.3
	Понятие об анаэробных и аэробных путях ресинтеза АТФ при мышечной деятельности
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	3.4
	Ресинтез АТФ  в креатинфосфокиназной реакции.
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	
	Самостоятельная работа № 13.
Биохимические изменения в организме при мышечной работе .
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	3.5
	Биохимические основы развития физических качеств.
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	
	Самостоятельная работа № 14.
Взаимосвязь развития основных качеств двигательной деятельности.
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	3.6
	Биохимические основы питания при занятиях физическими упражнениями и спортом.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	конспект лекции

	3.7
	Практическое занятие № 14.

Биохимические основы питания при спортивных тренировках.
	4
	
	4
	
	4
	2
	практическое

занятие
	репродуктивный
	практическая работа

	
	Самостоятельная работа  № 15.
Биохимические основы питания при занятиях физическими упражнениями и спортом.
Экзамен 6 семестр
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	собеседование


2.3 Содержание учебной дисциплины ОПД.04. Физиология с основами  биохимии
 Раздел 1.  Общая  физиология  
Тема 1.1 Введение.

Предмет и задачи физиологии. Классификация физиологических дисциплин. Связь физиологии с другими науками. Методы физиологических исследований.

Развитие отечественной физиологии. Основные направления современной физиологии. 

Предмет и задачи физиологии. Классификация физиологических дисциплин. Связь физиологии с другими науками. Методы физиологических исследований.

Развитие отечественной физиологии. Основные направления современной физиологии. 
Самостоятельная работа № 1. Антропометрический метод исследования.

Тема 1.1.1Практическое занятие №1.Оценить физическое развитие методом антропометрических стандартов и методом индексов.

Общие закономерности роста и развития детей и подростков.

Тема 1.2. Общая физиология возбуждения.

Раздражимость, раздражение, раздражители. Классификация раздражителей по биологическому значению (адекватные и неадекватные), по энергетической природе (электрические, химические, радиационные и т.п.), по силе (подпороговые, пороговые, надпороговые).

Понятие о возбудимости и возбуждении. Основные проявления возбуждения – специфические и неспецифические. Порог возбудимости.

Биоэлектрические явления в живой ткани; история их изучения и современные представления об их природе. Понятие о мембранном потенциале клетки и роли активных механизмов в его поддержании.

Законы раздражения. Реобаза и хронаксия.

Изменение уровня возбудимости ткани при возникновении и развитии волны возбуждения: абсолютная и относительная рефрактерность, экзальтация, субнормальность.

Функциональная подвижность, или лабильность (Н.Е. Введенский).

Закономерности ритмического возбуждения. Понятие об оптимуме и пессимуме частоты и силы раздражения (Н.Е. Введенский). Механизм пессимума. Усвоение ритма (А.А. Ухтомский).

Понятие о парабиозе (Н.Е. Введенский).

Самостоятельная работа  №1. 2.Возрастная периодизация жизненного цикла человека.

 Тема 1.3. Нервная система.

Значение  нервной системы, ее состав (по расположению и функциям) и основные функции. Нейрон – структурная и функциональная единица нервной системы. Строение нейрона, функции и классификация нейронов.

Глия.

Понятие о синапсах; механизм передачи возбуждения в них. Понятие о медиаторах.

Структура и функции нервных волокон, их классификация.

Рефлекторный  характер деятельности центральной нервной системы. Рефлекс, рефлекторная дуга. Моно- и полисинаптические рефлекторные дуги.

Характеристика отдельных звеньев рефлекторной дуги; рефлекторное кольцо. Безусловные и условные рефлексы. Принципы рефлекторной теории И.М. Сеченова – И.П. Павлова. Виды рефлексов.

Понятие о нервных центрах. Особенности проведения возбуждения через нервные центры.

Утомление нервных центров.

Процесс торможения в центральной нервной системе. Открытие центрального торможения (И.М. Сеченов). Современные представления о физиологической природе торможения. Первичное и вторичное торможение.

Координирующая роль центральной нервной системы. Принцип общего конечного пути (Ч.С. Шеррингтон). Иррадиация и концентрация нервных процессов. Явление взаимной индукции. Координированный характер рефлекторной деятельности; роль обратных связей. Принцип доминанты (А.А. Ухтомский). Механизм формирования доминанты. Свойства доминантного очага.

Пластичность нервной системы и перестройка координационных отношений.

Спинной мозг, его функции.

Головной мозг. Функциональное значение отдельных частей головного мозга. Продолговатый мозг. Мозжечок, его связи со спинным мозгом и корой больших полушарий. Варолиев мост. Средний мозг, его значение в регуляции мышечного тонуса. Промежуточный мозг. Понятие о ретикулярной формации стволовой части головного мозга. Лимбическая система.

Кора больших полушарий головного мозга. Локализация функций в коре больших полушарий. Сенсорные, ассоциативные и моторные зоны коры. Роль коры больших полушарий головного мозга в системном управлении физиологическими реакциями человека. Электроэнцефалография.

Современные представления о межполушарных отношениях (левый и правый мозг).

Вегетативная нервная система. Симпатический и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. Центры вегетативных нервов. Влияние симпатических и парасимпатических нервов на функции сердечно-сосудистой, пищеварительной, выделительной и других систем организма. Влияние симпатических нервов на скелетную мускулатуру. Адаптационно-трофическая роль симпатической нервной системы (Л.А. Орбели).

Самостоятельная работа № 2. Координирующая роль центральной нервной системы.  Принцип общего конечного пути (Ч.С. Шеррингтон) Иррадиация и концентрация нервных процессов. Спинной и головной  мозг и его функции.

Самостоятельная работа № 3. Функциональное значение отдельных частей головного мозга. Вегетативная нервная система.


Тема 1.4. Анализаторы.

Понятие об анализаторах. Роль анализаторов в познании окружающего мира. Функции органов чувств (анализаторов) .

Структура анализаторов: периферический отдел (рецептор), проводящие пути и корковый отдел. Характеристика рецепторной части анализаторов. Абсолютные и разностные пороги чувствительности. Общие закономерности в деятельности анализаторов: сенсибилизация, адаптация, взаимодействие.

Зрительный анализатор. Оптический аппарат глаза. Аккомодация и ее механизм. Рефракция и ее аномалии: близорукость, дальнозоркость, астигматизм. Функциональное значение палочек и колбочек. Цветовое зрение. Теории цветового зрения. Нарушения цветовосприятия. Острота зрения. Пространственное зрение. Глазомер. Иллюзии зрения. Адаптация зрительного анализатора. Роль зрительного анализатора при мышечной деятельности.

Возрастные особенности зрительного анализатора.

Слуховой анализатор. Звукопроводящий и звуковоспринимающий аппарат уха. Факторы, определяющие чувствительность слухового аппарата. Современные теории слуха. Возрастные особенности слухового анализатора.

Значение слухового анализатора для спортивной деятельности.

Двигательный анализатор, его рецепторы, регуляция его чувствительности.

Современные представления о физиологических механизмах восприятия времени у человека.

Вестибулярный анализатор, его значение. Структура периферического отдела и нервные центры. Рефлексы, возникающие при раздражении вестибулярного аппарата. Явления укачивания. Роль специальных физических упражнений в повышении устойчивости вестибулярного анализатора.

Кожный анализатор. Рецепторы кожи. Болевая чувствительность. Температурная чувствительность. Тактильная чувствительность.

Обонятельный анализатор, его значение. Современные представления о механизме восприятия обонятельных раздражений.

Вкусовой анализатор, его значение. Анализ и синтез вкусовых раздражений.

Понятие об интерорецептивном анализаторе.

Тема 1.4.1.Практическое занятие №2. Анализаторы.  

Изучение функций зрительного анализатора; изучение функций слухового и вестибулярного анализаторов; изучение функций двигательного и кожного анализаторов, обонятельного, вкусового анализаторов.
Вестибулярный анализатор, его значение. Роль специальных физических упражнений в повышении устойчивости вестибулярного анализатора.

Анализаторы. Иллюзии зрения.

Составление конспекта специальных физических упражнений в повышении   

 устойчивости вестибулярного анализатора.

Тема.1.5. Высшая нервная деятельность.

Значение работ И.М. Сеченова и И.П. Павлова в развитии материалистического учения о высшей нервной деятельности. И.П. Павлов – создатель учения о высшей нервной деятельности человека. Методы изучения высшей нервной деятельности человека (И.П. Павлов). Безусловные (врожденные) и условные рефлексы; их различия.

Учение И.П. Павлова об условных рефлексах.

Значение условных рефлексов. Необходимые условия и механизм образования условных рефлексов; роль ориентировочного рефлекса и доминантного очага возбуждения в образовании условных рефлексов. Виды условных рефлексов. Рефлекторная природа психических процессов. Условные рефлексы – физиологическая основа памяти и мышления. Современные представления об их механизмах.

Торможение условных рефлексов. Безусловное (внешнее) торможение и его виды: индукционное и запредельное. Условное (внутреннее) торможение и его виды: угасание, дифференцировка, условный тормоз, запаздывание. Значение внутреннего торможения при взаимодействии организма с внешней средой.

Явления сна и гипноза. Физиологический механизм сна. Виды сна. Сновидения. Гипноз как частичный сон.

Взаимодействие нервных процессов в коре больших полушарий. Явления иррадиации, концентрации и взаимной индукции. Виды индукции: положительная и отрицательная, одновременная и последовательная.

Аналитико-синтетическая функция коры больших полушарий. Анализ и синтез раздражений. Функциональная мозаика коры.

Системность в работе коры больших полушарий. Динамические стереотипы; механизмы их выработки и роль в процессе обучения.

Сигнальные системы действительности (И.П. Павлов). Слово как условный раздражитель для человека. Взаимодействие сигнальных систем. Качественное своеобразие высшей нервной деятельности человека. Мотивации, эмоции и поведенческие реакции организма. Значение функциональной системы в организации поведенческого акта (П.К. Анохин).

Типы высшей нервной деятельности. Современные представления о типах высшей нервной деятельности и путях их формирования. Принципы классификации типов по свойствам нервных процессов (сила, уравновешенность, подвижность) и по доминированию сигнальной системы действительности (художественный, средний, мыслительный); возможность их формирования и изменения. Современные представления об акцентуации личности.

Основные черты и особенности высшей нервной деятельности детей. Особенности движения и взаимодействия нервных процессов у детей разного возраста. Роль воспитания и обучения в развитии высшей нервной деятельности ребенка.

Тема 1.5.1. Практическое занятие №3. Высшая нервная деятельность.

Исследование рефлекторной деятельности человека. Изучение типов ВНД.

Самостоятельная работа № 4.Типы высшей нервной деятельности.
Аналитико-синтетическая функция коры больших полушарий. Анализ и синтез раздражений. 

Самостоятельная работа № 5.Работоспособность мышц. Адаптивно-трофическое влияние на мышцу. Функциональная мозаика коры больших полушарий головного мозга.                                                                                                                 

Тема 1.6. Физиология двигательного аппарата.

Структура двигательного аппарата человека. Двигательная единица – основной структурный и функциональный элемент. Мотонейрон.

Виды мышечной ткани, их характеристика.

Основные свойства и функции поперечнополосатых мышц.

Механизм нервно-мышечной передачи.

Сокращение поперечнополосатой мышцы. Теория мышечного сокращения. Одиночные и тетанические сокращения. Природа тетануса.

Упруговязкие свойства мышц.

Работа скелетных мышц. Сокращение и напряжение скелетной мышцы. Режимы мышечной деятельности: изотонический, изометрический, ауксотонический. Способы регуляции мышечного напряжения. Сила мышц: максимальная,  относительная, абсолютная, максимальная производная сила. Факторы, определяющие силу мышц.

Работоспособность мышц. Влияние темпа и величины нагрузки на уровень работоспособности мышцы. Понятие об оптимуме. Коэффициент полезного действия мышц. 

Утомление мышц. Изменение силы, амплитуды и скорости сокращения мышцы при утомлении. Теории утомления. Адаптационно-трофические влияния на мышцу (Л. А. Орбели).

Топические рефлексы. Понятие о тонусе, его механизмах и регуляции. Влияние афферентной импульсации с рецепторов мышц, сухожилий, суставов, вестибулярного аппарата, кожи и сетчатки глаза на распределение тонуса в скелетных мышцах. Статические (кожные, выпрямительные) и статокинетические (вращательные и прямолинейные) рефлексы. Значение тонических рефлексов для физических упражнений.

Организация двигательных актов.

Рефлекторный характер движений. Двигательные рефлексы, их классификация и значение. Взаимодействие мышц-антагонистов. Роль центральной нервной системы в осуществлении и координации движений. Роль больших полушарий в осуществлении произвольных движений.

Возрастные особенности двигательного аппарата: функциональные свойства мышц, изменения соотношений тонуса мышц – сгибателей и разгибателей. Совершенствование координации движений с возрастом.

Тема 1.6.1. Практическое занятие № 4. Оценка показателей физического развития с помощью расчетных формул, исследование силы мышц, силовой выносливости.

Роль центральной нервной системы в осуществлении и координации движений. Роль больших полушарий в осуществлении произвольных движений.

 Возрастные особенности двигательного аппарата: функциональные свойства мышц, изменения соотношения тонуса мышц

Самостоятельная работа № 6. Влияние мышечной работы на  кровообращение  у школьников.

Тема 1.7. Кровь, кровообращение . 

Понятие о внешней и внутренней среде организма, гомеостазе, о защитных барьерах организма (кожа, дыхательный аппарат, пищеварительный аппарат, ретикулоэндотелиальная система, гисто- и гематоэнцефалические барьеры).

Значение крови. Кровь и лимфа как внутренняя среда организма. Количество крови, ее состав и основные функции. Депо крови.

Состав и свойства плазмы крови; поддержание постоянства ее состава, осмотического давления и кислотно-щелочного равновесия; буферные системы крови.

Форменные элементы крови.

Эритроциты, их строение, количество, функции. Гемоглобин; его количество, свойства и значение. СОЭ. Понятие о группах крови. Переливание крови.

Лейкоциты, их виды, функции, количество. Лейкоцитарная формула. Лейкоцитоз и лейкопения. Миогенный лейкоцитоз. Фагоцитоз. Иммунные свойства крови.

Тромбоциты, их функции и количество. Понятие о физиологических механизмах свертывания крови.

Органы кроветворения.

Лимфа.

Возрастные изменения в системе крови.

Влияние умственной и мышечной работы на состав и свойства крови у школьников.

Понятие о системе кровообращения и его функциях.

Сердце, его размеры и объем. Физиологические особенности сердечной мышцы. Проводящая система сердца. Рефрактерность сердечной мышцы.

Фазы работы сердца. Механические явления при работе сердца. Тоны сердца. Электрокардиография.

Работа сердца. Систолический и минутный объемы сердца; их зависимость от величины венозного притока и степени растяжения сердечной мышцы.

Движение крови по сосудам. Кровяное давление как движущая сила кровотока. Факторы, обусловливающие уровень кровяного давления. Регистрация кровяного давления: систолического, диастолического и пульсового. Линейная и объемная скорости кровотока. Время кругооборота крови в покое. Непрерывность тока крови. Пульс; его характеристика.

Движение крови по капиллярам и венам.

Регуляция кровообращения. Сердечные и сосудодвигательные нервы. Рефлексы на сердце. Роль сосудистых рефлекторных зон; рефлекторная саморегуляция кровяного давления. Условнорефлекторные влияния на сердце и сосуды. Сосудодвигательные центры. Гуморальная регуляция кровообращения.

Особенности кровообращения у детей и подростков. Увеличение с возрастом систолического, минутного объемов сердца и его резервных сил. Особенности электрокардиограммы у детей и подростков. Возрастные изменения величины артериального давления, скорости движения крови по сосудам  и кругооборота крови.

Влияние мышечной работы на кровообращение у школьников: изменение частоты сердечных сокращений, уровня артериального давления крови, систолического и минутного объемов сердца, количества и просвета работающих капилляров, скорости кровотока. Перераспределение крови.

Тема 1.7.1.Практическое занятие № 5.Кровь, кровообращение.

Движение крови по сосудам. Регистрация кровяного давления, пульса. Движение крови по сосудам. Регистрация кровяного давления, пульса.

Сосудодвигательные центры. Гуморальная регуляция кровообращения.

Возрастные изменения в системе крови.
Влияние мышечной работы на кровообращение у школьников: изменение частоты сердечных сокращений, уровня артериального давления крови, систолического и минутного объемов сердца.

Тема 1.8. Дыхание.

Значение дыхания. Внешнее дыхание, обмен газов в легких, перенос газов кровью, тканевое дыхание.

Внешнее дыхание. Механизм вдоха и выдоха. Изменение объема грудной полости при вдохе и выдохе. Значение отрицательного давления в грудной полости. Жизненная емкость легких и ее составляющие у людей разного возраста; факторы, обусловливающие ее величину. «Мертвое» пространство.

Частота, глубина дыхания и легочная вентиляция в покое у людей разного возраста.

Легочный газообмен. Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. Значение  парциального давления газов в альвеолярном воздухе и направления их в крови для газообмена в легких.

Перенос газов кровью. Роль гемоглобина в переносе кислорода кровью. Кривая диссоциации оксигемоглобина; ее зависимость от парциального давления кислорода, от реакции и температуры крови.  Кислородная емкость крови. Механизм переноса углекислого газа кровью.

Понятие о тканевом дыхании.

Регуляция дыхания. Понятие о дыхательном центре. Участие других отделов центральной нервной системы в регуляции дыхания. Гуморальная регуляция дыхания. Углекислый газ как специфический раздражитель дыхательного центра. Роль сосудистых хеморецепторов. Произвольное управление дыханием. Механизмы речеобразования (голосообразование).

Особенности дыхания детей и подростков. Роль физических нагрузок в становлении дыхания.

Особенности дыхания при мышечной работе: изменение частоты, глубины дыхания и легочной вентиляции, артериовенозной разности и коэффициента использования кислорода. Кислородный запрос, кислородное потребление и кислородный долг. Понятие об устойчивых состояниях по кислороду.

 Дыхание в условиях пониженного атмосферного давления.

Тема 1.8.1. Практическое занятие № 6.Дыхание. 

Определение жизненной емкости легких.

Составление конспектов по темам: «Дыхание детей и подростков. Роль физических нагрузок в становлении дыхания», «Дыхание в условиях пониженного атмосферного давления».

Тема 1.9. Пищеварение.

Значение пищеварения и его функции. И.П. Павлов – создатель учения о пищеварении.

Пищеварение в ротовой полости. Механическая и химическая обработка пищи. Слюна, ее состав, количество, свойства и ферменты. Регуляция слюноотделения.

Глотание.

Пищеварение в желудке. Двигательная деятельность желудка. Состав, количество и свойства желудочного сока; его ферменты, регуляция их образования и выделения. Влияние различных пищевых веществ на секрецию желудочного сока. Роль соляной кислоты в пищеварении. Фазы желудочной секреции: сложнорефлекторная и гуморальная.

Длительность пребывания пищевых масс в желудке и механизм их эвакуации.

Пищеварение в кишечнике. Пищеварение в двенадцатиперстной кишке; состав, количество и свойства поджелудочного сока. Механизм регуляции секреторной функции поджелудочной железы. Состав, количество и свойства желчи; ее значение для пищеварения. 

Пищеварение в тонких и толстых кишках; состав, количество и свойства кишечного сока, механизм его секреции. Пристеночное пищеварение.

Всасывание. Ворсинки как орган всасывания. Процессы всасывания в разных отделах пищеварительного тракта.

Влияние мышечной работы на пищеварительные процессы.

Барьерная роль печени.

Влияние мышечной работы на процессы пищеварения.

Питание спортсменов.

Тема 1.10. Выделение и терморегуляция.

Общая характеристика выделительной функции у человека, ее значение. Органы выделения.

Почки и их функции. Процесс мочеобразования: фильтрация и реабсорбция. Состав и количество мочи. Регуляция мочеобразования и мочевыделения. Энурез, его причины и меры профилактики.

Влияние мышечной работы на функции почек: изменения в моче при мышечной работе.

Потоотделение. Потовые железы, их виды и функции. Значение потоотделения. Виды потоотделения (эмоциональное и термическое), их регуляция. Топография потоотделения.

Особенности потоотделения у детей и подростков.

 Потоотделение при мышечной работе.

Понятие о пойкилотермии и гомойтермии. Значение постоянной температуры тела.

 Температура тела и кожи человека. Представление о «ядре» и «оболочке» и о топографии кожной температуры.

Механизм поддержания постоянства температуры тела. Терморегуляционное поведение: использование жилища и одежды для сохранения постоянства температуры тела. 

Химическая терморегуляция. Физиологические механизмы теплообразования (терморегуляционный тонус, холодовая дрожь, произвольная мышечная активность, специфическое  динамическое действие пищи), их характеристика. Физическая терморегуляция. Физические механизмы отдачи тепла организмом человека: теплопроведением. Теплоизлучением, конвекцией, испарением влаги с кожных покровов и со слизистых верхних дыхательных путей. Роль кожных сосудистых реакций в теплоотдаче.

Регуляция теплообмена.

Терморегуляция при мышечной работе.

Особенности терморегуляции у детей и подростков.

Диапазон возможностей физиологических механизмов терморегуляции у людей разного возраста. Перегревание и переохлаждение. Физиологические механизмы закаливания человека (к жаре и к холоду). Особенности закаливания спортсменов. 

Самостоятельная работа № 7. Роль гормонов в поддержании гомеостаза .

Физическая терморегуляция. Физический механизм отдачи тепла организмом человека.  Регуляция теплообмена. Терморегуляция при мышечной работе.

Тема 1.11.
Обмен веществ и энергия. Обмен веществ и энергия.

Понятие об обмене веществ.

Обмен белков. Значение и функции белков; полноценные и неполноценные белки. Общая схема обмена белков. Понятие об азотистом равновесии. Регуляция белкового обмена.

Обмен углеводов. Энергетическое значение углеводов. Общая схема обмена углеводов. Содержание сахара в крови и механизмы его регуляции.

Обмен жиров; их значение для организма. Общая схема обмена жиров. Жировое депо, регуляция жирового обмена.

Витамины, их значение и общая характеристика. Понятие о гипер-, гипо- и авитаминозах.

Водно-солевой обмен и его регуляция. Питьевой режим.

Особенности обменных процессов у детей и подростков.

Обмен энергии. Превращение энергии в организме. Энергетический баланс организма; методы его исследования. Понятие о прямой и непрямой калориметрии. Дыхательный коэффициент. Основной обмен.

Уровни энергетического обмена: основной обмен, обмен в состоянии относительного физиологического покоя, энерготраты при мышечной работе. Расход энергии при различных условиях внешней среды. 

Обмен веществ и энергии при мышечной работе.

Физиологические основы питания. Основные пищевые продукты. Калорийность пищи: теоретическая и «потребительская». Качественный состав пищевого рациона. Значение разнообразия пищи. Физиологическое обоснование режима питания.

Особенности обмена веществ и энергии, норм питания у детей и подростков; требования к их питанию.

Питание спортсменов.

Тема 1.12.  Железы внутренней секреции.

Понятие о железах внутренней секреции, их роль в жизнедеятельности организма, методы исследования их функций.

Гормоны, их значение, характеристика и механизмы действия. Гормоны как факторы регуляции функций организма.

Функции отдельных желез внутренней секреции, выделяемые ими гормоны и их действие. Гипофиз. Щитовидная железа. Поджелудочная железа. Надпочечники. Половые железы. Патологические состояния, возникающие при гипо- или гиперфункции отдельных желез.

Регуляция деятельности желез внутренней секреции центральной нервной системой (безусловно- и условнорефлекторная).

Роль гипоталамо-гипофизарной системы в процессах саморегуляции функций желез внутренней секреции.

Роль гормонов в поддержании гомеостаза.

Роль гормонов при мышечной работе.

Понятие о реакции напряжения, стресс (Г. Селье).

Раздел 2 .Физиология спорта. 
Введение .

Предмет и задачи физиологии физических упражнений, история ее развития.

Труды И.М. Сеченова, И.П. Павлова, Н.Е. Введенского,  П.Ф. Лесгафта, А.А. Ухтомского, Л.А. Орбели как  теоретическая основа для создания физиологии физических упражнений. Дальнейшее развитие физиологии физических  упражнений (А.Н. Крестовников).Современное состояние, физиологии физических упражнений, ее основные направления.

Тема 2.1.Виды мышечной работы.Физиологическая классификация физических упражнений.

Классификация и характеристика видов мышечной работы. Принципы классификации. Стереотипные (стандартные) и  ситуационные (нестандартные) движения.

Тема 2.2 Классификация стереотипных движений.

Ситуационные движения единоборства и спортивные игры.

Тема 2.3 Физиологическая характеристика статических усилий.

Деятельность органов дыхания и кровообращения. «Феномен статических усилий» у людей  тренировочных и не тренированных в статической работе; его механизмы.

Тема 2.4 Характер и величина изменений в протекании физиологических процессов в организме при циклической работе различной мощности.

Физиологическая характеристика работы, максимальной и субмаксимальной зон относительной мощности.
 
Тема 2.5. Практическое занятие № 7. Физиологическая характеристика работы большой и умеренной мощности.

Изучение особенностей деятельности сердечно - сосудистой, дыхательной и других физиологических систем при работе максимальной   интенсивности.  
Тема 2.6. Практическое занятие № 8.   Изучение особенностей деятельности сердечно - сосудистой, дыхательной и других физиологических систем при работе  субмаксимальной интенсивности.

Тема 2.7.  Физиологическая характеристика работы большой и умеренной мощности.

Тема 2.8. Практическое занятие № 9. Изучение особенностей деятельности сердечно-сосудистой, дыхательной и других физиологических систем при работе большой мощности.
 Тема 2.9.Практическое занятие № 10. Особенностей деятельности сердечно-сосудистой, дыхательной и других физиологических систем при работе умеренной мощности.

Самостоятельная работа № 8.Физиологическая характеристика стандартных движений.

Характер двигательной функции, особенности обмена энергии, состояние вегетативных функций.

Тема 2.10. Физиологические основы произвольных движений.

Понятие об управлении движениями.  

Развитие естественных локомоций у детей. Механизм и фазы формирования двигательного навыка и длительность его сохранения после прекращения тренировки.

Роль анализаторов в управлении движениями.

Тема 2.11. Физиологические состояния организма в разные периоды выполнения мышечной работы.

Предстартовые и стартовые состояния; механизмы их возникновения. Разновидности предстартового состояния, характер функциональных изменений в организме в зависимости от разновидности предстартового состояния. Факторы, определяющие разновидность предстартового состояния. Способы формирования этих состояний у детей и подростков.

Тема 2.12. Разминка, ее значение. Виды разминки

Общая и специальная разминка, их характеристика. Изменения функционального состояния центральной нервной системы, двигательного аппарата и уровня  вегетативных процессов под влиянием разминки.

Значение интенсивности разминки и длительности отдыха между разминкой и началом основной работы.

Тема 2.13. Врабатывание.Кажущееся устойчивое состояние.

Причины возникновения: гетерохронность включения функций при работе. 

Длительность периода врабатывания и определяющие ее факторы. Создание двигательной доминанты. Особенности периода врабатывания у детей и подростков.

Устойчивое состояние, его характеристика и разновидности. Истинно устойчивое состояние. Его характеристика: соответствие кислородного запроса фактическому потреблению; согласованность деятельности двигательного аппарата и вегетативных органов; восстановление энергетических ресурсов организма непосредственно в процессе работы.

Его характеристика: потребление кислорода на уровне «кислородного потолка»  или  близком к нему; нарастание кислородного долга; предельная работа  кардиореспираторной системы; изменение рН крови.
Особенности состояний устойчивой работоспособности у детей и подростков.

«Мертвая точка» и «второе дыхание» Причины возникновения  «мертвой точки». Характер изменений физиологических функций при этом состоянии. Преодоление «мертвой точки» и переход ко «второму дыханию».

Современные представления о физиологических механизмах возникновения этих состояний.

Тема 2.14. Утомление.

Физические механизмы его возникновения и развития. Характеристика физиологических процессов в организме при  утомлении; фазы компенсированного и  некомпенсированного утомления. Утомление и усталость.  Причины утомления при разных видах мышечной работы. Биологическая роль утомления. Особенности развития, и проявления  утомления у детей и подростков. Переход утомления в переутомление.

Самостоятельная работа № 9.Теории  утомления, их характеристика.

Тема 2.15. Восстановительный период, его биологическая роль.

Продолжительность восстановительного периода после разных видов мышечной работы. Волнообразный характер  восстановительных процессов; гетерохронность восстановления отдельных функций; явление суперкомпенсации. Показатели восстановления работоспособности (субъективные и объективные).

Оптимальные сроки начала повторной работы.

Восстановительный период у детей и подростков.

Тема 2.16. Средства ускорения восстановительных процессов.

Физиологические механизмы положительного влияния на восстановительные процессы режима дня, активного отдыха, массажа, водных процедур, вдыхания газовых смесей, музыки, витаминов, некоторых пищевых веществ и других раздражителей умеренной интенсивности.

Допинги, их отрицательное влияние на организм.

Тема 2.16.1. Практическое занятие № 11. Средства ускорения восстановительных процессов. Проследить процессы утомления и восстановительный период при работе различной мощности.

Самостоятельная работа № 10.Медико- биологические средства восстановления.

Тема 2.17. Спортивная тренировка.
Спортивная тренировка как управляемый физиологический, и педагогический процесс, направленный  на повышение или на поддержание на высоком уровне спортивных результатов. Физиологические принципы тренировки.

Тема 2.18. Физиологические показатели состояния тренированности в покое.

Физиологические поазатели состояния тренированности, выявленные в состоянии покоя со стороны системы крови, сердечно-сосудистой системы, системы дыхания, двигательного аппарата.
Тема 2.19. Физиологические показатели состояния  тренированности при выполнении  стандартной работы.

Физиологические показатели состояния тренированности, выявленные при выполнении стандартной работы со стороны систем организма.

Тема 2.20. Физиологические показатели состояния тренированности при выполнении предельной работы.

Физиологические показатели состояния тренированности, выявленные при выполнении максимально тяжелой работы со стороны системы крови, системы кровообращения, системы дыхания.
Тема 2.21. Перетренированность.

Объективные и субъективные признаки  перетренированности; причины и механизмы возникновения этого состояния. Меры предупреждения  перетренированности (самоконтроль, контакт спортсмена и тренера, врачебный контроль).

Тема 2.22. Острое и хроническое перенапряжение; меры их профилактики.

Острое физическое напряжение и меры их предупреждения.

Хроническое физическое перенапряжение  и меры их предупреждения.
Тема 2.22.1. Практическое занятие № 12.Острое и хроническое перенапряжение; меры их профилактики.

Охарактеризовать степень тренированности спортсменов по характеру и величине сдвигов в различных системах организма после дозированной нагрузки (функциональной пробы).

Самостоятельная работа № 11.Физиологические показатели тренированности при выполнении предельной работы. Острые хронические перенапряжения; меры их профилактики.

Тема 2.23. Физиологическая характеристика некоторых видов спорта. Физиологическая характеристика некоторых видов спорта.

Физиологическая характеристика спортивной гимнастики и лыжного спорта: (основы  ориентации и отбора детей для занятий различными видами спорта.

Тема 2.24. Физиологическое обоснование  возрастных границ для допуска к занятиям различными видами спорта.

Физиологические основы организации режима дня (сна, питания. отдыха) для детей  и подростков,  занимающихся спортом.

Тема 2.25. Физиологическая характеристика плавания и спортивных игр. Физиологическая характеристика плавания и спортивных игр.

Физиологическая характеристика баскетбола, волейбола, футбола, хоккея.

Тема 2.25.1. Практическое занятие № 13. Физиологическая характеристика плавания и спортивных игр.

Сравнить и охарактеризовать степень тренированности лыжника и баскетболиста.
Тема 2.26. Резервы организма детей и подростков.

Современные представления о резервах организма человека; понятие о мультифункциональности.

 Характеристика физиологических резервов организма детей и подростков.

Раздел 3 Основы биохимии.

Введение
Место и роль учебной дисциплины «Биохимия» в системе профессио​нальной подготовки учителя физической культуры. Цели, задачи и структура учебной дисциплины.
Связь учебной дисциплины «Биохимия» с другими дисциплинами.
Тема 3.1. Общие закономерности процессов обмена белков, углеводов, липидов.

Обмен веществ как основа жизнедеятельности организмов. Обмен ве​ществ - совокупность биохимических реакций. Две стороны обмена ве​ществ - ассимиляция (анаболизм) и диссимиляция (катаболизм). Роль ферментов во внутриклеточном обмене веществ. Возрастные изменения обмена веществ.
Значение белков в пластическом обмене. Пути распада белков до ами​нокислот.   Превращение аминокислот - трансаминирование, дезаминирование, декарбоксилирование. Конечные продукты распада белков.
 Использование углеводов в энергетическом обмене. Превращение угле​водов в процессе пищеварения. Пути внутриклеточного расщепления уг​леводов: гидролиз, фосфоролиз. Аэробное окисление углеводов.
 Превращения липидов в процессе пищеварения. Липолиз. Энергетиче​ская эффективность окисления жиров.
 Взаимосвязь процессов обмена белков, углеводов, липидов. «Общность промежуточных продуктов обмена.
Тема 3.2. Водно-солевой обмен. Энергетический обмен.

Биологическая роль воды. Содержание воды в организме. Обмен воды. Биологическая роль минеральных веществ. Обмен минеральных веществ, его регуляция. Возрастные особенности обмена минеральных веществ.

Преобразование энергии в живых организмах. Биологическое окисле​ние как основной механизм освобождения энергии. Общее представление об окислительном фосфорилировании. Макроэргические соединения. Роль АТФ в процессах накопления и преобразования энергии.
Самостоятельная работа № 12.Основные  этапы преобразования энергии в клетке.
Тема 3.3. Понятие об анаэробных и аэробных путях ресинтеза АТФ при мышечной деятельности.

Постоянство концентрации АТФ – необходимое условие  сократительной деятельности мышц. Количественные характеристики  биоэнергетических процессов: мощность, емкость, эффективность, скорость развертывания.
Тема 3.4. Ресинтез АТФ  в креатинфосфокиназной реакции.

Особенности регуляции скорости креатинфосфокиназной реакции при физических нагрузках. Роль этой реакции в энергетическом обеспечении  мышечной деятельности. Ресинтез АТФ в процессе гликолиза. Особенности регуляции  гликолитического  процесса во время мышечной деятельности. Влияние молочной кислоты на обмен веществ при мышечной деятельности. Миокиназная  реакция, ее роль в поддержании постоянства концентрации АТФ в работающих мышцах и регуляции активности ферментов энергетического обмена.   Ресинтез  АТФ в процессе окислительного  фосфорилирования, его роль в энергетике мышечной деятельности. Изменения степени  сопряжения окисления и фосфорилирования при физических нагрузках различного характера.
Самостоятельная работа № 13.Биохимические изменения в организме при мышечной работе.

Тема 3.5. Биохимические основы развития физических качеств.
Биохимические основы развития физических качеств.  Биохимические показатели тренированности. Изменение биохимических реакций в раз​личные возрастные периоды.Биохимические особенности растущего организма. Высокая интенсивность процессов пластического обмена как причина относительно пониженных функциональных возможностей у детей.   Динамика развития основных качеств двигательной деятельности у детей. Понятие о сенситивных периодах в развитии   двигательной деятельности. Значение физических упражнений в повышении функциональных возможностей детского организма. Биохимическое обоснование  особенностей построения занятий физической культурой и спортом в детском и юношеском возрасте.
Самостоятельная работа № 14. Взаимосвязь развития основных качеств двигательной деятельности.
Тема 3. 6. Биохимические основы питания при занятиях физическими упражнениями и спортом.

Значение питания в повышении работоспособности. Потребности в белках, углеводах, жирах при занятиях физкультурой и спортивных трени​ровках.
Тема 3.7. Практическое занятие № 14. Биохимические основы питания при спортивных тренировках.
 Биохимические основы питания.
Самостоятельная работа  № 15.Биохимические основы питания при занятиях физическими упражнениями и спортом.
3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

 3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете «Анатомии, физиологии и гигиены человека»

Оборудование учебного кабинета: 

1. посадочные места по количеству обучающихся;

2. рабочее место преподавателя;

3. учебно- методический комплекс по предмету;

1. таблицы по физиологии человека, схемы, плакаты;

2. атласы;

3. муляжи внутренних органов и систем;

4. микроскопы, микропрепараты;

5. приборы для изучения и определения состава крови, определения Ж.Е.Л., определения пульса и кровяного давления, работы  и силы мышц (динамометрия и динамография), рефлексов человека, типов В.Н.Д., определение остроты зрения, поля зрения, определение бинаурального слуха, остроты слуха, проводимость звука;

6. диафильмы, кинофильмы, видеокассеты по темам.

7. камертон;

8. молоточек;

9. гемометр Сали;

10. капилляр;

11. пипетка с резиновой грушей;

12. стеклянная палочка;

13. циркуль Вебера;

14. линейка;

15. спирометр (сухой, водяной);

16. сфигмоманометр (тонометр);

17. пневмотахометр ПТ-2 (мембранный);

18. метроном;

19. секундомер;

20. кистевой динамометр;

21. становой динамометр;

22. фонендоскоп;
Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным, программным обеспечением;

-магнитофон

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

Н.А. Агаджанян , И.Г. Власова, Н.В. Ермакова , В.И. Трошин «Основы физиологии человека».М. ИРУДМ 2003. 

 Михайлов С. С.  Спортивная биохимия: учебник для вузов и колледжей физической культуры / С. С. Михайлов. - 4-е изд., стереот. - М. : Советский спорт, 2007. 260 с
Мохан Р., Глессон Н., Гринхаф П.Л.. Биохимия мышечной деятельности и физической тренировки. Киев; Олимпийская литература, 2004

А.С. Солодков , Е.Б. Сологуб «Физиология человека». Олимпия Пресса, Москва, 2005.

5.   Физиология  человека (под редакцией профессора В.В. Васильевой М.,)   1984

6 .  М.Р. Сапин., В.И. Сивоглазов. «Анатомия и физиология человека» (учебное пособие для средних педагогических учебных заведений). Москва «Академия» 1999 г.

   Дополнительные источники:  

1. Волков Н.И., Меньшиков В.В. Биохимия: Учебник для институтов физической культуры. – М.: ФиС, 1986.- 384 с.

2. А.А. Гуминский., Н.Н. Леонтьева, К.В. Маринова. «Руководство к лабораторным занятиям и общей  и возрастной физиологии».

      (учебное пособие для педагогических институтов) , Москва «Просвещение» 1990 г.

3. Кнорре Д.Г., Мызина С.Д. Биологическая химия. – М.: Высш.шк. 1998.- 479 с.

4. Коц Я.М. Спортивная физиология., М. 1986

5. Марк-Мюррей У. Обмен веществ у человека. Основы учения о взаимосвязях  биохимии с физиологией  и патологией. –М.:, Мир, 1980.

6. Михайлов С. С.  Спортивная биохимия: учебник для вузов и колледжей физической культуры / С. С. Михайлов. - 4-е изд., стереот. - М. : Советский спорт, 2007. 260 с
7. Мохан Р., Глессон Н., Гринхаф П.Л.. Биохимия мышечной деятельности и физической тренировки. Киев; Олимпийская литература, 2004

8. Панфилова  Л.А. «Анатомия, физиология и гигиена человека» (учебное пособие) Москва. 1999 г.

9. Скляренко Ю.Ф. Биохимические аспекты повышения эффективности тренировочного процесса. Учебное пособие. Омск: ОГИФК, 1989- 39с.

10. Строев Е.А. Биологическая химия. – М.: Высш. шк., 1996.

11. Тристан В.Г. «Физиология. Основы медико-биологических дисциплин» (учебное пособие по предпрофессиональной подготовке для средних специальных учебных заведений) Омск. 1996 г. (Сибирская Государственная академия физической культуры).
12. Тристан В.Г., Черянкин В.И. «Практикум по физиологии висцеральных систем» Омск. 1997 г.

13. Тюрина Л.Н., Скляренко Ю.Ф., Ермоленко В.И. Избранные лекции по общей биохимии. Учебное пособие.- Омск: СибГАФК, 2002. – 80с.

14. Чусов Ю.Н. Физиология человека., М. 1981
15. Фомин Н.А. Физиология человека., М. 1982

16. Фомин Н.А. «Физиология человека» (учебное пособие для преподавателей физической культуры, тренерам, учителям биологии, а также студентам) Москва. «Просвещение» 1999 г..

17. Хрипкова А.Г. Возрастная физиология М., 1990

18. Яковлев Н.Н. Химия движения – Л.: Наука, 1983.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	 Уметь:

 измерять и оценивать физиологические показатели организма человека;

оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в том числе с помощью лабораторных методов;

оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и юношеском возрасте;

использовать знания биохимии 
для определения нагрузок при занятиях физической культурой;

применять знания по физиологии и биохимии при изучении профессиональных модулей;

Знать:

физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека;

регулирующие функции нервной и эндокринной систем;

роль центральной нервной системы 
в регуляции движений;

особенности физиологии детей, подростков и молодежи;

взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей организма;

физиологические закономерности двигательной активности и процессов восстановления;

механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной деятельности;

биохимические основы развития физических качеств;

биохимические основы питания;

общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях физической культурой;

возрастные особенности биохимического состояния организма. 

	Проверка практической работы

Проверка практической работы

Письменный опрос

Проверка практической работы

Письменный опрос

Устный опрос

Устный опрос

Письменный опрос

Устный опрос

Тестирование

Устный опрос

Тестирование

Письменный опрос

Тестирование

Проверка практической работы, 

тестирование

Устный опрос
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