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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.06 Основы врачебного контроля,  лечебной физической культуры и массажа   является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО    
49.02.01.Физическая культура   и входит в профессиональный цикл дисциплин  учебного плана.

В результате освоения учебной дисциплины ОПД.06 Основы врачебного контроля,  лечебной физической культуры и массажа      реализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной профессиональной образовательной программы по специальности Физическая культура   в части общих компетенций:   

         ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 
с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

в части профессиональных компетенций: 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.

Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.06 Основы врачебного контроля,  лечебной физической культуры и массажа  рассмотрена на заседании цикловой комиссии  естественно-математических дисциплин   колледжа, согласована с представителями профессионального сообщества (работодателями),  и

 утверждена директором колледжа.

СОДЕРЖАНИЕ

	
	
	

	1.
	ПАСПОРТ рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	7


	2.
	СТРУКТУРА и  содержание УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	9

	3.
	условия реализации  учебной дисциплины

	20

	4.
	Контроль и оценка результатов Освоения учебной дисциплины
	21


1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОПД.06  Основы врачебного контроля и ЛФК и массаж 

1.1. Область применения рабочей программы:

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 

49.02.01. Физическая культура

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована  в профессиональной подготовке по профессии 49.02.01. Учитель физической культуры

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

П.00 Профессиональный цикл ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

 - взаимодействовать с медицинским работником при проведении  

   врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;

-  проводить простейшие функциональные пробы;

-  под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить  

    индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой  

    (ЛФК);

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
 - цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, 

  занимающимися физической культурой;

- назначение и методику проведения простейших функциональных проб;

- значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного 

  воздействия физических упражнений;

- средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию физических 

  упражнений в ЛФК;

- дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК;

- показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК;

- основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, 

  внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, 

  при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата;

- методические особенности проведения занятий по лечебной физической 

  культуре и массажу с детьми школьного возраста;

- особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии 

  здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, 

  подготовительной медицинской группе;

- понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на 

  организм 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 63 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 42 часа

(теоретические занятия-20; практические занятия-22)

самостоятельной работы обучающегося 21  час.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	63

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	42

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	20

	     практические занятия в том числе 
	22

	     контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	21

	Итоговая аттестация в форме контрольной работы 8 семестр   

  


2.2. Тематический план  учебной дисциплины ОПД.06  Основы врачебного контроля и ЛФК и массаж 
	№

п/п
	Наименования разделов

и тем
	Учебная нагрузка 

обучающихся (час.)
	Уровень освоения
	Формы обучения
	Методы обучения
	Форма

контроля

	
	
	Максимальная
	Самостоятельная учебная работа 
	Обязательная

аудиторная
	
	
	
	

	
	
	
	
	Всего занятий
	Теоретических аудиторных 

занятий
	Лабораторных и практических занятий
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	7, 8 семестр
	63
	21
	42
	30
	12
	
	
	
	контрольная работа
8 семестр

	1
	Раздел. Врачебный контроль.
	26
	12
	14
	8
	6
	
	
	
	

	
	Введение
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	конспект лекции

	1.1
	Содержание формы и методы исследования лиц, занимающихся физической культурой и спортом.


	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	конспект лекции


	
	Самостоятельная работа № 1 
Общий медицинский и спортивный анамнез. Физикальные методы исследования.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	1.2
	Методы исследования физического развития особенностей телосложения  и состояния опорно-двигательного аппарата.  


	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	тезисный план

	1.2
1
	Практическое занятие №1.
Методы исследования физического развития особенностей телосложения  и состояния опорно-двигательного аппарата.  


	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	тестирование

	
	Самостоятельная работа № 2.
Содержание, формы и методы врачебных обследований. 

            
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	конспект по теме

	1.3
	Методы исследования сердечно - сосудистой системы.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	конспект лекции



	1.3
1
	Практическое занятие № 2.

Методы исследования сердечно - сосудистой системы
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	практическая работа

	
	Самостоятельная работа № 3.

Типы реакций (норматонический, гипотонический, гипертонический, дистонический и ступенчатый).  Их характеристика.  
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	конспект по теме

	
	Самостоятельная работа № 4.

Оценка физического развития. Метод антропометрических стандартов, корреляции, индексов.      
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	собеседование


	1.4
	Методы исследования функционального состояния системы внешнего дыхания.
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	план - конспект лекции

	1.4
1
	Практическое занятие №3.

Методы исследования функционального состояния системы внешнего дыхания.
	1
	
	1
	
	1
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	практическая работа


	1.5
	Методы исследования функционального состояния нервно - мышечной системы.
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	план - конспект лекции

	1.5
1
	Практическое занятие №3.

Методы исследования функционального состояния нервно - мышечной системы.
	1
	
	1
	
	1
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	тестирование 

	
	Самостоятельная работа № 4. Клинические функции нервной системы
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	конспект по теме

	
	Самостоятельная работа № 5. Особенности врачебного контроля за лицами различного возраста и пола,  занимающихся физической культурой и спортом.  
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	собеседование


	2
	Раздел. Лечебная физическая культура
	20
	2
	18
	16
	2
	
	
	
	

	
	Введение
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	тезисный план лекции

	2.1
	Общие основы методики и организации лечебной физической культуры.


	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	тезисный план лекции

	
	Самостоятельная работа № 6. Комплексное патогенетическое лечение   

	2
	2
	
	
	
	
	
	
	собеседование



	2.2
	Методические особенности проведения занятий по  лечебной физической культуре и массажу с детьми  школьного возраста. Особенности коррекции  нарушений в физическом развитии и состоянии  здоровья школьников, отнесенных к специальной  медицинской группе, подготовительной  группе.  
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	план - конспект лекции


	2.3
	Классификация физических упражнений в ЛФК. Дозирование и критерии величины физической нагрузки ЛФК. Показания и противопоказания к занятиям ЛФК.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	конспект лекции



	2.4
	Лечебная физическая культура в травматологии.
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	конспект лекции



	2.5
	Лечебная физкультура при  заболеваниях  сердечно – сосудистой системы.
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	тезисный план лекции

	2.6
	Лечебная физкультура при  заболеваниях  желудочно –кишечного тракта и болезней обмена.
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно -  иллюстративный
	тезисный план лекции

	2.7
	Лечебная физкультура при  заболеваниях органов дыхания.
	1
	
	1
	1
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	конспект лекции



	2.8
	Лечебная физкультура при травмах и  при  заболеваниях нервной системы 
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	конспект лекции



	2.9
	Лечебная физкультура при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей
	4
	
	4
	4
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	тезисный план лекции

	2.9
1 
	Практическое занятие №4.

Лечебная физкультура при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей.
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	практическая работа


	3
	Раздел.  Массаж.
	17
	7
	10
	6
	4
	
	
	
	

	
	Введение.                    
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	конспект лекции



	
	Самостоятельная работа № 1.
Техника классического массажа.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	3.1
	Физиологические механизмы влияния массажа на организм.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	конспект лекции



	
	Самостоятельная работа  № 2

Техника лечебного массажа.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	3.2
	Анатомо-физиологические основы массажа.
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно - иллюстративный
	тезисный план лекции

	
	Самостоятельная работа   № 3

Особенности проведения занятий по массажу с детьми школьного возраста.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	3.3
	Практическое занятие № 1.Техника поглаживания, выжимания.
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	тестирование

	
	Самостоятельная работа  № 4.
Самомассаж. Массаж и лечебная физическая культура.
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	
	Самостоятельная работа  № 5.
Спортивный массаж.
	1
	1 
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	3.4
	Практическое занятие № 2.Техника разминания,  растирания и  вибрации.

Контрольная работа 8 семестр
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	практическое занятие
	репродуктивный
	практическая работа


2.3 Содержание учебной дисциплины  ОПД.06  Основы врачебного контроля и ЛФК и массаж
Раздел 1 . Врачебный контроль.
Введение
Предмет и задачи врачебного контроля (спортивной  медицины)
Определение понятия «врачебный контроль» (спортивная медицина).

Краткий очерк истории развития врачебного контроля (спортивной медицины) в нашей стране.
Врачебный контроль как составная часть системы здравоохранения физического воспитания, физической культуры и спорта.

Основные задачи спортивной медицины.

Использование средств физической культуры для укрепления здоровья, предупреждения заболеваний и травм, связанных с занятиями физической культурой и  спортом.

Пропаганда основ спортивной медицины. Научные исследования основ спортивной медицины. Научные исследования и методическая работа по спортивной медицине.

Тема 1.1 Содержание формы и методы исследования лиц, занимающихся физической культурой и спортом.

 Предмет и задачи врачебного контроля (спортивной  медицины).Определение понятия «врачебный контроль» (спортивная медицина). Краткий очерк истории развития врачебного контроля (спортивной медицины) в нашей стране.

Врачебный контроль как составная часть системы здравоохранения физического воспитания, физической культуры и спорта.

Основные задачи спортивной медицины.

Использование средств физической культуры для укрепления здоровья, предупреждения заболеваний и травм, связанных с занятиями физической культурой и  спортом.

Пропаганда основ спортивной медицины. Научные исследования основ спортивной медицины. Научные исследования и методическая работа по спортивной медицине.

Самостоятельная работа № 1
Общий медицинский и спортивный анамнез. Физикальные методы исследования
Тема 1.2. Методы исследования физического развития особенностей телосложения  и состояния опорно-двигательного аппарата.
Оценка физического развития методом индексов.

Тема 1.2.1. Практическое занятие №1. Методы исследования физического развития особенностей телосложения  и состояния опорно-двигательного аппарата.  

   Освоение правил и техники исследования физического развития, особенностей телосложения и состояния опорно-двигательного аппарата с помощью  методов соматоскопии и антропометрии.Освоение методики оценки показателей физического развития по методу индексов.
Самостоятельная работа № 2.Содержание, формы и методы врачебных обследований. 
Тема 1.3. Методы исследования сердечно - сосудистой системы.        
Определение артериального давления, регистрация пульса. Функциональные пробы:  проба Летунова.
Тема 1.3.1. Практическое занятие № 2. Методы исследования сердечно - сосудистой системы
Освоение методики регистрации пульса  и артериального давления в покое и после функциональной пробы.
Самостоятельная работа № 3. Типы реакций (норматонический, гипотонический, гипертонический, дистонический и ступенчатый).  Их характеристика
Самостоятельная работа № 4. Оценка физического развития. Метод антропометрических стандартов, корреляции, индексов.   
Тема 1.4. Методы исследования функционального состояния системы внешнего дыхания.
Определение ЖЕЛ (спирометрия) частоты дыхания, проб Розенталя, Шафрановского, Штанге, Генчи. Пневмотахометрия.
Тема 1.4.1. Практическое занятие №3. Методы исследования функционального состояния системы внешнего дыхания.
 Освоение методики определения основных показателей внешнего дыхания и  проведения 

проб, используемых при изучении функционального состояния системы  внешнего дыхания.

Тема 1.5. Методы исследования функционального состояния нервно - мышечной системы.
Жалобы, характер сна, поведение в коллективе. Пробы Ромберга, Яроцкого, на максимальную частоту движений верхних конечностей, кинестетическую чувствительность, клино-ортостатическую пробу
Тема 1.5.1. Практическое занятие №3. Методы исследования функционального состояния нервно - мышечной системы.
Освоение методики определения основных показателей и проб, используемых при изучении функционального состояния нервной и нервно-мышечной систем и органов чувств.

Самостоятельная работа № 4. Клинические функции нервной системы
Раздел 2. Лечебная физическая культура
Введение.

Понятие о лечебной физической культуре и краткие сведения о развитии лечебной физической культуры.

Самостоятельная работа № 5. Особенности врачебного контроля за лицами различного возраста и пола,  занимающихся физической культурой и спортом.  
Тема 2.1. Общие основы методики и организации лечебной физической культуры.

Значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений.Механизм тонизирующего влияния . Формирование компенсации. Механизм трофического действия физических упражнений. Механизм нормализации функций. Средства, формы и методы занятий ЛФК.Лечебная гимнастика . Самостоятельные занятия по заданию. Утренняя гигиеническая гимнастика. Лечебная ходьба. Терренкур. Спортивные упражнения и спортивные игры. Физкультурно-массовая работа.
Тема 2.2. Методические особенности проведения занятий по  лечебной физической культуре и массажу с детьми  школьного возраста. Особенности коррекции  нарушений в физическом развитии и состоянии  здоровья школьников, отнесенных к специальной  медицинской группе, подготовительной  группе.
  Особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе. Организация службы ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях. Роль  врача, инструктора, методиста лечебной физкультуры. Помещение, инвентарь кабинета лечебной физкультуры.

Тема 2.3.Классификация физических упражнений в ЛФК. Дозирование и критерии величины физической нагрузки ЛФК. Показания и противопоказания к занятиям ЛФК.
Гимнастические спортивно-прикладные упражнения, игры и естественные факторы природы. Силовые и скоростно-силовые упражнения. Упражнения на растягивания. Упражнения в расслаблении мышц. Упражнения в статическом напряжении мышцы. Упражнения в пассивных движениях. Упражнения в посылке импульсов к выполнению движений. Мыслительно-выполняемые упражнения (идеомоторные). Дыхательные упражнения. Упражнения в равновесии. Упражнения на координацию движения. Корригирующие упражнения. Упражнения с отягощением и в сопротивлении. Физические упражнения в воде. Общетонизирующие, специальные способы дозировки физических упражнений в ЛФК: исходное положение, темп выполнения, амплитуда, степень мышечного и эмоционального напряжения,  количество повторений, включение дыхательных и специальных упражнений, упражнений на расслабление. Занятия лечебной гимнастикой: физиологическая кривая, плотность, интенсивность. Двигательные режимы в лечебных учреждениях и сочетание их с периодами лечебной физкультуры. Формы занятий ЛФК: лечебная гимнастика, лечебная ходьба, терренкур, утренняя гигиеническая гимнастика. Организация занятий ЛФК: при больницах (госпиталях), поликлинике, в санаториях, лагерях санаторного типа, во врачебно-физкультурных диспансерах. Клинико-физиологические обоснования и основные механизмы лечебного действия физических упражнений.
Тема 2.4. Лечебная физическая культура в травматологии.
Классификация травм. Значение ЛФК в лечении травм. Задачи и  общие принципы ЛФК в травматологии. Периодизация. Механизмы лечебного  действия физических упражнений при травмах: общее и местное влияние. ЛФК в послеоперационном периоде. Ранняя активация. ЛФК в  реабилитации спортивных травм. Методика физического воспитания школьников на роках физической культуры в школе, имеющих остаточные явления травм.

Тема 2.5. Лечебная физкультура при  заболеваниях  сердечно  –  сосудистой системы.
Значение сердечно -сосудистой патологии в настоящее время. Краткая  характеристика основных заболеваний сердца и сосудов: миокарда, клапанного аппарата. Компенсированное и декомпенсированное состояние кровообращения при заболеваниях сердца и сосудов. Степени и характеристика  нарушения общего кровообращения по Лангу. Механизм лечебного действия физических упражнений. Кардиальные и экстракардиальные факторы кровообращения и их роль в различные периоды лечебной физкультуры при лечении заболеваний сердца  и сосудов. Принципы построении занятий лечебной физкультурой при отдельных заболеваниях. Ревматизм у детей, методика лечебной физкультуры в различные периоды заболевания. Физическое воспитание школьников, перенесших ревматизм, врачебно-педагогический контроль за  ними.

Знакомство с методикой занятий, ЛФК на различных этапах лечения заболеваний сердца и сосудов: стационарном, амбулаторном.Ознакомление с методикой занятий в остром периоде заболеваний (ревматизм, гипертоническая болезнь, инфаркт миокарда, нарушение кровообращения).Ознакомление с методикой занятий ЛФК на поликлиническом этапе лечения (поликлиника, врачебно-физкультурный диспансер).
Тема 2.6. Лечебная физкультура при  заболеваниях  желудочно – кишечного тракта и болезней обмена.
Краткая характеристика заболеваний желудочно-кишечного тракта. Влияние физических упражнений на секреторную, моторную функцию органов брюшной полости и механизм их лечебного воздействия. Принципы методики ЛФК при различных заболеваниях желудочно-кишечного тракта и болезней обмена. Физическое воспитание детей в школе с заболеваниями  органов пищеварения.
Тема 2.7. Лечебная физкультура при  заболеваниях органов дыхания.
Краткая характеристика заболеваний органов дыхания:  бронхиты, пневмонии, плевриты, бронхиальная астма, эмфизема. Механизмы лечебного действия упражнений при заболеваниях органов дыхания и общие методики ЛФК. Частные методики ЛФК при пневмониях, плевритах, бронхиальной астме, эмфиземе легких.
Тема 2.8. Лечебная физкультура при травмах и  при  заболеваниях нервной системы.
Характеристика двигательных нарушений при травмах и заболеваниях нервной системы. Вялые и спастические параличи, различные принципы методики физических упражнений при их лечении. Заболевания и травмы спинного мозга и методика лечебной физкультуры. Заболевания и травмы  периферических нервов и методика физических упражнений.

Понятие о детских церебральных параличах. Организация лечения детей с детскими церебральными параличами. Методика лечебной физкультуры: аналитическая, эволюционная, функциональная. Физическое воспитание школьников с детскими церебральными параличами.
Тема 2.9. Лечебная физкультура при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей.
Характеристика нарушений осанки. Методика коррекции нарушения осанки на уроках физкультуры. Характеристика плоскостопия, классификация, диагностика, методика лечебной физкультуры и физического воспитания для укрепления сводов стопы и лечения плоскостопия. Сколиозы. Этиология. Формы, степени, диагностика сколиозов.  Компенсированные и некомпенсированные сколиозы. Изменения  во внутренних органах и нервно-мышечном аппарате при сколиозах. Прогноз при сколиозах. Торсия позвоночника и ее диагностика. Организация лечения детей со сколиозами в РФ. Содержание и организация двигательного режима детей со сколиозами и в течение дня. Методы разгрузки позвоночника. Методы коррекции позвоночника: активные и пассивные. Занятия коррегирующей гимнастикой, их задачи, содержание и методика. Методика коррегирующих упражнений: исходные положения, степень мышечного усилия, амплитуда движений, режим работы мышц ( статически, динамический).Использование вытягивающих снарядов. Сочетание общеразвивающих , специальных, дыхательных упражнений. Использование спорта и спортивно-прикладных упражнений в лечении сколиозов. Доступные и противопоказанные упражнения для детей со сколиозом. Профилактика сколиозов у детей. Роль учителей школы, родителей, самих учащихся в предупреждении сколиозов.
Тема 2.9.1. Практическое занятие №4. Лечебная физкультура при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей.
Знакомство с методикой занятий ЛФК при заболеваниях и деформациях опорно-двигательного аппарата у детей: плоскостопии, сколиозе (диагностика, методы лечения, коррегирующая гимнастика).
Раздел 3.  Массаж.
Введение.    
Понятие о массаже. История развития массажа.                 

Самостоятельная работа № 1. Техника классического массажа.
Тема 3.1. Физиологические механизмы влияния массажа на организм.
Влияние массажа на: а) нервную систему; б) кожу; в)сосудистую систему; г) мышечную систему; д ) костный и суставно-связочный аппараты.
Самостоятельная работа  № 2. Техника лечебного массажа.
Тема 3.2. Анатомо-физиологические основы массажа.
Показания и противопоказания к применению массажа. Основные виды и приемы массажа.
Самостоятельная работа   № 3. Особенности проведения занятий по массажу с детьми школьного возраста.
Тема 3.3. Практическое занятие № 1.Техника поглаживания, выжимания.

Воздействие приемов поглаживания и выжимания на организм. Виды поглаживания и выжимания, техника их выполнения. Методические указания.
 Самостоятельная работа  № 4. Самомассаж. Массаж и лечебная физическая культура.
 Самостоятельная работа  № 5. Спортивный массаж.
Тема 3.4. Практическое занятие № 2.Техника разминания,  растирания и  вибрации.
Физиология, методика и техника выполнения видов приема разминания и растирания. Методические указания. Виды ударных приемов и движения, техника их выполнения. Методические указания.

       Контрольная работа.
3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

 Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете Врачебного контроля и лечебной физкультуры  
Оборудование учебного кабинета: 

-посадочные места по количеству обучающихся;

-рабочее место преподавателя;

-учебно- методический комплекс по предмету;

метроном, секундомер, кифосколиозометры, сантиметровая лента, ростомер, весо-ростомер, тазомер (толстотный циркуль), кистевые динамометры, становой динамометр, фонендоскоп, сфигмоманометр (тонометр), спирометр (водяной, сухой), пневмотахометр ПТ-2 (мембранный), газовый счетчик для определения МОД, психрометр, градусник медицинский, молоток неврологический, бинты различной ширины, косынки из марли, жгуты, шины, кушетка, плакаты, схемы, таблицы.

Технические средства обучения: 

 - компьютер с лицензионным  программным обеспечением;

 -магнитофон  

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:  

1. Дубровский В.И. Спортивная медицина Учебник для ВУЗов. М., 1999.

2. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура. Учебник для Вузов. М. 1999.

3. Дубровский В.И. Все виды массажа. М. 1993.

4. Карпман В.Л. Спортивная медицина М. 1980.

5. Лечебная физическая культура (Под общей редакцией профессора С.Н. Попова) М. 1988.

6. Хрущев С.В. Врачебный контроль за физическим воспитанием школьников. М. 1980.

Дополнительные источники:  

1. Дембо А.Г. Спортивная медицина и лечебная физическая культура М., 1979 г

2. Дембо А.Г. Практические занятия по врачебному контролю. М. 1978

3. Лечебная физическая культура. (Под общей редакцией профессора В.Е. Васильевой) М. 1970

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	 уметь:

- взаимодействовать с медицинским работником при проведении врачебно-педагогических наблюдений, обсуждать их результаты;

 -  проводить простейшие функциональные пробы;

-  под руководством врача разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической культурой (ЛФК);

- использовать основные приемы массажа и самомассажа;

знать:

- цели, задачи и содержание врачебного контроля за лицами, занимающимися физической культурой;

- назначение и методику проведения простейших функциональных проб;

- значение ЛФК в лечении заболеваний и травм, механизмы лечебного воздействия физических упражнений;

- средства, формы и методы занятий ЛФК, классификацию физических упражнений в ЛФК;

- дозирование и критерии величины физической нагрузки в ЛФК;

- показания и противопоказания при назначении массажа и ЛФК;

- основы методики ЛФК при травмах, заболеваниях органов дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях и заболеваниях опорно-двигательного аппарата;

- методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу с детьми школьного возраста;

- особенности коррекции нарушений в физическом развитии и состоянии здоровья школьников, отнесенных к специальной медицинской группе, подготовительной медицинской группе;

- понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм;

основные виды и приемы массажа.
 обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	Проверка практической работы

Проверка практической работы,

тестирование

Проверка практической работы

Проверка практической работы

Устный вопрос

Проверка практической работы

Устный вопрос

Письменный опрос

Устный вопрос

Устный вопрос

Проверка практической работы,

тестирование

Устный вопрос

Письменный опрос

Устный вопрос,

тестирование
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