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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.14 Материально-техническое обеспечение физической культурыявляется частью основной профессиональной образовательной программы по специальности 40.02.01 Физическая культураСПО   и входит в профессиональный цикл дисциплин учебного плана.
Одним из важнейших условий качественной реализации государственной учебной программы по физическому воспитанию в различных учебных заведениях, спортивных обществах, коллективах и др. является непрерывное создание и расширение материальной базы и технического обеспечения мест занятий физическими упражнениями. Именно поэтому молодые специалисты - будущие учителя физической культуры для школьных общеобразовательных учреждений должны ознакомиться с материально-техническим и финансовым обеспечением занятий физической культурой, овладеть практическим материалом, приобрести необходимые знания и навыки для проведения интересных занятий в школе с использованием необходимых сооружений, спортивного оборудования и инвентаря.
Рабочая программа учебной дисциплины:ОПД.14 Материально-техническое обеспечение физической культурыставит своей целью,  ознакомиться с основами проектирования, строительства, нормами и правилами эксплуатации, финансированием, с техническим оснащением спортивных сооружений, с их благоустройством, воспитать у будущих учителей физической культуры потребности к созданию нестандартного спортивного оборудования и инвентаря и грамотно использовать материально-техническую базу физической культуры и спорта для выполнения школьной программы по физкультуре с первого по одиннадцатый класс.
В результате освоения учебной дисциплины ОПД.14 Материально-техническое обеспечение физической культуры реализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной профессиональной образовательной программы по специальности 49.02.01Физическая культура в частиобщих компетенций: 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
в частипрофессиональных компетенций: 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
Обучение и воспитание строится в соответствии ФГОС СПО и проводится с использованием современных форм, методов, приемов и средств обучения. Основными формами организации обучения являются Лекции, практические работы и самостоятельная работа учащихся
Рабочая программа учебной дисциплиныОПД.14 Материально-техническое обеспечение физической культуры рассмотрена на заседании цикловой комиссии преподавателей физической культуры,согласована с представителями профессионального сообщества работодателями и утверждена директором колледжа.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОПД.14 Материально-техническое обеспечение физической культуры
1.1. Область применения рабочей программы:
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности 49.02.01Физическая культураСПО
			
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована
средними специальными учебными заведениями в подготовки по специальности 49.02.01 Физическая культура 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Профессиональный цикл
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
использовать оборудование и инвентарь для занятий базовыми и новыми виды физкультурно спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации;
должен знать:
Основные даты зарождения строительства древних спортивных сооружений до нашей эры и начала нашей эры;
историю возрождения современных Олимпийских игр и начало строительства современных олимпийских объектов, в том числе и в Росси; 
как классифицируются спортивные сооружения в нашей стране, структурная схему классификации;
методы проектирования спортивных объектов;
термины: чертеж, расчетно-пояснительная записка, смета, сводная смета, проект, задание на проектирование, технико-экономическое обоснование, архитектурно-планировочное задание, заказчик, подрядчик, договор;
формы учета и отчетности, их значимость;
 документы: паспорт, учетная карточка, форму отчета по спортивным сооружениям;
 положение о спортивном сооружении, основные права и обязанности, финансирование спортивного сооружения, обязанности руководителя спортивного сооружения, работников спортивного сооружения.
 формы ремонта спортивного сооружения;
разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря  для занятий базовыми и новыми видами  физкультурно спортивной деятельности,  особенности их эксплуатации;
технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю
положение о спортивном сооружении, основные права и обязанности, финансирование спортивного сооружения, обязанности руководителя спортивного сооружения, работников спортивного сооружения.
 инструкции по арендным ставкам;
 порядок расследования несчастных случаев, происшедших наспортивных сооружениях;
 формы ремонта спортивного сооружения;
разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря  для занятий базовыми и новыми видами  физкультурно спортивной деятельности,  особенности их эксплуатации;
технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
          Вариативная часть
максимальной учебной нагрузки обучающегося  58 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 8 часов;
самостоятельной работы обучающегося 50  часов.


2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	58

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	8

	в том числе:
	

	     лабораторные  работы
	*

	     практические занятия
	8

	     контрольные работы
	

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	*

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	50

	Итоговая аттестация в форме                                       Контрольной работы
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2.2. Содержание учебной дисциплиныОПД.14 Материально-техническое обеспечение физической культуры.
Раздел 1 Спортивные сооружения

Тема1.1:Краткие исторические сведения о спортивных сооружениях.
Теоретическое занятие  3 часа.
Спортивные сооружения древнего мира.
Спортивные сооружения средневековья.
Спортивные сооружения нового и новейшего времени.
Краткие сведения об истории спортивного строительства в России.
Самостоятельная работа обучающихся:Выполнение схем и рисунков древних спортивных сооружений 2 часа.

Тема1.2:Основы проектирования, строительства и учета спортивных сооружений
Теоретическое занятие  4 часа
Классификация и категорийность спортивных сооружений.
Методы проектирования.
Типы проектов.
Стадии проектирования.
Организация строительства.
Учет и отчетность по спортивным сооружениям в коллективах физической культуры.
Документация спортивных сооружений.
Самостоятельная работа обучающихся:.Перспективные расчеты потребности в спортивных сооружениях 2 часа

Тема1.3:Места для проведения занятий по лыжной подготовке и лыжному спорту.
Теоретическое занятие  4 часа
Выбор и оборудование мест для занятий лыжной подготовкой.
Лыжные и горнолыжные базы и комплексы.
Лыжные стадионы.
Виды и классификация лыжных трасс.
Трассы для лыжных гонок.
Лыжные трассы и стрельбища для биатлона
Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовить сообщения по темам:
1.Лыжные трассы с искусственным покрытием.
2.Горнолыжные трассы.
3.Трассы для слалома.
4.Трассы для слалома-гиганта.
5.Трассы для скоростного спуска.
6.Трассы для фристайла, сноуборда.
7.Трамплины для прыжков на лыжах.
8.Канатные пассажирские дороги. 4 часа

Тема1.4:Катки, конькобежные дорожки, поля и площадки для игр на льду
Теоретическое занятие  4 часа
Катки для массового и фигурного катания.
Заливка и содержание льда на катках.
Конькобежные дорожки.
Площадка для хоккея с шайбой.
 Зимние площадки для физкультурных развлечений детей младшего школьного возраста.

Тема1.5Крытые спортивные сооружения.
Теоретическое занятие  4 часа
Спортивные залы.
Типы спортивных залов, их габариты.
Конструкции спортивных залов для школ, закладные детали спортивных залов.
Покрытие спортивных залов.
Полы спортивных залов.
 Освещение спортивных залов.
Отопление спортивных залов.
 Вентиляция спортивных залов.
Окраска спортивных залов.
Разметка площадок, расстановка гимнастического и другого оборудования в спортивных залах.
Противопожарное оборудование спортивных залов.
Самостоятельная работа обучающихся:Зарисовать схему разметки универсального спортивного зала 4 часа
Тема1.6:Открытые спортивные сооружения для занятий легкой атлетикой и спортивными играми
Теоретическое занятие  4 часа
Типовое спортивное ядро. Состав типового спортивного ядра.
Порядок строительства спортивного ядра.
Схема типовогоспортядра.
Строительство футбольного поля, кольцевой дрены и водоотводного лотка.
Строительство беговой дорожки и мест для зрителей.
 Строительство мест для всех видов легкоатлетических прыжков и метаний, ямы с водой для бега на 3000 м. с препятствиями (стиплчез).
 Размеры, схема разметки, способы строительства спортивных площадок для ручных спортивных игр и гимнастики. Футбольное поле.
Оснащение и благоустройство мест проведения занятий и соревнований по легкой атлетике, спортивным играм и гимнастике.
Тема1.6:Требования к открытым спортивным сооружениям общеобразовательных школ
Теоретическое занятие  4 часа
Определение и состав открытых школьных спортивных, сооружений для 1 – 11 классов, схема разметки школьных спортивных площадок.
 Расчет пропускной способности открытых спортивных сооружений.
 Способы и технология строительства школьных комплексных  открытых спортивных сооружений.
Оборудование, техническое оснащение и эксплуатация спортивных сооружений для школ.
 Организация эксплуатации спортивных сооружений.
 Санитарный контроль за спортивными сооружениями.
 Порядок расследования и учета несчастных случаев при занятиях физическими упражнениями.
Самостоятельная работа обучающихся:Зарисовать схему разметки школьной  спортивной площадки 4 часа

Раздел 2 Технические средства обучения физической культурой.

Тема2.1:Основные понятия и классификация технических средств
Теоретическое занятие  2 часа
Основные понятия технических средств физического воспитания.
Тренажёры и технические устройства для развития двигательных способностей.Тренажёры и технические устройства для формирования и совершенствования двигательных навыков.
Тренажёры и технические устройства дляконтроля за физической подготовленностью.
Компьютерные и мультимедийные средства для формирования знаний в области физической культуры.
Технические средства комплексного характера.

Тема2.2:Тренажеры и тренировочные устройства в учебно- тренировочном процессе
Теоретическое занятие  4 часа.
Особенности применения тренажеров и тренировочных устройств в общеобразовательных учреждениях 
1. Понятие и принципы использования тренажеров и тренировочных устройств на уроках физической культуры 
2. Виды тренажеров и тренировочных устройств 
 Методики применения тренажеров и тренировочных устройств на уроках физической культуры 
Общие положения использования тренажеров и тренировочных устройств 
Методика применения мини-тренажеров на уроках физической культуры 
 Методика применения тренажеров и тренировочных устройств на уроках физической культуры для развития двигательных качеств учащихся 
Самостоятельная работа обучающихся:Зарисовать 5 тренажерных устройств и описать принципы их работы. 3 часа

Тема2.3 Технические средства контроля в физической культуре
Теоретическое занятие  2 часа.
Система измерительной аппаратуры в спорте включает в себя следующие средства: датчики информации, линию связи и регистрирующее устройство, а иногда вычислительное устройство для автоматической обработки информации.
 Датчики биологических процессов 
Датчики, воспринимающие изменения сопротивления тканей и гемоциркуляторного русла. 
Датчики, чувствительные к изменениям физико-химической среды.
Датчики с принципиально разными свойствами (термисторы, термопары)

Тема2.4:Компьютерные и мультимедийные средства
Теоретическое занятие  2 часа
[bookmark: _Toc247562119]Понятие мультимедиа. Виды мультимедиа
[bookmark: _Toc247562122]Мультимедиа устройства.
Области их применения.

Тема2.5:Контрольная работа 2 часа
Вопросы:
1. Исторические сведения  о древних Олимпийских играх
2. Крытые спортивные сооружения .
- конструкция спортивных залов;
-размещение оборудования; 
-инвентарь в спортивных залах
 3. Перечислите виды конькобежного спорта.
4. Как классифицируются спортивные сооружения в нашей стране, структурная схему классификации
5. Открытые спортивные сооружения
- цифровые данные для разметки легкоатлетической беговой дорожки.
6. Кто и когда возродил современные Олимпийские игры.
7. Зимние спортивные сооружения
- цифровые данные для разметки конькобежной беговой дорожки
- состав лыжной базы.
8. Перечислите виды лыжного спорта.
9. Открытые спортивные сооружения
-строительство мест для прыжков в длину
10. Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю






















3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины осуществляется в  учебном кабинете,

Технические средства обучения: компьютер, проектор


Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Спортивные сооружения: Методические рекомендации для студентов очной и заочной формы обучения института водных видов спорта. / Сост. Знаменщиков А.Ф., Кудымов А.П. - Владивосток: МГУ им. адмирала Г.И. Невельского, 2011. 
2. Физкультурно-спортивные сооружения Автор: Аристова Л.В. (ред.) Издательство: CпортАкадемПресс Год: 2013
3. Царьков В.М., Гарифулина Т. И. Освещение спортивных сооружений. Дом света. М. 2000
Дополнительные источник: 
1. Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1998.
2. . Спортивные сооружения: учебное пособие/О.Р. Каратаев, Е.С.  Каратаева, А.С. Кузнецов. – М.: Физическая культура. 2011
3. Голощапов Б.Р. История физической культуры: учеб.пособие для студ.
высш. учеб.заведений.- М.: Издательский центр «Академия», 2005
4. Санитарные нормы для школ и дошкольных учреждений. – Москва, 2002
5. В.А. Муравьёв, Н.А. Созинова. Техника безопасности на урокахфизической культуры. – СпортАкадемПресс, 2001

Интернет-ресурсы:
1. Российский общеобразовательный портал [Электронный ресурс]. –
Режим доступа: http://school.edu.ru, свободный. – Загл. с экрана.
2. Российское образование. Федеральный портал [Электронный ресурс].
Режим доступа: http://edu.ru, свободный. – Загл. с экрана


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Должен уметь:
подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;
использовать оборудование и инвентарь для занятий базовыми и новыми виды физкультурно спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации;

должен знать:
Основные даты зарождения строительства древних спортивных сооружений до нашей эры и начала нашей эры;
историю возрождения современных Олимпийских игр и начало строительства современных олимпийских объектов, в том числе и в Росси; 
как классифицируются спортивные сооружения в нашей стране, структурная схему классификации;
методы проектирования спортивных объектов;
термины: чертеж, расчетно-пояснительная записка, смета, сводная смета, проект, задание на проектирование, технико-экономическое обоснование, архитектурно-планировочное задание, заказчик, подрядчик, договор;
формы учета и отчетности, их значимость;
 документы: паспорт, учетная карточка, форму отчета по спортивным сооружениям;
 положение о спортивном сооружении, основные права и обязанности, финансирование спортивного сооружения, обязанности руководителя спортивного сооружения, работников спортивного сооружения.
 формы ремонта спортивного сооружения;
разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря  для занятий базовыми и новыми видами  физкультурно спортивной деятельности,  особенности их эксплуатации;
технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю

	

Практическая работа

Практическая работа




проверка тетрадей 

Контрольная работа



Контрольная работа


проверка тетрадей 

проверка тетрадей 



Контрольная работа

Контрольная работа

устный опрос 

устный ответ



контрольная работа


































[bookmark: _GoBack]Вопросы к контрольной работе поучебной дисциплины
ОПД.14 Материально-техническое обеспечение физической культуры
1 Вариант

1. Исторические сведения  о древних Олимпийских играх
2. Крытые спортивные сооружения .
- конструкция спортивных залов;
-размещение оборудования; 
-инвентарь в спортивных залах
     3. Перечислите виды конькобежного спорта.
     4. Как классифицируются спортивные сооружения в нашей стране, структурная схему классификации
      5. Открытые спортивные сооружения
          - цифровые данные для разметки легкоатлетической беговой дорожки.    
       6. Виды тренажеров и тренировочных устройств


2 вариант

1. Кто и когда возродил современные Олимпийские игры.
2. Зимние спортивные сооружения
- цифровые данные для разметки конькобежной беговой дорожки
- состав лыжной базы.
3. Перечислите виды лыжного спорта.
4. Открытые спортивные сооружения
-строительство мест для прыжков в длину
5. Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.
6. Особенности  применения тренажеров и тренировочных устройств в общеобразовательных учреждениях

Критерии оценки знаний студентов:
«Отлично» – выставляется студенту, если он показал глубокоезнание теории, хорошее осмысление основных вопросов. Ответ по форме логичен,содержателен.

«Хорошо» – выставляется студенту, если он показал достаточноезнание теории, хорошее осмысление основных вопросов. Ответ по форме логичен, содержателен, но недостаточно полон.

«Удовлетворительно» – выставляется студенту, который показал знанияосновных теоретических положений, но допустил существенные пробелы втеоретической подготовке, а также проявил определенные затруднения илинеточности при ответе на вопросы.

«Неудовлетворительно» – студент не владеет (или владеет внезначительной степени) основным программным материалом в объеме,необходимым для профессиональной деятельности.

