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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа профессионального модуля ПМ 01 Преподавание физической культуры  по основным образовательным программам   является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО  49.02.01  Физическая культура  и входит в профессиональный цикл учебного плана.
Рабочая программа профессионального модуля  ПМ 01 Преподавание физической культуры  по основным образовательным программам   составлена в полном (не в полном) соответствии с ФГОС по специальности СПО  49.02.01 Физическая культура.
В результате освоения профессионального модуля ПМ 01 Преподавание физической культуры  по основным образовательным программам   реализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной профессиональной образовательной программы по специальности 49.02.01  Физическая культура,  в части общих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 
с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе 
с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

в части профессиональных компетенций:

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
Рабочая программа профессионального модуля  ПМ 01 Преподавание физической культуры  по основным образовательным программам рассмотрена на заседании цикловой комиссии  преподавателей физического воспитания    дисциплин колледжа и утверждена директором колледжа.
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1. паспорт  рабочей  ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

1.1. Область применения программы

Примерная программа профессионального модуля (далее примерная программа) – является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01  Физическая культура,  в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД):  преподавание физической культуры  по основным образовательным программам и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

4. Анализировать учебные занятия.

5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
Примерная программа профессионального модуля может быть использована образовательными учреждениями среднего профессионального образования в профессиональной подготовке в области педагогического образования по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

анализа учебно-тематических планов и процесса обучения физической культуре, разработки предложений по его совершенствованию;

определения цели и задач, планирования и проведения, учебных занятий по физической культуре;

применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

проведения диагностики физической подготовленности обучающихся;

наблюдения, анализа и самоанализа уроков, обсуждения отдельных уроков в диалоге 
с сокурсниками, руководителем педагогической практики, учителями, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

ведения учебной документации;

уметь:

 находить и использовать методическую литературу и др. источники информации, необходимой для подготовки к урокам физической культуры;

использовать различные методы и формы организации учебных занятий по физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической подготовленности обучающихся;

подбирать, готовить к занятию и использовать спортивное оборудование и инвентарь;

использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств;

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности на занятиях;

устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;

проводить педагогический контроль на занятиях;

оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, выставлять отметки;

осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении уроков;
анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и обучения предмету, корректировать и совершенствовать их;

знать:

 место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании;

основные концепции физического воспитания (физкультурного образования) школьников;

требования образовательного стандарта и программы учебного предмета «Физическая культура»;

требования к современному уроку физической культуры;

логику планирования при обучении предмету «Физическая культура»;

содержание, методы, приемы, средства и формы организации деятельности обучающихся на уроках физической культуры, логику и критерии их выбора;

приемы, способы страховки и самостраховки;

логику анализ урока физической культуры;

методы и методики педагогического контроля на уроке физической культуры;

основы оценочной деятельности учителя на уроке физической культуры, критерии выставления отметок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры;

формы и методы взаимодействия 
с родителями или лицами, их заменяющими, как субъектами образовательного процесса;

виды учебной документации, требования к ее ведению и оформлению

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля:

всего – 808  часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 565  часов, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  76 – часов;

самостоятельной работы обучающегося  489-  часов;

учебной и производственной практики –  243 часов
Предмет МДК 01.05  Методика обучения предмету «Физическая культура»  по разделу лыжной подготовки дополнен часами из вариативной части обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 46 часов:  История развития лыжного спорта- 4ч; Олимпийские виды лыжного спорта – 4ч;  Лыжная подготовка как дисциплина учебного плана- 2ч;  Содержание занятий на уроках лыжной подготовки- 2ч;  Терминология и основные понятия техники передвижения на лыжах- 2ч; Техника классических лыжных ходов- 2ч;  Техника коньковых лыжных ходов- 2ч;  Техника подъёмов и спусков- 2ч; Техника и методика обучения торможениям- 2ч; Техника и методика обучения поворотам- 2ч; Способы смазки лыж- 4ч;  Лыжный инвентарь и экипировка лыжника- 4ч;  Выбор мест для проведения занятий- 4;  Виды и характеристика соревнований- 4ч; Организация соревнований – 4ч; Проведение соревнований- 2ч.
самостоятельной работы обучающегося- 22часа: Законспектировать технику классических лыжных ходов- 3ч; Законспектировать технику коньковых лыжных ходов- 3ч; Законспектировать технику подъёмов и спусков- 2ч; Законспектировать технику торможений- 2ч; Требования к снаряжению лыжника гонщика- 3ч; Способы смазки лыж и  ошибки при смазке и пути их устранения- 2ч; Изучить правила соревнований по лыжным гонкам, подготовка и организация соревнований- 5ч; Ознакомиться с классификацией лыжных баз- 2ч.
Предмет МДК 01.04  Методика обучения предмету «Физическая культура»  по разделу гимнастики  дополнен часами из вариативной части обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 46 часов:  Методика проведения прикладных упражнений на уроке. 4 часа, Методика проведения новых видов оздоровительной гимнастки. 4часа, Методика проведение соревнований по гимнастике.4 часа, Технология разработки документов планирования.4 часа, Особенности занятий гимнастикой с учащимися разных мед.групп.4часа, Основы обучения гимнастическим упражнениям.4часа, Развитие двигательных качеств на уроках гимнастики.4часа, Формы организации занятий гимнастикой  в школе.4часа, Нетрадиционные виды гимнастики. 4часа, Спортивные залы и гимнастические площадки для школ.4часа, Урок гимнастики в школе.4часа, Содержание, формы организации занятий по гимнастике в школе.2часа.
2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.
	 Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

 

	ПК 2.
	 Проводить учебные занятия по физической культуре.



	ПК 3.
	 Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

	ПК 4.
	 Анализировать учебные занятия.

	ПК 5.
	Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	OK 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

	ОК 12.
	Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности.

	ОК 13.
	Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).


                   3.1. Тематический план профессионального модуля 

	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля*
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,

часов
	Производственная (по профилю специальности),

часов

(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК 1.1-1.5.
	МДК.01.01.  Методика обучения предмету «Физическая культура»
	51
	12
	4
	
	39
	 
	 
	 

	
	МДК.01.02.  Методика обучения предмету «Физическая культура» по разделу легкой атлетики.
	130
	16
	4
	
	114
	
	 
	 

	
	МДК.01.03.  Методика обучения предмету «Физическая культура» по разделу спортивных игр.
	130
	16
	4
	
	114
	
	
	

	
	МДК.01.04.  Методика обучения предмету «Физическая культура»  по разделу гимнастики.
	127
	16
	4
	
	111
	
	
	

	
	МДК.01.05. Методика обучения предмету «Физическая культура»  по разделу лыжной подготовки.
	127
	16
	4
	
	111
	
	
	

	
	Производственная практика (по профилю специальности), часов (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
	175
	
	175

	
	Всего:
	565
	76
	20
	-
	489
	*
	68
	175


3.2 Содержание  МДК 01.01 Методика обучения предмету «Физическая культура»
Тема 1. Обучение двигательным действиям и методика развития физических качеств .

1.1. Методы и приемы обучения двигательным действиям.

1.2.Обучение двигательным действиям и развитие физических качеств единый процесс.

Практическое занятие
 Составление комплексов физических упражнений, направленных на развитие основных физических качеств человека.

Тема 2.  Урок – основная форма работы по физическому воспитанию в школе.

2.1. Предмет «Физическая культура» в общем образовании. Урок физической культуры, как основная форма работы по физическому воспитанию в школе.

2.2. Требования к современному уроку физической культуры. 

2.3. Структура урока. Определение структуры урока. Три структурные единицы (части) урока. Взаимодействие частей урока. Цель,  задачи и содержание каждой части.

2.4.Типы уроков физической культуры. Типология уроков. Уроки по образовательной направленности: вводные, уроки изучения нового материала, уроки совершенствования, контрольные и смешанные уроки.

2.5.Методы ведения урока. Определение метода. Методы ведения урока или  способы организации деятельности учащихся на уроках (фронтальный, поточный, посменно-групповой, индивидуальный, круговой, игровой и соревновательный) 

2.6. Значение правильной нагрузки на уроках физической культуры. Определение физической нагрузки. Доза нагрузки. Две составляющие нагрузки – интенсивность и объем. Способы регулирования физической нагрузки. 

2.7.Плотность урока физической культуры. Плотность урока, как один из показателей эффективности урока. Общая плотность урока. Причины снижения общей плотности урока. Моторная плотность урока. Изменение моторной плотности. 

2.8.Приемы анализа урока физической культуры. Анализ урока по наблюдению. Общий анализ урока (пульсометрия, хронометраж, наблюдение).

2.9.Основы оценочной деятельности учителя на уроках физической культуры. Оценивание деятельности учащихся на уроках физической культуры. Критерии оценивания. 

2.10. Формы и методы взаимодействия с родителями или лицами их заменяющими. 

Практическое занятие:

  - Подбор упражнений для каждой части урока.

Контрольная работа:

- Контрольное тестирование по темам 1.1.2-1.1.7

Самостоятельная работа обучающихся № 1, 2, 3: 

1.Домашние задания по предмету физическая культура (физические упражнения, как домашние задания).

2.Нетрадиционные уроки физической культуры (сюжетно-ролевой урок, урок имитация, урок соревнование).

3.Подготовка учителя к уроку (предварительная и непосредственная).

Тема 3.  Планирование и учет работы по физическому воспитанию в школе.

3.1.Образовательный стандарт и программы учебного предмета «Физическая культура». ФГОС начального общего образования. ФГОС среднего  общего образования. Виды программ по физическому воспитанию учащихся общеобразовательных школ.

3.2.Логика планирования учебных занятий по физической культуре. Методическая последовательность планирования. 

3.3.Учебная документация, требования к ее ведению и оформлению. Общий план работы по физическому воспитанию в школе. Годовой план график. Календарно-тематический план. Поурочное планирование (план, план-конспект, конспект урока).

3.4. Педагогический контроль на занятиях. Определение контроля. Виды контроля. Методы контроля. Понятие учета. Требования к учету. Виды учета. Документы учета.

Практическое занятие.

1. Анализ программы по предмету «Физическая культура»

2. Составление годового плана-графика распределения разделов программы по четвертям.

3. Оставление календарно-тематических планов на четверть для конкретного возраста обучающихся.

4. Методы контроля

Самостоятельная работа обучающихся № 4, 5:  
1.Общий план работы по физическому воспитанию в школе (дополнить общий план работы своими мероприятиями).

2.Составление конспекта урока физической культуры по определенным задачам.

            3.3 Содержание МДК 01.02 Методика обучения предмету «Физическая культура» по разделу легкой атлетики

1. Техника безопасности на уроках легкой атлетике 

Требование безопасности во время занятий в беге, в прыжках, в метаниях. Приемы самостраховки при финишировании в беге, при приземлении в прыжках и при финальном усилии в метаниях.

2. Планирование урока физической культуры по рабочей программе

 «Легкая атлетика»

Урок легкой атлетике как основная форма физического воспитания задачи подготовительной части урока, задачи основной части урока, задачи заключительной части урока.

Основные средства подготовительной части урока, основные средства основной части урока, основные средства заключительной части урока.

3. Оборудование и инвентарь на уроках легкой атлетике в беге

Стартовые станки и стартовые колодки (что общего и в чем различия) их роль. Хронометры (механические и электронные). Шиповки – специальная обувь легкоатлетов для бега прыжков и метания. Вышка для судей – хронометристов (интервалы и количества хронометристов). Тумба для стартера (размеры и параметры). Стартовые пистолеты (разновидности).  Разновидности современного покрытия для бега.

4. Оборудование и инвентарь на уроках легкой атлетике в прыжках в высоту 

Сектор для прыжков в высоту покрытия для разбега, место приземления кубы стойки, планки, измеритель, табло, табло информационное, тенты от дождя и солнца, скамейки для участников. 

Самостоятельная  работа №1. Составить комплекс специальных упражнений для прыгуна в высоту
5. Оборудование и инвентарь на уроках легкой атлетике в прыжках в длину

Сектор для прыжков в длину, покрытие и дорожка для разбега (ширина, длина). Брусок отталкивания, рулетка, измеритель, табло информационное, заравниватель места приземления, пластилиновый индикатор заступа, тенты от дождя и солнца, скамейки для участников.

Самостоятельная  работа №2. Составить комплекс специальных упражнений для прыгуна в длину.
6. Оборудование и инвентарь на уроках легкой атлетике в метаниях

Сектор для метания мяча, гранаты и копья. Масса снаряда материал дорожка для разбега ширина коридора для приземления снаряда угол сектора для приземления снаряда, стеллажи для снарядов, измеритель, табло информационное, тенты от дождя и солнца, скамейки для участников.

 Самостоятельная  работа №3. Составить комплекс специальных упражнений для метателя копья, гранаты, мяча.

7. Методы обучения физического воспитания

Общепедагогические методы в физическом воспитании. Объяснение, показ и метод упражнения (целостный и расчлененный). Их основная задачи и роль. Примеры по видам легкой атлетике. Специфические методы подготовки: игровой, круговой, соревновательный, интервальный , повторный их роль и основная задача.

8. Методы организации деятельности занимающихся на уроке легкой атлетике

Фронтальный, групповой, индивидуальный поточный, плотность и интенсивность урока. Примеры по видам легкой атлетике.

9. Подведение итогов за семестр 

Работа с отстающими, озвучивание успеваемости в группе, качество знаний, дисциплины, организации учащихся , стремление, любознательности, усидчивости. Раздача индивидуальных заданий для отстающих и пропустивших материал.

10. Развитие двигательных качеств в метаниях 

а) силовые упражнения с преодоление собственного веса: подтягивание в висе, отжимание в упоре, сгибание и повороты туловища при фиксированных ногах, подъемы силой и махом на кольцах и перекладине.

б) силовые упражнения с отягощениями: жим штанги лежа, разведение и сведение рук лежа, тяга веса из-за головы, жим штанги из-за головы сидя, наклоны и выпрямления со штангой на плечах, лежа на животе одновременное поднимание рук и ног вверх, лежа на бедах руки за головой, разгибание туловища, повороты туловища вправо-влево с грифом на плечах, приседание со штангой на плечах, ходьба выпадами со штангой на плечах.

в) общесиловые упражнения: взятие штанги на грудь, рывок штанги из различных положений, становая тяга.

Самостоятельная  работа №4. Техника безопасности в метаниях.

11.  Развитие двигательных качеств в прыжках в длину

Наклоны с быстрым выпрямлением туловища со штангой на плечах. Подъем на передняя часть стопы на одной и двух ногам с отягощением, прыжки со скакалкой, прыжки в широком выпаде, ходьба широкими выпадами с отягощением, напрыгивание на предметы на одну и обе ноги, скачки с продвижением на двух ногах, с ноги на ногу, на одной ноге, прыжки в глубину.

Самостоятельная  работа №5. Техника безопасности в прыжках в длину.

12. Развитие двигательный качеств в прыжках в высоту

Постановка толчковый ноги с активным выведением таза, мах – отталкивание, на месте, на месте вверх, выпрыгивание из полуприседа толчком обеих ног с подниманием калений к груди, доставание подвешенного предмета головой или рукой с небольшого разбега, «мостик» с опорой на предплечье, прыжки через барьеры на двух и одной ноге, быстрые скачки по лестнице на одной и двух ногах.

Самостоятельная  работа №6. Техника безопасности в прыжках в высоту.

13. Развитие двигательных качеств в беге на короткие дистанции

Выпрыгивание вверх, из полуприседа по команде с доставанием  руками предметов, беговые движения руками с максимальной скоростью от 10 до 20 секунд, бег на месте высоко поднимая бедро с опорой руками о стену от 10 до 30 секунд, лежа на спине беговые движения ногами с большой амплитудой, бег с ускорением от 50 до 100 метров, бег с полунизкого и низкого старта по команде с различными по силе партнерами от 30 до 60 метров, участие в прикидках и соревнованиях от 60 до 200 метров.

Самостоятельная  работа №7.Техника безопасности в беге на короткие дистанции.

14. Развитие двигательных качеств в бега на средние дистанции

Равномерный кросс, темповой кросс, рваный кросс, пробегание отрезков от 400 до -600 метров с определенным числом повторений и запланированной скоростью, пробегание отрезков о  400 до 600 метров с определенным числом повторений с регламентированным отдыхом.

Самостоятельная  работа №8. Техника безопасности в беге на средние дистанции.

15. Развитие двигательных качеств в толкании ядра.

а) силовые упражнения с преодоление собственного веса: подтягивание в висе, отжимание в упоре, сгибание и повороты туловища при фиксированных ногах, подъемы силой и махом на кольцах и перекладине.

б) силовые упражнения с отягощениями: жим штанги лежа, разведение и сведение рук лежа, тяга веса из-за головы, жим штанги из-за головы сидя, наклоны и выпрямления со штангой на плечах, лежа на животе одновременное поднимание рук и ног вверх, лежа на бедах руки за головой, разгибание туловища, повороты туловища вправо-влево с грифом на плечах, приседание со штангой на плечах, ходьба выпадами со штангой на плечах.

в) общесиловые упражнения: взятие штанги на грудь, рывок штанги из различных положений, становая тяга.

Самостоятельная  работа №9. Техника безопасности в толкании ядра.

16. Развитие двигательных качеств в спортивной ходьбе.

Кроссовая подготовка, развитие общей и специальной выносливости в спортивной ходьбе, ходьба по прямой и по виражу, ходьба с ускорением, ходьба под уклон, ходьба по мягкому и жесткому покрытию.

Самостоятельная  работа №10. техника безопасности в спортивной ходьбе.
17. Оценивание деятельности учащихся 

Критерии оценивания деятельности учащихся на уроках легкой атлетике: знание техника владения двигательными умениями и навыками, уровень физической подготовленности учащихся.

18. Анализ урока 

Структура анализа урока легкой атлетике, логика анализа урока, самоанализ и самоконтроль при проведении урок.

19. Положение о соревнованиях

Цели, задачи, характер соревнований, порядок их проведения, условия зачета и система оценки результатов, время и место проведения, дни прибытия и отъезда участников, перечень представляемых документов, программа стартов по дням, порядок награждения.

Самостоятельная  работа №11. Составить положение по легкой атлетике.

20. Судейская коллегия 

Судейские группы, президиумы, постоянные или временные комиссии, допуск участников, заявки.

Самостоятельная  работа №12. Проведение жеребьевки в бега на короткие дистанции. 

21. Участники соревнований

Обязанности и права участников. Желтая и красная карточка, немедленная дисквалификация, регистрация бегунов, прыгунов, метателей, время отводимое для попытки.

Самостоятельная  работа №13. Составить стартовый протокол по бегу на 100 метров.

22. Структура и план работы коллегии судей

Судейско - технические комиссии, судьи – стартеры, судьи по технике спортивной ходьбы, судьи по хронометражу, судьи – информаторы, судьи- секретари, судьи – инспекторы.

Самостоятельная  работа №14. Составить сводный протокол счета кругов в беге на средние и длинные дистанции.
23. Судейство соревнований по бегу

Права и обязанности стартера, место расположения, команды подаваемые стартерам, пауза между командами, все замечания предупреждения и решения и дисквалификации.

Самостоятельная  работа №15. Составить стартовый протокол по бегу на 400 метров.  

24. Права и обязанности судей – хронометристов

Фиксация и определения времени прохождения участниками той или иной дистанции, проверка надежности ходов хронометров, их отбор, количество судей –хронометристов, их расположение на судейской вышке, порядок приема участников соревнований на финише. 

Самостоятельная  работа №16.   Составить протокол по прыжкам в длину.
25. Судейство соревнование по спортивной ходьбе

Права и обязанности судий по технике спортивной ходьбы количество судей их место расположения, все предупреждения и решения о дисквалификации.

Самостоятельная  работа №17. Составить сводный протокол судейство спортивной ходьбы.

26. Судейство соревнований по прыжкам в высоту

Права и обязанности старшего судьи, проверка сектора по прыжкам в высоту, проверка места приземления, проверка длинны и  ширина разбега покрытие, регистрация участников соревнований порядок подъема планки, количество попыток на одну высоту, правило преодоления высоты, перенос соревнований на другой день, состав судейской бригады.

Самостоятельная  работа №18. Составить протокол по прыжкам в высоту.

27. Судейство соревнований по прыжкам в длину

Права и обязанности старшего судьи, состав судейской бригады, проверка сектора для прыжков в дину, проверка дорожки для разбега, получение и проверка необходимого инвентаря, проверка ямы для приземления, проверка бруска отталкивания, регистрация участников, пробные попытки, вызов участников, измерение результата, количество попыток.

28. Судейство соревнований по прыжкам с шестом

Права и обязанности старшего судьи, состав судейской бригады, проверка сектора для прыжка с шестом, проверка дорожка для разбега, проверка места для приземления, проверка необходимого инвентаря и измерителя, количество попыток на одну высоту, регистрация участников.

29. Судейство соревнований по толканию ядра 

Права и обязанности старшего судьи, состав судейской бригады, проверка сектора для толкания ядра, проверка снарядов и необходимого инвентаря, количество попыток регистрация участников, вызов участников, измерение результата.

30. Судейство соревнований по метанию копья 

Права и обязанности старшего судьи состав судейской бригады, проверка сектора для метания копья, проверка дорожки для разбега, проверка снарядов и необходимого инвентаря, количество попыток, регистрация участников, вызов участников, правильность приземления снарядов, измерение результата.

31. Судейство соревнований по метанию диска

Права и обязанности старшего судьи, состав судейской бригады, проверка сектора для метания диска, проверка снарядов и необходимого инвентаря  количество попыток, регистрация участников, вызов участников, измерение результатов.

32. Судейство соревнований по метанию гранаты и мяча

Права и обязанности старшего судьи, состав судейской бригады, проверка коридора для приземления снаряда, проверка необходимого инвентаря, количество попыток, дорожка для разбега,  регистрация участников, вызов участников и измерение результата.

33. Судейство соревнований по тройному прыжку
Права и обязанности старшего судьи, состав судейской бригады. Проверка ямы для приземления и необходимого инвентаря, количество попыток, дорожка для разбега, регистрация участников, вызов участников, измерение результата.

34. Места для предстартовой разминки и регистрация участников.

Размеры необходимой площадки для разминки, разновидности покрытия, места регистрации участников, время вызова участников для регистрации участников. 

.

3.4  Содержание дисциплины МДК.01. 03 Методика обучения предмету «Физическая культура» по разделу спортивные игры

3 курс 5 семестр

      1.1     Тема: Техника безопасности на уроках спортивные игры-1 ч. (лекция)

1. Санитарно-гигиенические требования мест занятий.

2. Освещенность.

3. Тепловой режим.

4. Исправность инвентаря и оборудования.

5. Внешний вид занимающихся:  Спортивная форма и обувь.

                 Самостоятельная работа №1: Требования безопасности во время занятий спортивными играми –                1ч.

            1.2     Тема: Место, инвентарь, оборудование для игры в баскетбол – 2ч.(лекция)

1. Размеры площадки.

2. Линии площадки.

3. Зоны площадки.

4. Щиты.

5. Инвентарь, оборудование.

                 Самостоятельная работа№2: чертеж площадки, щиты -1ч.

               1.3 Тема: Методика обучения техники ведения мяча – 2ч. (1-лекция, 1 практическое занятие)

1. Анализ техники ведения мяча.

2. Подводящие упражнения: на месте, в движение, высокое, низкое, по прямой, зигзаобразно.

3. Упражнение на совершенствование: ведение правой, левой рукой по прямой, с изменением направления и скорости, противоборстве.

                Самостоятельная работа №3: Составить комплекс упражнения для ведение мяча -1ч.

              1.4 Тема: Методика обучения техники  ловли и передачи мяча : двумя руками от груди, одной рукой от плеча-2ч. (1-лекция,    1-практическое занятие)

1. Анализ техники ловли и передачи мяча.

2. Подводящие упражнения: имитация, передача в парах, у стены в тройках, четверках.

3. Упражнение на совершенствования: в парах поступательном движении, в тройках на месте с выходом, со сменой мест в движении.

               Самостоятельная работа №4: Составить комплекс упражнений для передач мяча-1ч.

          1.5     Тема: Методика обучения техники остановки: на два шага, прыжком.- 2 ч.(1-лекция, 1-практическое занятие)

1. Анализ техники остановки.

2. Подводящие упражнения: два шага, после бега по сигналу, после ведения на месте, после ведения.

3. Упражнения на совершенствования: на месте, в движение по заданию, в тройках, колоннах.

               Самостоятельная работа №5: Составить комплекс упражнений для остановок – 1ч.

             1.6  Тема: Методика обучения техника поворотов: вперед, назад.-2ч.(1-лекция, 1-практическое  занятие)

1. Анализ техники поворотов.

2. Подводящие упражнения: имитация, на месте, после ведения.

3. Упражнения на совершенствования: после ведения, передач и ловли мяча, в противоборстве.

               Самостоятельная работа №6: Составить комплекс упражнений для поворотов-1ч.

          1.7      Тема: Методика обучения техника финтов: Финт на проход-проход, финт на бросок-бросок.-2ч.(1-лекция, 1-практическое занятие)

1. Анализ техники финтов.

2. Подводящие упражнения: Имитация движения на месте под счет, в паре на месте, в паре у щита.

3. Упражнения на совершенствования: в противоборстве с защитником у щита,  в сочетании ловля-финт-проход, в сочетании ловля-финт-бросок.

             Самостоятельная работа№7: Составить комплекс упражнений для финтов-1ч.

          1.8    Тема: Штрафные броски: двумя руками от груди, двумя руками сверху, одной рукой сверху.-2ч. (1-лекция, 1-практическое занятие)

1. Анализ техники штрафных бросков.

2. Подводящие упражнения: Имитация, броски в парах, броски в корзину с 2,3.4.

3. Упражнения на совершенствования: многократное повторении броски с передач мяча на скорость, броски с передач и поворотов на скорость.

          Самостоятельная работа №8: Составить комплекс упражнений для штрафных бросков-1ч.

              1.9   Тема: Правило игры в баскетбол -2ч. (лекция)

1. Права и обязанности судей.

2. Жестикуляция судей.

                Самостоятельная работа№9: Правило игры и жестикуляция судей-1ч.

Волейбол 3 курс 6семестр

              2.1 Тема: Место, инвентарь, оборудование для игры в волейбол- 2ч.(лекция)

4. Размеры площадки.

5. Линии площадки.

6. Зоны площадки.

7. Сетка антенны.

8. Инвентарь, оборудование.

                Самостоятельная работа №10: Сделать чертеж площадки, сетки -3ч.

                2.2 Тема: Методика обучения техники перемещения волейболиста -4ч. (2-лекция, 2-практическое  занятие)

1. Анализ техники перемещений.

2. Способы перемещений волейболиста в процессе игры.

Шагом, бегом, приставными шагами, скачкообразно, прыжки.

              2.3   Тема: Методика обучения техники верхней передачи мяча двумя руками -4ч(2-лекция, 2-практическое  занятие)

1. Анализ техники верхней передачи мяча.

2. Подводящие упражнения: имитационное с утяжеленными мячами, с волейбольными мячами над собой, у стены, в паре, с набрасыванием партнера.

3. Упражнения для совершенствования: в парах на месте, в парах в движении, сочетание короткой-длинной передач, в тройках, через сетку.

                Самостоятельная работа №11: Составить комплекс упражнений для верхней передачи мяча-3ч.

              2.4   Тема: Методика обучения техники подач мяча: Нижняя прямая, верхняя прямая -8ч. (4-лекция, 4-практическое  занятие)

1. Анализ техники подач мяча.

2. Подводящие упражнения: имитационные, подбрасывание, подача на партнера расстояние 4-5-8м, подача через сетку в парах с расстояния 3-6-9 м, подача с места подачи.

3. Упражнения на совершенствования: многократное повторение подач с места подачи, подача по зонам, по цели по заданию.

                Самостоятельная работа№12: Составить комплекс упражнений для подач мяча-3ч.

            2.5     Тема: Методика обучения техники нападающего удара-8ч. (4-лекция, 4-практическое  занятие)

1. Анализ техники нападающего удара.

2. Подводящие упражнения: для фазы разбега, напрыгивания прыжка, ударное действие руки, приземления.

3. Упражнения на совершенствования: нападающий удар из зоны 4-2 после высоких передач, укороченных, сочетание упражнений.

                Самостоятельная работа№13: Составить комплекс упражнений для нападающего удара42ч.

               2.6  Тема: Методика обучения техники приема мяча снизу двумя руками -4ч. (3-лекция, 1-практическое  занятие)

1. Анализ техники приема мяча снизу двумя руками.

2. Подводящие упражнения: имитация, передача над собой у стены, с набрасыванием партнера, в целом.

3. Упражнения на совершенствования: многократное повторение приема передач мяча в парах, на месте и движении, в тройках, прием с подачи мяча, прием после нападающего удара.

                Самостоятельная работа №14: Составить комплекс упражнений для приема мяча снизу двумя руками-3ч.

                2.7Тема: Методика обучения техники блокирования: одиночного группового.-8ч(4-лекция, 4-практическое  занятие)

1. Анализ техники блокирования.

2. Подводящие упражнения: имитация, имитация в парах, у сетки, в зонах 4-3-2, неподвижное, подвижное в других зонах.

3. Упражнения для совершенствования: многократное повторение блока в зонах 2-3-4, как одиночного так и группового, после нападающего удара.

                  Самостоятельная работа№15: Составить комплекс упражнений для одиночного и группового блакирования-3ч.

4 курс 7 семестр

               3.1 Тема: Спортивные игры по школьной программе -2ч. (лекция)

1. Виды спортивных игр в школе.

2. Распределение часов по четвертям и изучаемый материал.

3. Сетка часов.

                Самостоятельная работа №16: Анализ школьных программ раздела спортивных игр 5-11 классов (1-4 классы) -2ч.

              3.2   Тема: Положение о соревнованиях-4ч. (лекция)

1. Положение как документ.

2. Пункты положения.

3. Сроки выхода положения от масштаба соревнований. 

                Самостоятельная работа№17: Составить положение по баскетболу для 6 классов -2ч.

               3.3 Тема: Заседание судейской коллегии -2ч. (лекция)

1. Состав судейской коллегии.

2. Жеребьевка.

              3.4  Тема: Система розыгрыша «Круговая» -4ч. (лекция)

1. Определение системы.

2. Положительные, отрицательные стороны системы.

3. Работа над системой розыгрыша.

                Самостоятельная работа №18: Составить схему розыгрыша для 3-4, 5-6, 7-8 команд -2ч.

               3.5  Тема: Система розыгрыша «С выбиванием»- 4ч.(лекция) 

1. Определение системы.

2. Положительные, отрицательные стороны системы розыгрыша.

3. Составить систему розыгрыша для 3,4,5,6,7,8 команд.

                Самостоятельная работа №19: Составить систему розыгрыша для 9,10,11,12 команд-2ч.

               3.6  Тема: Система розыгрыша «Смешанная» -4ч.(лекция) 

1. Определение системы.

2. Положительные, отрицательные стороны системы розыгрыша.

3. Составить систему розыгрыша для 8,12,16 команд.

                Самостоятельная работа №20: Составить систему розыгрыша по «смешанной» для 20,24 команд-2ч.

                3.7Тема: График игр, таблица игр -2ч.(лекция) 

1. Характеристика графика игр.

2. Характеристика таблицы игр.

3. Составление графика игр.

4. Заполнение таблиц игр.

                 Самостоятельная работа №21: Составить график игр для 5 команд по дням и заполнить таблицу игр-2ч. 

             3.8 Тема: : Права и обязанности первого и второго судей, секретарей- 4ч.(2-лекции, 2-практическое задание) 

1. Знание правил игры.

2. Жестикуляция судьи.

                 Самостоятельная работа № 22: Изучить правила и обязанности судей-2ч.

             3.9    Тема: Права и обязанности главного судьи, секретаря- 2ч
Проведение заседания гл. судейской коллегии.

1. Проведение жеребьевки.

2. Составить график игр по дням.

3. Заполнение таблиц игр.

4. Провести консультации с судьями по правилам игры.

5. Проверить места, инвентарь, оборудование для игры в волейбол.

                3.10 Тема Отчетная документация о проведение соревнованиях по спортивным играм -4ч.(лекция) 

               Положение, объявление, заявка, протокол № 1заседание судейской коллегии, график игр по дням, таблица игр, протоколы игр, отчет о проведенных соревнований.

               Самостоятельная работа №23: Сделать папку отчетной документации(8 документов)-2ч.

           3.5 Содержание    МДК 01.02 Методика обучения предмету «Физическая культура» по разделу гимнастики

Тема 1. Техника безопасности на уроках гимнастики.

Общие требования охраны труда. Требования безопасности перед началом занятий. Требования безопасности во время занятий. Требования безопасности при несчастных случаях и экстренных ситуациях.  Требования охраны труда по окончании занятий. Приёмы самостраховки и страховки  на уроках гимнастики.

Практическая работа.

Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики
Самостоятельная работа №1  4ч
Конспект техники безопасности при выполнении упражнений на  снарядах.
Тема 2. Содержание, формы организации занятий по гимнастике в школе.

Урок гимнастики как основная форма физического воспитания. Задачи обучения гимнастики в школе. Особенности урока гимнастики с учащимися младшего,  среднего и старшего школьного возраста. Содержание уроков. Планирование учебного материала. Средства урока по разделу гимнастика, логика и критерий их выбора. Подбор методической литературы необходимой при подготовке к уроку.
Практическая работа.

Средства урока по разделу гимнастика, логика и критерий их выбора.
Самостоятельная работа №2  4ч
Подобрать  методическую литературу  по разделу гимнастика.

Тема 3. Оборудование и инвентарь на уроках гимнастики.
Оборудование и инвентарь, используемый  на уроках гимнастики.  

Установка перекладины, брусьев разной высоты. Подготовка брусьев параллельных к занятиям, бревна, снарядов для опорного прыжка. Техника и организация укладки  матов для снарядов. Для акробатической дорожки.
Практическая работа.

Подготовка гимнастических снарядов к занятиям.
Самостоятельная работа №3  2ч
Составить перечень оборудования используемого на уроках гимнастики.

Тема 4. Урок гимнастики в школе.

Структура урока гимнастики. Задачи и содержание частей урока . Методы и формы организации и проведения урока по гимнастике с учетом возраст- ных особенностей занимающихся, уровня их физической и технической подготовленности. Дозирование нагрузки. Плотность урока. Анализ урока гимнастики. Виды документации, обеспечивающей организацию и проведе- ние урока гимнастик
Практическая работа.

Анализ урока по наблюдению.

Самостоятельная работа №4  2ч
Раскрыть общепедагогические методы, используемые в физическом воспитании в процессе обучения (словесные, наглядные, практические).

Тема 5. Спортивные залы и гимнастические площадки для школ.
Размеры физкультурных залов для средних общеобразовательных школ.

Примерный перечень гимнастического оборудования и инвентаря для физкультурных залов средних общеобразовательных школ. 

План расстановки гимнастического оборудования для учебных занятий 5-9 классов в школьном зале 24х12х6м.

План расстановки гимнастического оборудования для учебных занятий в начальных классах в школьных залах 12х12х6. Перечень необходимого оборудования и инвентаря для малых залов.

Многокомплектные гимнастические снаряды для увеличения плотности урока гимнастики в школе.

Гимнастические площадки и их оборудование.

Технические средства,  используемые на занятиях по гимнастике в общеобразовательной школе.
Практическая работа.

Установка и крепление гимнастических снарядов. Укладка матов.
Самостоятельная  работа. №5   2ч
Описать порядок установки перекладины.

Тема 6. Нетрадиционные виды гимнастики.
Характеристика художественной гимнастики.

Характеристика атлетической гимнастики.

 Характеристика оздоровительных видов гимнастики

Самостоятельная работа. №6  3ч
Составление комплексов  силовых упражнений для определённых групп мышц в атлетической гимнастике

Тема 7. Формы организации занятий гимнастикой  в школе.
Методы организации деятельности занимающихся на уроке гимнастики (фронтальный, групповой, индивидуальный, круговой, поточный).

Урок-турпоход, как метод организации занятий на уроках гимнастики.

Ситуационный метод организации занятий на уроках гимнастики. 

Организация урока и способы управления занимающихся.

Самостоятельная работа.№7  3ч
Записать  способы организации занятий на уроке гимнастики.
Тема 8. Развитие двигательных качеств на уроках гимнастики.
Методика развития специфических двигательных качеств на уроках гимнастики

 Диагностика физической подготовленности по средствам контрольных упражнений (тестов). Первоначальное тестирование, промежуточное, итоговое.

Практическая работа.

Практическое тестирование   силы мышц рук и плечевого пояса.

Практическое тестирование мышц брюшного пресса.
Самостоятельная работа.№8  3ч
Подбор тестов для определения уровня развития физических качеств и технической подготовленности учащихся.
Тема 9. Основы обучения гимнастическим упражнениям.
Обучение гимнастическим упражнениям (ознакомление, разучивание, закрепление, совершенствование).

Ознакомление с изучаемым упражнением, создание о нем предварительного представления.

Разучивание упражнения. Закрепление и совершенствование техники исполнения упражнения. 

Практическая реализация принципов дидактики при обучении упражнениям. Методы, методические приемы и условия успешного обучения гимнастическим упражнениям. Тренировочные методы в процессе обучения гимнастических упражнений (непрерывный, интервальный, повторный, комбинированный).
Практическая работа.

Использование  методических приемов для закрепления разученных гимнастических элементов.

Оценивание деятельности учащихся
Самостоятельная работа.№9  3ч
Записать критерии оценивания двигательных умений при выполнении различных гимнастических упражнений.

Тема 10 Особенности занятий гимнастикой с учащимися разных мед.групп.
Медицинские группы.

 Методика проведения занятий в подготовительной медицинской группе.

Методика проведения занятий в специальной медицинской группе.
Практическая работа.

Составление конспекта урока для учащихся, относящихся к специальной мед.группе.
Самостоятельная работа.№10    3ч
Составление комплекса оздоровительной гимнастики.

Тема 11 Технология разработки документов планирования.
Педагогическая технология проектирования учебно-воспитательного процесса по гимнастике.

Общий план работы по физическому воспитанию в школе. 

Годовой план-график учебного процесса по физическому воспитанию. 

Календарно-тематическое планирование по четвертям.

Конспект урока  физической культуры по разделу гимнастики.

Практическая работа.

Составление календарно-тематических планов  на определенную четверть.
Заполнение журнала.

Самостоятельная работа №11   4ч
Составление годового плана-графика прохождения учебного материала по гимнастическому  разделу школьной программы для конкретного класса.

Тема 12 Составление календарно-тематических планов  на определенную четверть.

Тема 13. Заполнение журнала.
Тема 14. Методика проведение соревнований по гимнастике.

Педагогическое и агитационное значение соревнований.

Виды и характеристика соревнований.

Документы, необходимые для проведения соревнований. 

Состав и работа судейской коллегии на соревнованиях по гимнастике.

Подготовка и проведение соревнований по гимнастике.

Судейство соревнований по гимнастике. 

Сбавка за ошибки при выполнении упражнений на снарядах гимнастического многоборья. 

Технология заполнения рабочих протоколов и сводного протокола соревнований по гимнастике. 

Форма и содержание папки-указки.
Практическая работа.

Заполнение протоколов и выведение окончательной оценки.

Самостоятельная работа.№12   3ч
Составление  сценария проведения гимнастического выступления учащихся на спортивном празднике в школе.

Тема 15. Методика проведения новых видов оздоровительной гимнастки.
Разработка плана оздоровительной тренировки по различным видам гимна- стики по заданию преподавателя и по выбору студента: пилатес, стретчинг, йога, калланетика.
Практическая работа.

Составление  комплекса упражнений стретчинга,  калланетики, пилатеса.
Самостоятельная работа.№13  3ч
Доклад по теме «Пилатес и йога, сходства и различия».

Тема 16. Методика проведения прикладных упражнений на уроке. 

Характеристика и основные задачи прикладных упражнений. Классификация прикладных упражнений. Методика проведения прикладных упражнений в учебной группе. Ходьба (походный шаг, с опорой руками на колени, пригнувшись, крадучись). Лазание, разновидности лазания по способам выполнения, завязывание. Переползание (различными способами). Способы переноски партнёра (на плечах, на плече, на руках, под руки и ноги, под спину и ноги). Преодоление препятствий различными способами (прыжком,
Практическая работа.

Составление  комплекса упражнений для преодоление препятствий различными способами.
Самостоятельная работа.№14   3ч
Конспектирование  полосы препятствий с использованием нестандартного оборудования.

12 часов взяты из вариативной части на темы: «Методика проведение соревнований по гимнастике»  4 часа, «Методика проведения новых видов оздоровительной гимнастки»  4 часа, «Методика проведения прикладных упражнений на уроке»  4 часа.
3.6 Содержание  МДК 01.05  Методика обучения предмету «Физическая культура» по разделу  лыжной подготовки

Тема№1 Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.

Содержание учебного материала

Инструктаж по технике безопасности, на уроках «Лыжной подготовки». Одежда лыжников-гонщиков Предмет, задачи и организация проведения курса лыжного спорта. Значение лыжного спорта в системе физического воспитания. Температурные нормы для занятий на лыжах для разного возраста.

Самостоятельная работа: 1

Законспектировать причины возникновения травматизма и меры их предупреждения.

Тема№2 История развития лыжного спорта

Содержание учебного материала

Возникновение лыж и их прикладная направленность. Первые соревнования по лыжам, возникновение лыжных клубов. Развитие лыжного спорта. 

Тема№3 История развития лыжного спорта в России.

Содержание учебного материала

Возникновение лыж и их прикладная направленность. Первые соревнования по лыжам, возникновение лыжных клубов. Развитие лыжного спорта в нашей стране.

Самостоятельная работа: 2

 История развития лыжного спорта в России.

Тема№4 Олимпийские виды лыжного спорта

Содержание учебного материала

Виды лыжного спорта, имеющие статус олимпийские виды спорта. Программа лыжных гонок на олимпийских играх.

Тема№5 Содержание занятий на уроках лыжной подготовки.

Содержание учебного материала

Основные методы и принципы обучения и тренировки.

Тема№6 Планирование урока физической культуры по разделу программы лыжные гонки.

Содержание учебного материала

Части и содержание занятий по лыжной подготовке. Конспект урока по лыжной подготовке.

Самостоятельная работа: 3

Написать конспект урока физической культуры по разделу программы лыжные гонки.
Тема№7 Оборудование и инвентарь на уроках лыжной подготовки.

Содержание учебного материала

Лыжи и лыжные палки, их устройство и функции. Лыжные ботинки и крепления их разновидности.

Тема№8 Способы передвижения на лыжах.

Содержание учебного материала

Классификация способов передвижения на лыжах. Последовательность обучения способам передвижения на лыжах. 

Тема№9 Лыжная подготовка как дисциплина учебного плана.
Содержание учебного материала

Цели и задачи лыжной подготовки. Содержание практических, теоретических и самостоятельных занятий лыжной подготовки.

Тема№10 Терминология и основные понятия техники передвижения на лыжах.

Содержание учебного материала

Термины, применяемые в лыжном спорте. Основные понятия техники в лыжных гонках.

Тема№11 Техника классических лыжных ходов.

Содержание учебного материала

Краткий анализ техники классических лыжных ходов.

Самостоятельная работа: 4

Законспектировать технику классических лыжных ходов.
Тема№12 Техника коньковых лыжных ходов.

Содержание учебного материала

Краткий анализ техники коньковых лыжных ходов.

                      Самостоятельная работа: 5

                      Законспектировать технику коньковых лыжных ходов.
Тема№13 Техника подъёмов и спусков.

Содержание учебного материала

Краткий анализ техники подъёмов и спусков.

                       Самостоятельная работа: 6

                       Законспектировать технику подъёмов и спусков.
Тема№14 Техника и методика обучения торможениям.

Содержание учебного материала

Краткий анализ техники и методика обучения торможениям. Имитационные  упражнения на месте и последовательность обучения торможениям.

                       Самостоятельная работа: 7

                      Законспектировать технику торможений.

Тема№15 Техника и методика обучения поворотам.

Содержание учебного материала

Краткий анализ техники и методика обучения поворотам в движении. Имитационные  упражнения на месте и последовательность обучения поворотам в движении.

Тема№16 Методика обучения классическим  способом передвижения. 

Содержание учебного материала

Последовательность обучения классическим ходам. Краткий анализ техники имитационных  упражнений на месте и в движении. Специальные упражнения. Имитационные  упражнения на месте. Посадка лыжника. Движение рук и  согласованность движений рук и ног.
                       Самостоятельная работа: 8
Составить план спортивно-массовой работы по лыжному спорту в школе.
Тема№17 Методика обучения коньковых лыжных ходов.

Содержание учебного материала

Краткий анализ техники имитационных  упражнений на месте и в движении. Специальные упражнения. Имитационные  упражнения на месте и в движении. Движение рук и  согласованность движений рук и ног в коньковых  ходах.
Самостоятельная работа: 9
Требования к снаряжению лыжника гонщика. 
Тема№18 Способы смазки лыж.
Содержание учебного материала

Смазка лыж на держание и скольжение. Подготовка скользящей поверхности к смазке, наложение различных смазок на лыжи (жидкие,  твердые, тугоплавкие, сыпучие) и способы их обработки.
Самостоятельная работа: 10
Способы смазки лыж. Ошибки при смазке и пути их устранения.

Тема№19 Лыжный инвентарь и экипировка лыжника.
Содержание учебного материала

Классификация лыж и их выбор, уход за ними. Требования к одежде и обуви для лыжников гонщиков. Проверить исправность лыжного инвентаря. Лыжные мази и парафины. Назначение и свойства лыжных мазей, их выбор в зависимости от погоды.

Самостоятельная работа:11
Законспектировать гигиенические требования и температурные нормы к проведению занятий по лыжному спорту.

Тема№20 Выбор мест для проведения занятий.
Содержание учебного материала

Разновидности и содержание учебных кругов, и их предназначение.
Тема№21 Методика обучения попеременному двухшажному классическому ходу.

Содержание учебного материала

Последовательность обучения попеременному двухшажному классическому ходу. Краткий анализ техники имитационных  упражнений на месте и в движении. Специальные упражнения. Имитационные  упражнения на месте. Посадка лыжника. Движение рук и  согласованность движений рук и ног в попеременном ходе.
Самостоятельная работа: 12
Подобрать специальные упражнения, применяемые лыжниками в подготовительном периоде (по 10 упр.).

Тема№22 Методика обучения одновременному бесшажному ходу.

Содержание учебного материала

Последовательность обучения одновременному бесшажному ходу. Краткий анализ техники имитационных  упражнений на месте и в движении. Специальные упражнения. Имитационные  упражнения на месте. Посадка лыжника. Движение рук и  согласованность движений туловища и рук в одновременном бесшажном ходе.
Самостоятельная работа: 13
Причины появления ошибок в попеременных ходах и пути их устранения.

Тема№23 Методика обучения одновременному одношажному классическому ходу.

Содержание учебного материала

Последовательность обучения одновременному одношажному классическому ходу. Краткий анализ техники имитационных  упражнений на месте и в движении. Специальные упражнения. Имитационные  упражнения на месте. Движение рук и  согласованность движений рук и ног в одновременном одношажном классическом ходе.
Самостоятельная работа: 14

Причины появления ошибок в одновременных ходах и пути их устранения.

Тема№24 Методика обучения одновременному двухшажному коньковому ходу.

Содержание учебного материала

Обучение одновременному двухшажному коньковому ходу. Краткий анализ техники имитационных  упражнений на месте и в движении. Специальные упражнения. Имитационные  упражнения на месте и в движении. Движение рук и  согласованность движений рук и ног в одновременном двушажном коньковом ходе.
Самостоятельная работа: 15
Причины появления ошибок в коньковых ходах и пути их устранения.

Тема№25 Методика обучения коньковому ходу без отталкивания палками.

Содержание учебного материала

Обучение коньковому ходу без отталкивания палками. Краткий анализ техники имитационных  упражнений на месте и в движении. Специальные упражнения. Имитационные  упражнения на месте и в движении, работа рук в коньковом ходе без отталкивания палками.

Тема№26 Методика обучения одновременному одношажному коньковому ходу.

Содержание учебного материала

Обучение одновременному одношажному коньковому ходу. Краткий анализ техники имитационных  упражнений на месте и в движении. Специальные упражнения. Имитационные  упражнения на месте и в движении. Движение рук и  согласованность движений рук и ног в одновременном одношажном коньковом ходе.

Тема№27 Методика обучения подъёмам на лыжах.

Содержание учебного материала

Методика обучения подъёмам на лыжах. Специальные упражнения. Имитационные  упражнения на месте и в движении.

Тема№28 Методика обучения спускам на лыжах.

Содержание учебного материала

Методика обучения спускам на лыжах. Специальные упражнения. Имитационные  упражнения на месте.

Тема№29 Виды и характеристика соревнований.

Содержание учебного материала

Классификация соревнований различного уровня. Соответствие формата соревнований длине дистанции.
Самостоятельная работа: 16
Изучить правила соревнований по лыжным гонкам, подготовка и организация соревнований.

Тема№30 Организация соревнований.

Содержание учебного материала

Календарный план соревнований и положение о соревнованиях. Состав судейской коллегии.
Самостоятельная работа: 17
Ознакомиться с классификацией лыжных баз.

Тема№31 Проведение соревнований.

Содержание учебного материала

Бригады судей на финише и на старте. Обязанности судий и главной судейской коллегии.  Бригады судей на финише и на старте. Обязанности судий и главной судейской коллегии.  
4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов:

· педагогики и психологии;

· теории и истории физической культуры;

·  методики физического воспитания;

лабораторий:

· информатики и информационно-коммуникационных технологий;

· физической и функциональной диагностики.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета: учебно-методическая литература, ПК, электронные носители.

Технические средства обучения: Интерактивная доска, проектор.

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: персональные компьютеры, выход в Интернет.

Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную практику.

Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест: спортзалы со спортивным оборудованием.
4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Бутин И.М. Лыжный спорт - М., Изд. центр «Академия» 2000 год.
2. Нестеровский Д.И. Баскетбол: Теория и методика обучения: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений /Д.И. Нестеровский. — 3-е изд., стер. — М.: Издательский центр «Академия», 2007

3. Петров П.К.  Методика преподавания гимнастики в школе: Учеб. для студ. высш. учеб. заведений - М.: ВЛАДОС , 2003. - 448с.

4. Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов, В.П. Савин, А.В. Лексаков; Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. - 2-е изд., стереотип. - М.: Издательский центр «Академия», 2004.

5. Теория и методика физической культуры: Учебник /Под.ред.проф.Ю.Ф.Курамшина.-2-е изд., испр.- М.: Советский спорт, 2004г.

6. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта – М., 2000г.

Дополнительные источники: 

1. Айриянц А.Г, Клещев Ю.И. Волейбол. - М., Физкультура и спорт, 1985.

2. Лях В.И. Методика физического воспитания учащихся 10 – 11 классов – М., Просвещение, 1997.

3.  Лях В.И. Физическая культура – М., Физкультура и спорт, 1998

4.   Матвеев А.П, Петрова Т.В, Оценка качества подготовки выпускников основной школы    по физической культуре –М., Дрофа, 2000.

5.   Портных Ю.И. Спортивные игры и методика преподавания – М., Физкультура и 

        спорт, 1986

4.  Портных Ю.И. Спортивные и подвижные игры – М., Физкультура и спорт, 1984.

Интернет-ресурсы:

1. http://pravilaigri.ucoz.com/index/pravila_igry_v_basketbol/0-5
2. http://www.fizkult-ura.ru/node/636
3. http://library.krasu.ru/ft/ft/_umkd/291/u_course.pdf

4.Урок физкультуры в современной школе. Вып.4,Спортивная гимнастика:

Методические рекомендации для учителей. /Сост. Г.А. Баландин. – М.: Сов. Спорт, - 72 с. Сайт http://www.twerps.com //Orel/rust/ru 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса

Учебная практика проводится  на базе колледжа, производственная  практика – в образовательных учреждениях основного и дополнительного образования. Консультационная  помощь обучающимся оказывается опытными преподавателями-методистами колледжа и учителями города.

Изучение дисциплин общего гуманитарного и социально-экономического, математического и общего естественнонаучного циклов, а также общепрофессиональных дисциплин и МДК.01.01. Методика обучения предмету «Физическая культура» (ПМ.01 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам) должно предшествовать освоению данного модуля.

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по междисциплинарному курсу (курсам): преподаватели с высшим профессиональным образованием.

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой

Педагогический состав: преподаватели по методике обучения предмету «Физическая культура», учителя школ со стажем работы более 3 лет.

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля:   
        Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.


	Соответствие цели и задач урока требованиям образовательного стандарта и примерной программы образовательного учреждения, особенностям класса/группы и отдельных обучающихся.

Выбор учебно-методического комплекта соответственно возрастно-половым, морфофункциональным и индивидуально-психологическим особенностям обучающихся, уровню их физической подготовленности.


	Зачет в форме защиты проекта.

Экспертная оценка выполнения практического задания (решение ситуативной задачи, разработка проекта) на практическом занятии и/или экзамене (зачете)

Экспертная оценка на педагогической практике

	ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре.
	Соответствие выбора литературы и содержания разработки сформулированной проблеме (задаче).

Соответствие способа решения выявленной проблеме.

Полнота анализа (самоанализа) педагогического опыта и образовательных технологий, обоснованность выводов.

Оценка педагогической деятельности с опорой на объективные критерии.

Аргументированность изложения собственного мнения.

Корректность при анализе и оценке педагогического опыта и образовательных технологий

Корректировка методических разработок в соответствии с современными образовательными технологиями
	Экспертная оценка в процессе защиты реферата, доклада 

 на занятиях, конференциях.

Экспертная оценка

выступлений с сообщениями на занятиях.

Экспертная оценка анализа (самоанализа) педагогической деятельности, конкретных педагогических ситуаций в период педагогической (учебной и производственной) практики, на практических занятиях

	ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.


	Соответствие педагогических разработок (отчетов, рефератов, выступлений) требованиям положений об оформлении педагогических разработок, о педагогической практике.
	Экспертная оценка выступлений с сообщениями (докладами) на занятиях, конференциях. Экспертная оценка оформления и презентации портфолио педагогических разработок.

Экспертная оценка оформления отчетов по педагогической практике (учебной и производственной)



	ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.


	Соответствие результата исследовательской и проектной деятельности, поставленным целям.

Обоснованность выбора  методов и методик педагогического исследования и проектирования .

Соответствие оформления результатов педагогического исследования и проектирования, установленным требованиям (стандартам).
	Экспертная оценка выступлений с сообщениями (докладами) на занятиях, конференциях. Экспертная оценка на педагогической практике.

	ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.

	Оформление  учебной документации


	Проведение практического занятия по оформлению учебной документации

Выполнение исследовательских и проектных заданий;


	Результаты 

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.


	Аргументированность и полнота объяснения сущности и социальной значимости будущей профессии;

Активность, инициативность в процессе освоения профессиональной деятельности;

Наличие положительных отзывов по итогам  педагогической практики.

Участие в студенческих конференциях, конкурсах и т.п.
	Наблюдение и экспертная оценка  на практических и лабораторных занятиях, и в процессе педагогической практики;

Экспертная оценка портфолио работ и документов;

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


	Обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач.


	Экспертная оценка решения ситуационных задач.

Наблюдение и экспертная оценка на практических и лабораторных занятиях, в процессе педагогической практики.

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.


	Адекватность принятия  решений в стандартных и нестандартных педагогических ситуациях
	Экспертная оценка решения ситуационных задач.

Наблюдение и экспертная оценка на практических и лабораторных занятиях, в процессе педагогической практики.

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 


	Адекватность отбора и использования информации профессиональной задаче
	Наблюдение и экспертная оценка на практических и лабораторных занятиях, в процессе педагогической практики.

	ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
	Применение информационно-коммуникационных технологий
	Экспертная оценка на занятиях, конференциях, в процессе педагогической практики.

	ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 
с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	Низкий уровень конфликтности, активность  , преобладание стилей сотрудничество и компромисс при взаимодействии с руководством, коллегами и социальными партнерами.
	Наблюдение, экспертная оценка в учебно-воспитательном процессе, на педагогической практике.

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.


	Обоснованность постановки цели, выбора и применения методов и способов решения профессиональных задач соответственно возрастно-половым, морфофункциональным и индивидуально-психологическим особенностям обучающихся, уровню их физической подготовленности,


	Наблюдение, экспертная оценка на педагогической практике.

	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 


	Соответствие содержания индивидуального плана по самообразованию актуальному профессиональному и личностному развитию.
	Экспертная оценка индивидуального плана по самообразованию

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.


	Корректировка профессиональной  деятельности в связи с изменениями целей, содержания, смены технологий. 
	Экспертная оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики.

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.


	Соблюдение педагогические, гигиенические, специальные требования к созданию предметно-развивающей среды физического воспитания;

Соответствие выбранных методов обучения  возрастно-половым, морфофункциональным и индивидуально-психологическим особенностям обучающихся, уровню их физической подготовленности.
	Экспертная оценка на практических занятиях, в процессе педагогической практики.

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
	Соответствие профессиональной деятельности  правовым нормам.
	Наблюдение, экспертная оценка на педагогической практике.

	ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 


	Наличие положительных отзывов по итогам  педагогической практики.

Соответствие результатов педагогической деятельности студентов на практике требованиям, указанным в положении о педагогической практике.
	Наблюдение и экспертная оценка в процессе педагогической практики.
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