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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.12 Конькобежная подготовка 

является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура и входит в общеобразовательный профессиональный цикл дисциплин   учебного плана.

В результате освоения учебной дисциплины ОПД.12 Конькобежная подготовка реализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной профессиональной образовательной программы по специальности  Физическая культура,  в части общих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 
с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе 
с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

В части профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.12 Конькобежная подготовка  рассмотрена на заседании цикловой комиссии  естественно-математических   дисциплин колледжа, согласована с представителями профессионального сообщества (работодателями) и утверждена директором колледжа.
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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 ОПД.12 Конькобежная подготовка

1.1. Область применения рабочей программы:

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.

 Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной   подготовке по профессии 49.02.01   Учитель физической культуры.  

 1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

 П.00   Профессиональный цикл ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:               -историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;
-терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

-технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

-содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

-методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;

-основы судейства по изученным базовым видам спорта;

-разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря; 
- для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

-технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю.    
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 56 часов, в том числе:  
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 8 часов;  
самостоятельной работы - 48 часов.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОПД.12.Конькобежная подготовка
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	56

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	8

	в том числе:
	

	     теоретические занятия
	2

	     практические занятия
	6

	      
	

	 
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	48

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачета 6 семестр  

   


2.2 Содержание учебной дисциплины  ОПД.12. Конькобежная подготовка

Введение

Предмет, задачи и содержание курса конькобежного спорта. Место конькобежного спорта в системе физического воспитания. Исторический обзор развития конькобежного спорта
Тема 1.1.Практическое занятие №1.  Совершенствование техники бега на коньках.

Ведущее значение технической подготовки в достижении высоких спортивных результатов конькобежца. Контроль за техникой скорости бега на коньках. 

Критерии оценки техники.

Тема 1.2. Закрепление разученных элементов техники отдельных движений на коньках по прямой, по повороту.
Закрепление разученных элементов техники отдельных движений на коньках по прямой, по повороту.
Самостоятельная работа № 2

Возможности и условия применения специальных и имитационных упражнений для совершенствования бега на коньках.

Тема 1.3. Совершенствование техники стартового разбега в сочетании с ускоренным бегом по прямой.
Совершенствование техники стартового разбега в сочетании с ускоренным бегом по прямой.
Самостоятельная работа № 3

Сочетание физической и технической подготовки при использовании равномерного, переменного, повторного и интервального методов тренировки.

Тема 1.4. Бег по кругу среднего радиуса на скорость (3-4 круга)
Выработка специальной выносливости при длительном катании в низкой посадке.
Бег по кругу среднего радиуса на скорость (3-4 круга). Выработка специальной выносливости при длительном катании в низкой посадке.
Самостоятельная работа № 4

Особенности формирования знаний, умений, навыков по организации и методике внеурочных форм занятий конькобежным спортом с детьми школьного возраста.

Тема 1.5. Закрепление умений и навыков бега на коньках в повторном прохождении отрезков по прямой и по повороту на медленной, средней и повышенной скорости.

Закрепление разученных элементов техники отдельных движений на коньках по прямой, по повороту.
Возможности и условия применения специальных и имитационных упражнений для совершенствования бега на коньках.
Самостоятельная работа № 5

Система контроля и самоконтроля в процессе обучения. 
Тема 1.6. Первый этап обучения конькобежной подготовки. Общеразвивающие упражнения в помещении, на открытом воздухе.
Первый этап обучения конькобежной подготовки.

Общеразвивающие упражнения в помещении, на открытом воздухе.
Самостоятельная работа № 6

Использование методических приемов для эффективного обучения занимающихся. Приспособления и тренажеры. ТСО.

Тема 1.7. Специальные упражнения без коньков и на коньках.  
Специальные упражнения без коньков и на коньках в помещении, на утоптанном снегу, на льду.  
Освоение со льдом. Обучение безопасным положениям в случае падения.

Произвольное катание. Группировка занимающихся по степени владения коньками. 
Индивидуальные домашние задания занимающихся.
Тема 1.8. Второй этап обучения конькобежной подготовки. Обучение технике бега по прямой.

Обучение технике бега по прямой. Медленное катание в высокой посадке; выработка ощущений скольжения по льду до упора внутренним ребром конька.

Скольжение на обоих коньках в средней и низкой посадке после разбега и смещение туловища влево и вправо ( без отрыва коньков ото льда) со скольжением свободной от нагрузки ноги параллельно опорной.

Скольжение в равновесии и отталкивание скользящим коньком. Подтягивание свободной ноги по дуге к опорной.

Индивидуальные домашние задания.
Самостоятельная работа № 7

Профилактика травматизма при организации и проведении занятий по конькам. Погодные условия (температура, влажность, ветер). Состояние льда.

Тема 1.9. Обучение технике бега по повороту.
Скольжение на левом ребре конька при отталкивании одним правым. Переступание правой ноги через левую в высокой посадке. Катание в парах («карусель»). Бег по дуге и по кругу малого радиуса. Вход в поворот и выход из поворота.

Индивидуальные домашние задания.
Тема 1.10. Обучение технике бега со старта. 
 Стартовая поза и первые шаги со старта, стартовый разбег.

Движение рук в беге со старта.

Индивидуальные домашние задания.
Тема 1.11. Обучение технике поворотов и торможений.
Повороты кругом на месте и в движении дугой на обоих коньках, переступанием. Торможение «полуплугом», «плугом», переступанием.

Тема 1.12. Третий этап обучения конькобежной подготовки. Закрепление навыка правильной посадки в продолжительном беге на коньках.

Закрепление навыка правильной посадки в продолжительном беге на коньках. Изменение высоты посадки в зависимости от скорости прохождения дистанции. Акцентирование смещения и длительного проката на одном коньке. Усвоение оптимального ритма шагов и темпа бега.
Тема 1.13. Совершенствование техники бега на коньках при передвижении в оптимальном, быстром, максимальном темпе.

Использование методов тренировки для развития скоростной выносливости к длительной циклической работе.

Тема 1.14. Повторное пробегание отрезков 100, 200, 300, 400 м.

Бег в равномерном и переменном темпе на 800, 1000 м (женщины) и 1600,2000 (мужчины).

Индивидуальные домашние задания.

Контрольный бег 500 м (женщины и мужчины).

Обзорно-методические занятия. Методика начального обучения: последовательность изучения, методические приёмы, характерные подготовительные и подводящие упражнения для изучения элементов техники конькобежного спорта и регулирования нагрузки. Педагогические задачи при овладении элементами техники конькобежного спорта применительно к школьной программе и характерные упражнения для решения этих задач.

Особенности выбора и чередования  методов тренировки для повышения спортивных результатов.

Основы тактики конькобежца.
Тема 1.15. Подвижные игры и эстафеты на льду   в  V – VΙ классах.
Содержание, характер и направленность подвижных игр должны решать как общие, так и частные задачи в каждой возрастной группе школьников.
Особенности организации и проведения игр и эстафет на льду. Содержание и методика проведения игр.
Самостоятельная работа № 8

Особенности организации и проведения игр и эстафет на льду.

Тема 1.16. Подвижные игры и эстафеты на льду  в VΙΙ – VΙΙΙ классах.
Подвижные игры и эстафеты, совершенствующие технику бега по прямой, по повороту и со старта, а также разнообразные двигательные действия на коньках в беговых ситуациях (изменение направлений, быстрое торможение).

Подвижные игры и эстафеты на льду в VII-VIII классах. Методика проведения.

Тема 1.17. Подвижные игры и эстафеты на льду   в  ΙX – XΙ классах.

Игры и эстафеты, способствующие развитию общей культуры движений конькобежца и двигательных способностей к быстрому и длительному бегу на коньках (сила, скоростная выносливость).
Дифференцированный зачет
3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете  Конькобежная подготовка  

Оборудование учебного кабинета, конькобежной базы  

Технические средства обучения:  

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Кукис В.С. Конькобежный спорт: Судейство соревнований по скоростному бегу на коньках – Ч., 2002

2. Петров Н.И. учебник для  техникума физической культуры. –М., 1982

3. Стенин Б.А. , Половцев В.Г. Конькобежный спорт. –М., 1990

4.  Степаненко Е.П.: Конькобежный спорт: Учебник для институтов физической культуры  – М., 1977

Дополнительная  источники:
1. Панов Г.М. Летняя подготовка конькобежцев –М., 1973

2. Петров Н.И. Конькобежный спорт: Учебное пособие для техникумов физкультуры и школ тренеров.  –М., 1975

3. Пловцов В.Г., Панов В.М. Юный конькобежец М. , 1977

4. Подарь Г.К., Степаненко Е.П. Конькобежный спорт в ДЮСШ- М. 1971

5. Единая Всесоюзная спортивная классификация. – М., 2010

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины


Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:
планировать, проводить и анализировать занятия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам физкультурно-спортивной деятельности;

использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений;

обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря;

использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями эксплуатации;
	Письменный опрос

Письменный опрос

Устный опрос

Письменный опрос

Тестирование

Письменный опрос

Письменный опрос



	 знать:

историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе;

методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности;

особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах физкультурно-спортивной деятельности;

основы судейства по изученным базовым видам спорта;

разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря 
для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;

технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям,

оборудованию и инвентарю
	Устный опрос

Письменный опрос, тестирование

Письменный опрос

Тестирование

Письменный опрос

Устный опрос

Письменный опрос

Устный опрос

Письменный опрос
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