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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебной дисциплиныОПД.07 Основы биомеханикиявляется частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культураи входит в П.00 Профессиональный цикл ОП.00 Общие профессиональные дисциплины учебного плана.
В результате освоения учебной дисциплиныОПД.07 Основы биомеханикиреализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО49.02.01 Физическая культурав частиобщих компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами. 
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий. 
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
в части профессиональных компетенций:
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся. 
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
Примерное содержание форм, методов обучения и воспитания 
1. Для организации обучения и воспитаниямогут использоваться следующие формы:
Лекции – форма учебного занятия, цель которого состоит в рассмотрении теоретических вопросов излагаемой дисциплины в логически выдержанной форме.
Практические занятия – одна из форм учебного занятия, ведущей дидактической целью которого является формирование практических умений: 
– профессиональных (выполнять определенные действия, операции), необходимых в последующей в профессиональной деятельности; 
- учебных (решать задачи и др.), необходимых в последующей учебной деятельности.
Контрольная работа— одна из форм текущего контроля знаний студента. Может представлять собой выполнение различных заданий (решение задач) или тесты.
.
Внеаудиторная самостоятельная работа – один из видов учебных занятий студентов.
В соответствии с требованиями ФГОС СПО реализация компетентностного подхода предусматривается широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков и компетенций студентов. Использование в учебномпроцессе активных и интерактивных форм занятий направлено  на повышение качества подготовки путем развития у студентов творческих способностей и самостоятельности.
Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.07 Основы биомеханикирассмотрена на заседании цикловой комиссии естественно-математических дисциплин колледжа, согласована с представителями педагогического совета, утверждена директором колледжа.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОПД.07 ОСНОВЫ БИОМЕХАНИКИ

1.1. Область применения рабочей программы:
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использованав дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) учителей физической культуры.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:  дисциплина входит в П.00 Профессиональный цикл ОП.00 Общие профессиональные дисциплины.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Целью обучения биомеханике является ознакомление обучающихся с биомеханическими основами спортивной техники, вооружение их знаниями и привитие умений и навыков, необходимых для правильного применения физических упражнений в практической учебно-тренировочной работе различных звеньев физкультурного движения.
Программа включает разделы, которые знакомят обучающихся с предметом биомеханики, особенностями двигательного аппарата, двигательными действиями и качествами занимающихся, системами движений и управления ими, а также общими сведениями об основных группах спортивных движений, индивидуальными и групповыми особенностями моторики и спортивно-технического мастерства.
Организация учебного процесса предусматривает лекционный курс, практические лабораторные занятия, расчетно-графические работы, индивидуальную работу со студентами и их самостоятельную работу. По завершении курса проводится зачет по лабораторным, расчетно-графическим работам.
Данный курс, вследствие ограниченного объема, дает общее представление о биомеханике и ее месте в физической культуре и  не дает практических рекомендаций по конкретным видам спорта, хотя и использует частные примеры. Для расширения возможностей дисциплины желательно включение в курс специализаций цикла занятий по биомеханике соответствующих видов спорта.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
применять знания по биомеханике при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
проводить биомеханический анализ двигательных действий;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
 основы кинематики и динамики движений человека;
биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;
биомеханику физических качеств человека;
половозрастные особенности моторики человека;
биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического воспитания школьников.





1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 66 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 10 часов;
самостоятельной работы обучающегося 56 часов.
















































2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	66

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	10

	в том числе:
	

	     практические занятия
	2

	     контрольные работы
	[bookmark: _GoBack]

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	56

	Итоговая аттестация в форме  зачета
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2.2 Содержание учебной дисциплины

Введение. Предмет и история  биомеханики.
Раздел 1. Кинематика и динамика тела человека.
Тема 1.1Характеристики  тела человека  и его движений.
Особенности кинематики тела человека и его взаимодействия с окружающей средой. Использование характеристик при биомеханическом обосновании спортивной техники. Динамические характеристики движений человека.
Практическое занятие.Определение характеристик движения по материалам киносъемки.
Самостоятельная работа студентов  №1. Системы отсчета времени. Момент времени. Длительность движения. Темп и ритм движения. Масса тела. Импульс силы. Импульс момента силы. Работа силы. Механическая энергия тела.
Тема 1.2Тело человека, как биомеханическая система.
Соединения звеньев тела: биокинематические пары и цепи. Степени свободы и связи в биокинематических цепях. Биодинамика мышц. Механические свойства мышц. Механика мышечного сокращения. Режимы мышечного сокращения. Виды и разновидности работы мышц. Групповое взаимодействие мышц. Биомеханические системы опорно-двигательного аппарата.
Практическое занятие.Оформление таблицы по мышечно-скелетной системе.
Самостоятельная работа студентов  №2.Рычаги в биокинематических цепях. Условия равновесия костных рычагов. Биокинематические маятники. Рабочие и опорные тяги мышц.
Тема 1.3 Виды движений человека.
Локомоторные движения. Виды локомоций. Механизм взаимодействия с опорой. Роль маховых движений. Шагательные движения. Фазы шагательных движений. Стартовые действия.
Перемещающие движения. Перемещение тел с разгоном. Способы передачи количества движения и энергии в движениях человека. Основы биомеханики метаний. Фазы метательных движений. Биомеханика ударных движений. Точность перемещающих движений.
Движения вокруг осей. Условия вращательного движения. Движения звена в суставе. Роль упругих и инерционных сил в биокинематической паре. Движения звеньев кинематической цепи. Изменение момента инерции при радиальном движении. Вращательные движения биомеханической системы в опорном и безопорном положении.
Сохранение и изменение положения тела. Равновесие тела человека. Поза и положение тела. Виды работы мышц при сохранении положения тела. Зоны перемещения центра масс. Движения на месте.
Практическое занятие.Построение графиков движений спортсмена с помощью уравнений.
Самостоятельная работа студентов  №3. Зоны перемещения центра масс. Движения на месте.
Тема 1.4Механическая работа и энергия при движениях человека.
Понятие «Механическая работа». Внешняя и внутренняя работа. Мощность механического движения. Количественная оценка эффективности механической работы.
Практическое занятие.Расчет полной энергии, работы и мощности при движении человека.
Самостоятельная работа студентов  №4.Вертикальная продольная работа.
Практическое занятие.Итоговая работа по разделу «Кинематика и динамика тела человека».
Раздел 2.Биомеханические особенности моторики человека.
Тема 2.1 Индивидуальные и групповые особенности моторики человека.
Телосложение и моторика человека. Онтогенез моторики. Изменение биомеханических параметров естественных локомоций в онтогенезе. Двигательная асимметрия и двигательные предпочтения.
Тема 2.2 Биомеханика двигательных качеств.
Двигательные качества как различные стороны моторики. Биомеханика силовых, скоростных и скоростно-силовых качеств.
Практическое занятие.Определение биомеханических характеристик силовых качеств человека, занимающегося определенным видом спорта.
Самостоятельная работа студентов  №5.Биомеханические основы выносливости. Биомеханика гибкости.
Раздел 3.Биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического воспитания школьников.
Тема 3.1 Сохранение положения тела.
Равновесие тела и системы тел. Сохранение и восстановление положения тела. Последовательность разбора положения тела. Виды статичных упражнений.
Тема 3.2 Движение на месте.
Закономерности перемещения ОЦТ при постоянной опоре. Последовательность разбора движений. Виды движений на месте.
Практическое занятие.Определение общего центра тяжести тела спортсмена.
Самостоятельная работа студентов  №6.Фазовая структура движений на месте.
Тема 3.3 Движения вокруг оси.
Условия вращательного движения. Изменение угловой скорости твердого тела. Изменение движения системы тел вокруг оси. Виды вращательных упражнений.
Практическое занятие.Нахождение коэффициента корреляции  и коэффициента регрессии.
Практическое занятие.Решение задач на нахождение уравнений регрессии.






























3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Биомеханика»; лаборатории.
Оборудование учебного кабинета: 
Посадочные места ,по количеству обучающихся;
рабочее место преподавателя;
учебная доска;  
циркуль классный пластмассовый; 
Угольник классный пластмассовый; 
Транспортир классный пластмассовый; 
Линейка классная 1 м. деревянная.
Оснащение кабинета биомеханики - печатные пособия:
Таблицы по биомеханике.
Оснащение кабинета - мультимедийные средства обучения:
Компакт-диск " Характеристики  тела человека  и его движений." 
Компакт-диск " Тело человека, как биомеханическая система." 
Компакт-диск " Виды движений человека." 
Компакт-диск "Виды движений человека. " 
Компакт-диск "  Биомеханические особенности моторики человека. "
Компакт-диск "  Сохранение положения тела. "
Компакт-диск "  Движение на месте. "
Компакт-диск "  Движения вокруг оси. "


3.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.
[bookmark: bookmark3]Основные источники: 
1. Донской Д.Д., Зациорский В.М. Биомеханика. Учебник для институтов физической культуры. – М.: ФиС, 2009.

2. Попов Г.И. Биомеханика. М.: Изд. центр «Академия», 2012

3. Уткин В.А. Биомеханика физических упражнений: Учебное пособие. – М.: Просвещение, 2010.





































4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате изучения обязательной части цикла ,обучающийся должен:

уметь:

применять знания по биомеханике при изучении профессиональных модулей и 
в профессиональной деятельности:

проводить биомеханический анализ двигательных действий:

-определять характеристику движения по материалам киносъемки;
-систематизировать материал;
-графически изображать движение спортсменов;
-проводить расчет параметров движения;
-определять вид движений;
-определять биомеханические особенности моторики человека;
-проводить расчет ОЦТ тела человека
-выделять биомеханические особенности физических упражнений

знать:

основы кинематики и динамики движений человека;

биомеханические характеристики двигательного аппарата человека;

биомеханику физических качеств человека;

половозрастные особенности моторики человека;

биомеханические основы физических упражнений, входящих в программу физического воспитания школьников
	





Конспект урока по физической культуре






Практическая работа

Таблица
Практическая работа

Практическая работа

Устный ответ
Проверочная работа

Практическая работа

Контрольная работа





Тест

Таблица


Устный ответ


Устный ответ


Контрольная работа
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