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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.03.Анатомия является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО 49.02.01 Физическая культура и входит в общеобразовательный; профессиональный цикл дисциплин П.00 Профессиональный цикл, ОП.00 Общие профессиональные дисциплины учебного плана.
Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.03. Анатомия  составлена в полном  соответствии с примерной программой учебной дисциплины Анатомия.   
В результате освоения учебной дисциплины ОПД.03.Анатомия   реализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной профессиональной образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура,  в части общих компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 
с руководством, коллегами и социальными партнерами.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
в части профессиональных компетенций:  
 ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.
ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.
ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.
ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 
ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.
ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.
ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.
ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности. 
ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.
ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического воспитания.
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОПД.03.Анатомия
1.1. Область применения рабочей программы:
 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО  49.02.01 Физическая культура
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке по профессии 49.02.01 Учитель физической культуры
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
П.00 Профессиональный цикл ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
 - определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
- определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи;
- применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
- определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений;
- отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека;
- строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами;
- основные закономерности роста и развития организма человека;
- возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и молодежи;
- анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам;
- динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения;
- способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков
1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  183  часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  18 часов;
самостоятельной работы обучающегося 165 часов.


















2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	183

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	18

	в том числе: теоретические занятия
	12

	     практические занятия
	6

	     контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	165

	Итоговая аттестация экзамен     
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2.2 Содержание учебной дисциплины ОПД.03.Анатомия

Введение
Анатомия как наука и предмет преподавания. Теоретическая и методическая основа понимания строения организма. Мировоззренческое, пропедевтическое (подготовительное) и практическое значение анатомии как естественнонаучной основы физического воспитания. Связь анатомии с другими науками (физиологией, психологией, спортивной медициной и  др.). Предмет изучения анатомии человека. Методы исследования в анатомии человека. Понятие о целостности организма. Организм и среда. Исторический очерк развития анатомия. Самостоятельная работа обучающихся. 
Раздел 1. Организм и его составные элементы.
Тема 1.1. Уровни организации. Строение клетки. Оси и плоскости вращения тела человека. 
 Современное понимание строения организма и его структурно-анатомические уровни. Клетка – основа строения, жизнедеятельности и развития животных и растительных организмов. Общая характеристика клетки. Основные жизненные проявления клетки. Размножение клеток. Оси и плоскости вращения.
Самостоятельная работа обучающихся. Ядро клетки. 
Тема 1.2. Понятие о тканях. Эпителиальная и соединительная ткани.
 Особенности строения эпителиальной ткани и выполняемые ею функции: защитная, разграничительная, всасывательная, выделительная и секретная. Классификация эпителиальной ткани: по строению и функциям (однослойный эпителий: плоский, кубический и цилиндрический; многослойный эпителий), по происхождению (кишечный, почечный, кожный, целомический, эпендимоглиальный эпителий). Эпителиальная ткань – основная структура паренхиматозных органов – желез.
 Общая характеристика и классификация соединительной ткани. Строение и функции рыхлой и плотной волокнистой соединительной ткани. Хрящевая и костная ткани.
Тема 1.3. Мышечная и нервная ткани.
 Общая характеристика и классификация мышечной ткани. Гладкая поперечно-полосатая мышечные ткани. Микроскопическое строение поперечно-полосатого мышечного волокна. Миофибриллы. Трофический и сократительный аппараты мышечного волокна. Понятие о саркомере. Поперечно-полосатая сердечная мышечная ткань. 
Нейроглия, ее строение, классификация и функциональное значение. Нейрон, его строение (тело, отростки и их окончание: чувствительные, двигательные и синаптические). Нервные волокна, нервы (нервные стволы). Классификация нейронов.
Раздел 2. Опорно-двигательная система.
Тема 2.1. Учение о костях.
 Части скелета. Функции скелета: механические и биологические. Кость – основная структурно-функциональная единица скелета. Количество костей в скелете, весовые соотношения их у детей и взрослых, мужчин и женщин. Кость как орган. Химический состав кости и ее физические свойства. Строение кости: остеон, компактное и губчатое вещество, костный мозг, надкостница. Развитие и рост костей. Классификация костей по строению, развитию и функции. Характеристика трубчатых, губчатых и смешанных костей. Факторы, влияющие на рост и развитие костей. Изменение костей (химический состав, компоненты, размеры) в связи с возрастом и занятиями спортом.
Общая анатомия соединений костей. Виды соединений костей, их классификация. Непрерывные (фиброзные, хрящевые, костные) соединения. Прерывные соединения, или суставы. Основные элементы сустава (суставные поверхности, суставная капсула, суставная щель, суставная или синовиальная жидкость) и вспомогательные образования (связки, суставные хрящи, сесамовидные кости, синовиальные сумки). Классификация суставов по количеству сочленяющихся костей, по форме суставных поверхностей и по количеству осей вращения. Понятие о комбинированных и двукамерных суставах, полусуставы. Укрепление суставов. Подвижность в суставах: анатомическая, активная и пассивная. Факторы, влияющие на подвижность в суставах. Изменения соединений костей в связи с возрастом и действием физических нагрузок.
Практическое занятие. Изучение соединения костей. 
Самостоятельная работа обучающихся. Возрастные и функциональные изменения соединения костей.
Тема 2.2. Скелет туловища. Позвоночный столб.
 Костная основа скелета туловища: позвоночный столб, грудная клетка.
Позвоночный столб. Отделы позвоночного столба, количество позвонков в каждом отделе. Строение позвонка. Особенности строения шейных, грудных и поясничных позвонков. Крестец и копчик. Соединение позвонков. Связочный аппарат позвоночного столба. Соединение позвоночного столба с черепом (атлантозатылочный и атлантоосевой суставы). Функциональная характеристика позвоночного столба. Изгибы позвоночного столба (лордозы и кифозы), их развитие и функциональное значение. Сколиозы и факторы, их обуславливающие.
Движения позвоночного столба. Возрастные изменения позвоночного столба (форма, размеры, изгибы), позвонков и межпозвонковых дисков. Сроки синостозирования отдельных элементов позвонка. Изменение формы и подвижности позвоночного столба при различных положениях тела: стоянии, сидении, лежании. Изменения позвоночного столба с возрастом.
Самостоятельная работа обучающихся. Движения позвоночного столба. 
Тема 2. 3. Скелет туловища. Грудная клетка.
 Грудная клетка. Костная основа грудной клетки. Грудина, ребра, их строение и положение. Соединение ребер с грудиной, позвоночным столбом и друг с другом. Движение ребер. Функциональная характеристика грудной клетки. Полость грудной клетки, отверстия, межреберные промежутки, реберная дуга, подгрудинный угол. Форма грудной клетки. Изменения грудной клетки с возрастом.
Самостоятельная работа обучающихся. Возрастные особенности позвоночника и грудной клетки. 
Практическое занятие. Изучение соединений костей туловища.
Тема 2.4. Анатомия скелета головы.
Общая характеристика черепа и образующих его костей. Костная основа скелета головы: кости мозгового и лицевого отделов черепа, их строение и местоположение. Соединения костей черепа. Швы. Височно-нижнечелюстной сустав, его строение, движения в нем. Функциональная характеристика черепа. Крыша и основание черепа. Топография внутренней и наружной поверхностей основания черепа. Глазницы, полость носа, височная и подвисочная ямка. Формы черепа. Критика расистской «теории» о строении черепа. Возрастные особенности черепа.
Самостоятельная работа обучающихся. Контрфорсы. 
Практическое занятие. Изучение соединений костей черепа.
 Самостоятельная работа обучающихся. Возрастные и половые особенности черепа. 
Тема 2. 5. Скелет верхней конечности 
Отделы верхней конечности. Кости пояса верхней конечности: лопатка и ключица. Кости свободной верхней конечности: плеча – плечевая кость; предплечья – лучевая и локтевая кости. Кости кисти: кости запястья, пясти пальцев. Соединение костей пояса верхней конечности. Грудино-ключичный и акромиально-ключичный суставы, их строение и движения. Соединение костей свободной верхней конечности. Плечевой, локтевой, лучезапястный суставы (их строение, форма, оси вращения, связочный аппарат). Соединение костей кисти. Развитие и возрастные изменения скелета верхней конечности.
Практическое занятие. Соединения костей верхней конечности. 
Самостоятельная работа обучающихся. Соединения костей кисти. 

Тема 2.6. Скелет нижней конечности 
Отделы нижней конечности. Костная основа тазового пояса: тазовая кость, ее положение и строение. Костная основа свободной нижней конечности: бедра, голени, стопы. Бедренная кость, кости голени (большеберцовая и малоберцовая), кости стопы (предплюсна, плюсна, пальцы). Соединение костей пояса нижней конечности (крестцово-подвздошный сустав и лобковый симфиз). Таз в целом. Возрастные и половые особенности таза. Соединение костей свободной нижней конечности: тазобедренный сустав, коленный и голеностопный суставы, их строение и движения в них. Соединение костей голени между собой. Соединение между костями стопы. Стопа как целостное образование. Функции стопы. Своды стопы (продольный и поперечный). Понятие о плоскостопии.
Самостоятельная работа обучающихся. Возрастные и индивидуальные особенности строения таза.
Практическое занятие. Соединения костей нижней конечности. 
Самостоятельная работа обучающихся Своды стопы. 
Тема 2.7. Мышцы. Общая анатомия мышц. 
Мышцы – структурно-функциональная единица мышечной системы. Мышца как орган. Кровоснабжение мышц. Иннервация мышц. Основные части мышцы (мышечная ткань – тело, или брюшко, сухожильная часть – концы). Вспомогательные аппараты мышц: фасции, межмышечные перегородки, фиброзные и костно-фиброзные каналы, синовиальные влагалища сухожилий мышц, синовиальные сумки и сесамовидные кости. Закономерности распределения мышц в теле человека. Классификация мышц по форме, по направлению мышечных волокон, по отношению к суставам, по функции.
Развитие и возрастные особенности скелетных мышц.  Самостоятельная работа обучающихся
Тема 2.8. Работа мышц. Антагонисты и синергисты.
Мышцы – синергисты и мышцы – антагонисты. Взаимосвязь между формой, строением и функцией мышц. Двигательная функция мышц. Направление тяги мышц. Отношение мышц к костям как к рычагам. Виды рычагов. Факторы, влияющие на проявление силы мышц. Виды работы мышц: статическая (удерживающая, укрепляющая и фиксирующая) и динамическая (преодолевающая и уступающая).
Тема 2.9. Мышцы туловища.

Классификация мышц туловища по областям: мышцы спины, груди и живота. Функции мышц туловища. Мышцы спины. Поверхностные и глубокие (собственные) мышцы спины. Фасции спины: поверхностная и пояснично-грудная. Мышцы груди. Поверхностные мышцы груди: грудные (большая и малая), подключичная, передняя зубчатая. Собственные (глубокие) мышцы груди: межреберные мышцы, подреберные мышцы, поперечная мышца груди, диафрагма. Мышцы живота. Функции мышц живота. Мышцы передней стенки живота: прямая мышца живота, пирамидальная мышца; мышцы латеральной (боковой) стенки живота: наружная и внутренняя косые мышцы живота, поперечная мышца живота; мышцы задней стенки живота: квадратная мышца поясницы. Брюшной пресс и его функциональное значение. Слабо укрепленные места брюшной стенки: белая линия живота, пупочное кольцо, паховый канал. Значение физических упражнений в укреплении мышц живота.
 Функциональная характеристика мышц туловища. Мышцы, участвующие в движениях позвоночного столба и головы: сгибание шеи (шейного отдела позвоночного столба) и головы (наклон вперед) – мышцы шеи; разгибание шеи и головы (движение назад) – мышцы верхнего отдела туловища, фиксирующиеся к шейным позвонкам и костям черепа; наклон шеи и головы в правую и левую стороны – мышцы сгибатели и разгибатели данного отдела позвоночного столба со стороны наклона; повороты шеи и головы вправо и влево – одновременное напряжение грудино-ключично-сосцевидной, ременной, лестничных мышц и мышц – вращателей. Мышцы, участвующие в сгибании поясничного отдела позвоночного столба, - мышцы живота, разгибании позвоночного столба – мышцы спины, наклонах туловища – мышцы сгибатели и разгибатели соответствующей стороны, скручивании (поворотах) туловища – одновременное напряжение наружной косой мышцы живота, внутренней косой (противоположной стороны), подвздошно-поясничной мышцы и мышц – вращателей.
Самостоятельная работа обучающихся. Соединительнотканные образования мышц живота. 
Тема 2.10. Мышцы головы и шеи.
 Мышцы шеи. Поверхностные мышцы: подкожная и грудино-ключично-сосцевидная мышцы; срединная группа мышц шеи. Мышцы, лежащие выше и ниже подъязычной кости. Глубокие мышцы шеи: латеральной группы – лестничные и предпозвоночной – длинная мышца головы и шеи. Фасции шеи: поверхностная, собственная и предпозвоночная. Топографическая и функциональная характеристика мышц головы. Мимические мышцы, особенности их строения и положения; жевательные мышцы: височная, жевательная, медиальная и латеральная крыловидные мышцы. Участие жевательных мышц в движениях нижней челюсти: поднимание и опускание, движения в стороны, вперед и назад. Проекция мимических и жевательных мышц на поверхность головы.
Тема 2.11. Дыхательные мышцы.
 Мышцы, производящие движения ребер (дыхательные). Основные мышцы вдоха: наружные межреберные мышцы, диафрагма, задние зубчатые мышцы и мышцы, поднимающие ребра. Основные мышцы выдоха: мышцы живота, поперечная мышца груди и внутренние межреберные мышцы. Типы дыхания. Влияние занятий спортом на развитие реберного и диафрагмального типов дыхания.
Тема 2.12. Мышцы, производящие движения пояса верхней конечности.
 Топографическая характеристика мышц верхней конечности. Мышцы, производящие движения плечевого пояса: вперед, назад, вверх, вниз.
Изучение мышц, производящие движения в свободной верхней конечности. Практическое занятие
Мышцы, производящие движение пальцев. Самостоятельная работа обучающихся
Тема 2.13. Мышцы, производящие движения пояса нижней конечности.
 Мышцы тазобедренной области, мышцы бедра, мышцы голени, мышцы стопы. Характеристика мышц, производящих движения нижней конечности. Мышцы, производящие движения в тазобедренном суставе: сгибание, разгибание, отведение, приведение, супинация, пронация.
Практическое занятие. Изучение мышц, производящие движения в свободной нижней конечности.
Раздел 3. Учение о внутренних органах.
Тема 3.1. Анатомия пищеварительной системы.
 Общая анатомия внутренностей (внутренних органов). Внутренности как система обеспечения двигательной деятельности человека и значение их изучения для преподавателей физического воспитания. Общее понятие о внутренностях и их классификация по развитию, строению и функции.
Общая анатомия пищеварительной системы и ее функциональное значение. Ротовая полость. Стенки ротовой полости. Органы ротовой полости: зубы, их строение и функции. Железы полости рта: околоушная, поднижнечелюстная, подъязычная, мелкие железы, их строение и функции. Глотка. Топография и функции глотки. Пищевод. Особенности строения пищевода, его топография и проекция на поверхность тела. Желудок. Строение и функции желудка. Тонкая кишка. Строение тонкой кишки в связи с выполняемой ею функцией. Части тонкой кишки, их топография. Ворсинки, их форма, строение, функции. Толстая кишка. Функции толстой кишки. Отделы толстой кишки, их топография, отношение к брюшине.  Печень. Функции печени. Топография печени. Внешнее и внутреннее строение печени. Особенности кровообращения в печени. Желчные протоки и желчный пузырь, их топография, строение, функции. Поджелудочная железа. Функции, топография и строение поджелудочной железы. Брюшная полость и брюшина.
Самостоятельная работа обучающихся. Брюшина.
Практическое занятие. Изучение строения печени, желчного пузыря и поджелудочной железы
Самостоятельная работа обучающихся. Развитие и возрастные особенности пищеварительной системы.
Тема 3.2. Анатомия дыхательной системы.
Общая анатомия дыхательной системы. Дыхательные пути. Полость носа. Строение и функции носовой полости. Гортань. Топография и функции гортани. Строение гортани: хрящи, связки, суставы, мышцы, суживающие и расширяющие голосовую щель и изменяющие напряжение голосовых связок. Голосовые складки. Трахея и бронхи. Строение, расположение и проекция трахеи и бронхов. Легкие. Форма, топография и функции легких. Строение легких. Корень и ворота легкого. Ветвление бронхов в легком. Доли, сегменты и дольки легкого. Возрастные особенности строения органов дыхания.
Самостоятельная работа обучающихся. Возрастные особенности дыхательной системы.  
Тема 3.3. Анатомия выделительной системы.
 Общая анатомия и функции выделительной системы. Почка. Функция, топография, внешнее строение, оболочки и фиксирующий аппарат почки. Внутреннее строение почки (макро- и микроскопическое). Нефрон – структурная и функциональная единица почки. Особенности кровообращения в почке. Проекция почек на наружную поверхность тела. Мочеточник, его топография, отношение к брюшине, строение, сужения. Мочевой пузырь: форма, положение, строение стенки, отношение к брюшине и к соседним органам. Мужской и женский мочеиспускательные каналы, их функции и особенности строения. Возрастные особенности строения выделительной системы.
Самостоятельная работа обучающихся. Возрастные особенности выделительной системы.  

Раздел 4. Учение о сердце и сосудах
Тема 4.1. Общая характеристика строения кровеносной системы. Строение сердца.
 Общая характеристика кровеносной системы. Круги кровообращения (малый и большой) и их функциональное значение. Кровеносные сосуды. Закономерности хода кровеносных сосудов в организме человека. Строение стенки артерии, капилляра, вены. Взаимосвязь структуры и функции кровеносных сосудов. Понятие о микроциркуляторном русле. Сердце: форма, размеры и положение сердца. Проекция границ сердца на наружную поверхность грудной клетки. Возрастные изменения сердца. Камеры (полости) сердца. Строение предсердий и желудочков сердца. Клапаны сердца – створчатые и полулунные. Сухожильные хорды. Сосочковые мышцы. Сосуды, приносящие кровь в сердце и выносящие кровь из него. Венечный синус. Проводящая система сердца. Влияние различных факторов на строение сердца. Влияние физических упражнений и спорта на сердце.
Изучение строения сосудов большого и малого кругов кровообращения.  Практическое занятие
Возрастные особенности кровеносных сосудов. Самостоятельная работа обучающихся
Тема 4.2. Лимфатическая система и органы иммуногенеза.
Общая анатомия лимфатической системы. Функции лимфатической системы. Лимфа. Основные отличия лимфы от крови. Факторы, способствующие движению лимфы. Лимфатические капилляры, лимфатические сосуды, лимфатические протоки (грудной и правый), источники их образования, топография, функциональное значение. Лимфоидные органы. Лимфатические узлы, их строение, функциональное значение и топография. Селезенка, ее строение, топография и функции. Возрастные изменения лимфатической системы.
Раздел 5. Учение о нервной системе. 
Тема 5.1. Общая характеристика нервной системы. Центральная нервная система: головной мозг и спинной мозг. Роль нервной системы в объединении частей организма в единое целое и установлении связи с внешней средой. Строение нервной системы: нервная ткань (нейрон и клетки нейроглии). Серое и белое вещество мозга. Ядра и узлы нервной системы. Нервные волокна, пучки, корешки. Рефлекс, его морфологическая основа, рефлекторное кольцо. Классификация нервной системы соответственно строению и развитию организма на соматическую и вегетативную (автономную) и по топографическому принципу на центральную и периферическую. Развитие нервной системы в онтогенезе. Общий обзор головного мозга. Отделы головного мозга. Стволовая часть головного мозга. Черты сходства и различия головного и спинного мозга. Развитие большого мозга. Продолговатый мозг. Внешнее и внутреннее строение продолговатого мозга. Задний мозг. Мост, его расположение и строение. Мозжечок, его форма, расположение, строение. Ножки мозжечка, их состав. Средний мозг. Ножка мозга, покрышка среднего мозга, их строение, ядра и проводящие пути. Промежуточный мозг. Зрительный бугор, подбугорная, забугорная, надбугорная области, их строение и функциональное значение. Третий желудочек, его расположение, строение. Ретикулярная формация, ее расположение, строение, функция. Конечный мозг. Внешнее и внутреннее строение конечного мозга. Полушария большого мозга. Плащ, обонятельный мозг. Мозолистое тело. Внешнее строение полушарий большого мозга; поверхности, борозды, доли и извилины. Внутреннее строение полушарий большого мозга. Проводящие пути головного и спинного мозга. Функциональная характеристика проводящих путей. 1. Ассоциативные пути короткие и длинные. 2. Комиссуральные пути. 3. Проекционные пути: а) восходящие (афферентные) системы волокон (основные экстерорецептивные пути, проприорецептивные пути и ангиорецептивные пути; б) нисходящие (эфферентные) системы волокон. Основные двигательные пути. Значение перечисленных путей при выполнении физических упражнений.
Самостоятельная работа обучающихся. Возрастные особенности структуры головного мозга. 
Практическое занятие. Конечный мозг. 
Самостоятельная работа обучающихся. Проводящие пути головного мозга.
Практическое занятие. Изучение строения спинного мозга. 
Тема 5.2. Периферическая нервная система.
Общая анатомия периферической нервной системы (спинномозговые и черепные нервы). Спинномозговые нервы. Источники формирования спинномозгового нерва. Ветви спинномозгового нерва (задняя, передняя, оболочечная, или менингеальная и соединительная), их положение и функциональная характеристика. Задние ветви спинномозговых нервов, их ход и области иннервации. Передние ветви спинномозговых нервов, их отличия от задних ветвей. Образование сплетений.
Практическое занятие. Изучение строения спинномозговых нервов. Принцип образования сплетений. 
Тема 5.3. Вегетативная нервная система.
Общая анатомия и классификация вегетативной нервной системы. Морфологические отличия вегетативной нервной системы от соматической (по расположению центров, отхождению нервных волокон, строению рефлекторной дуги и наличию периферических узлов). Симпатическая и парасимпатическая нервная система, их отличия друг от друга (по строению, функции и реакции на действия фармакологических веществ). Симпатическая нервная система. Центральный отдел: ядра боковых рогов последнего шейного, грудных и трех верхних поясничных сегментов спинного мозга. Периферический отдел: симпатический ствол, нервы, отходящие от шейного, грудного, поясничного и крестцовых отделов симпатического ствола, особенности их хода к области иннервации. Чревное, брыжеечное, аортальное, почечное и подчревное сплетения, их положение, строение, основные ветви и области иннервации. Парасимпатическая нервная система. Центральный отдел: парасимпатические ядра среднего, продолговатого мозга и крестцовых сегментов спинного мозга. Периферический  отдел: парасимпатические волокна черепных и тазовых нервов и вегетативные узлы.
Раздел 6. Сенсорная система.
Тема 6.1. Общая характеристика органов чувств. Зрительная сенсорная система.
Общая анатомия сенсорных систем. Морфологическая основа сенсорных систем (анализаторов). Органы чувств – периферические части сенсорных систем (анализаторов). Зрительная сенсорная система, ее части и их функциональное значение. Глаз – периферическая часть зрительного анализатора. Глазное яблоко. Оболочка глазного яблока – фиброзная, сосудистая, сетчатая. Рецепторы сетчатой оболочки. Передняя и задняя камеры глаза. Хрусталик. Стекловидное тело. Вспомогательные аппараты глаза (веки, ресницы, слезный аппарат) и их функциональное значение. Проводниковая и центральная часть зрительной сенсорной системы.
Самостоятельная работа обучающихся. Развитие и возрастные особенности органа зрения. 
Тема 6.2. Строение слуховой сенсорной системы.
Ухо – периферическая часть слуховой и вестибулярной сенсорных систем. Орган слуха. Наружное и среднее ухо – анатомические образования, концентрирующие и проводящие звуковые волны (ушная раковина, наружный слуховой проход), барабанная перепонка, полость среднего уха, слуховые косточки).
Самостоятельная работа обучающихся. Развитие и возрастные особенности слухового анализатора. 
Тема 6.2. Обонятельная, вкусовая, вестибулярная, двигательная, кожная сенсорные системы.
Периферическая часть обонятельной сенсорной системы, обонятельная область слизистой оболочки полости носа, ее строение и рецепторный аппарат. Проводниковая и центральная части обонятельной сенсорной системы. Периферическая часть вкусовой сенсорной системы: вкусовые сосочки языка, их строение, рецепторы и функция. Проводниковая и центральная части вкусовой сенсорной системы: язычный и языкоглоточный нервы, продолговатый мозг, кора височной области. Внутреннее ухо – рецепторная часть слуховой и вестибулярной сенсорных систем (улитка, преддверие, полукружные каналы). Проводниковая и центральная части слуховой и вестибулярной сенсорных систем.  Периферическая часть двигательной сенсорной системы: проприорецепторы мышц, сухожилий, связок, суставных сумок. Проводниковая и центральная части двигательной сенсорной системы: проприорецептивные пути, корковые и подкорковые (сознательные и рефлекторные), тонкий и клиновидный канатик, спинномозжечковые пути, кора задней и передней центральных извилин, мозжечок. Проводниковые и центральные части тактильной сенсорной системы (путь тонкого и клиновидного пучков, подкорковые центры, кора задней извилины), болевой и температурной сенсорных систем (спинно-бугорный путь, кора задней центральной извилины).  
Практическое занятие. Изучение строения кожи. 
Раздел 7. Эндокринная система.
Тема 7.1. Анатомия эндокринных желез.
Общая анатомия желез внутренней секреции. Шишковидное тело, гипофиз, щитовидная, паращитовидные, вилочковая железы, надпочечники, половые и поджелудочные железы, их расположение, макро- и микроскопическое строение; основные гормоны и морфологические проявления в организме человека при пониженной и повышенной функции этих желез.
Самостоятельная работа обучающихся. Морфологическое и функциональное становление эндокринного аппарата в онтогенезе. 
Практическое занятие. Гормоны эндокринных желез. 
Раздел 8. Возрастная и конституционная морфология.
Тема 8.1. Возрастная морфология. Основные закономерности роста и развития.
Внутриутробный и внеутробный периоды развития. Внутриутробный период развития: оплодотворение, дробление, образование зародышевых листков, развитие тканей и органов. Внеутробный (постнатальный) период развития организма человека. Возрастная периодизация и ее значение в спортивной практике. Морфофункциональная характеристика возрастных периодов.
Практическое занятие. Антропометрические измерения тела человека. 
Тема 8.2. Биологический возраст. Морфологические показатели биологического возраста.
Понятие биологический возраст, календарный (паспортный) возраст. Варианты индивидуального развития паспортного возраста. Морфофункциональные показатели определения биологического возраста.
Самостоятельная работа обучающихся. Акселерация развития и факторы онтогенеза. 
Тема 8.3. Конституциональная морфология. Размеры, пропорции и состав массы тела.
Понятие конституция. Тотальные и парциальные размеры тела. Физическое развитие организма. Размеры тела. Оценивание размера тела. Пропорции тела: долихоморфная, мезоморфная, брахиморфная. Состав массы тела.
Самостоятельная работа обучающихся. Модель здорового человека. 
Практическое занятие. Определение своего соматотипа. 
Раздел 9. Динамическая морфология.
Тема 9.1. Анатомический анализ положений и движений тела.
Основные законы механики, используемые при анализе положений и движений тела: действующие силы – сила тяжести, сила реакции опоры, сила мышц, их величина, направление и точка приложения. Понятие о центре тяжести тела. Анализ работы двигательного аппарата. Влияние положений и движений тела на организм.
Практическое занятие. Анализ движения верхних и нижних конечностей. 
Практические занятия. Изучение смещения сердца, диафрагмы и внутренних органов при различных положениях тела. 
Тема 9.2. Анатомическая характеристика положений тела.
Последовательность анатомического анализа: краткое описание положения тела в пространстве (положение туловища, головы, верхних и нижних конечностей). Классификация положений тела: симметричные и асимметричные, с верхней, нижней и смешанной опорой. Анатомическая характеристика положений тела: стоя, сидя, лежа, гимнастический мост, упор лежа, вис на прямых руках, упор на параллельных брусьях. Работа двигательного аппарата при ходьбе, беге, прыжках в длину с места.
Самостоятельная работа обучающихся. Гимнастический мост.  Прыжок в длину с места.  
Раздел 10. Механизмы адаптации к физическим нагрузкам.
Тема 10.1. Понятие об адаптации. Адаптация к физическим нагрузкам систем исполнения движения.
Адаптация как приспособление организма. Генотипическая и фенотипическая адаптации. Зависимость адаптации от интенсивности воздействия. Норма реакции и факторы, её регулирующие. Стресс как механизм адаптации. Пути приспособления организма к физическим нагрузкам.
Самостоятельная работа обучающихся. Адаптация к физическим нагрузкам. 
Тема 10.2. Функциональные нарушения у детей и подростков.
Функциональные нарушения пищеварительной системы, органов дыхания, кровеносной системы, опорно-двигательной системы, сенсорной, эндокринной, выделительной систем.


























3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
 3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
1. Иваницкий М.Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии) – Изд. 7-е, М.: Олимпия, 2010
1. Лысов П.К., Сапин М.Р. Анатомия. Том 1. М.: Издательский центр «Академия», 2010
1. Лысов П.К., Сапин М.Р. Анатомия. Том 2. М.: Издательский центр «Академия», 2010
Дополнительные источники: 
1. Анатомия человека: 100 экзаменационных ответов: учеб. пособие/ В.Н. Думбай. – 2-е изд., перераб – Ростов н/Д: Феникс, 2015
2. Вайнек Ю. Спортивная анатомия. М.: Издательский центр «Академия», 2010
3. Вся биология – www.bioloqy.asvu.ru
4. Гайворонский И.В., Ничипорук Г.И., Гайворонский А.И. Анатомия и физиология человека. М.: Издательский центр «Академия», 2014
5. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д., Возрастная анатомия, физиология и гигиена. М.: Издательский центр «Академия», 2014
6. Опорно-двигательная система – www. skeletos.zharko.ru
7. Сайт «База знаний по биологии человека» - www.obi.imq.ru
8. Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека: учебник. – 24-е., стер. – Ростов н/Дону: Феникс, 2015
9. Швырёв А.А. Анатомия человека для студентов вузов и колледжей. - 8-е изд., перераб – Ростов н/Д: Феникс, 2014
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
В данном разделе рабочей программы  указываются формы и методы текущего и промежуточного  контролей по результатам изучения дисциплины.
	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения
	

	определять топографическое расположение и строение органов и частей тела
	Тестирование

	определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи
	Письменный опрос

	применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности
	Тестирование

	определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола обучающихся, отслеживать динамику изменений
	Проверка практической работы

	отслеживать динамику изменений
конституциональных особенностей организма в процессе занятий физической культурой
	Проверка практической работы

	Знания
	

	основные положения и терминологию
цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, анатомии и физиологии человека
	Тестирование

	строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной,
включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами
	Тестирование, проверка практической работы

	основные закономерности роста и развития организма человека
	Устный опрос

	возрастную морфологию, анатомо-
физиологические особенности детей, подростков и молодежи
	Проверка практической работы

	анатомо-морфологические механизмы
адаптации к физическим нагрузкам
	Письменный опрос

	динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения
	Проверка практической работы

	способы коррекции функциональных
нарушений у детей и подростков
	Письменный опрос



