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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебной дисциплины Теория и история физической культуры  является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО  49.02.01 Физическая культура  и входит в   профессиональный цикл дисциплин  учебного плана.

Рабочая программа учебной дисциплины Теория и история физической культуры составлена самостоятельно. 
В результате освоения учебной дисциплины Теория и история физической культуры   реализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной профессиональной образовательной программы по специальности 49.02.01 Физическая культура,  в части общих компетенций:  
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать 
с руководством, коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

ОК 13. Исполнять воинскую обязанность, в том числе 
с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

в части профессиональных компетенций:   
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия.

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения.

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия.

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре.
 ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия.

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной деятельности.
 ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

Рабочая программа учебной дисциплины теория и история физической культуры  рассмотрена на заседании цикловой комиссии преподавателей физического воспитания  дисциплин колледжа, согласована с представителями профессионального сообщества (работодателями) и утверждена директором колледжа.
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1. паспорт примерной ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 Теория и история физической культуры 
1.1. Область применения программы

Примерная программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности   СПО 49.02.01  Физическая культура.

Примерная программа учебной дисциплины может быть использована средними специальными учебными заведениями в подготовки по специальности  49.02.01  Физическая культура 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 

Дисциплина «Теория и история физической культуры» относится к профессиональному  циклу  общепрофессиональных дисциплин.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

1. ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта;

2. использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического воспитания школьников, повышения интереса к физической культуре и спорту;

3. правильно использовать терминологию 
в области физической культуры;

4. оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического воспитания;

5. находить и анализировать информацию 
по теории и истории физической культуры, необходимую для решения профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности педагогической деятельности, профессионального самообразования и саморазвития.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

1. понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том числе взаимосвязь основных понятий;

2. историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического воспитания и спортивной подготовки;

3. историю международного спортивного движения;

4. современные концепции физического воспитания;

5. средства формирования физической культуры человека;

6. механизмы и средства развития личности 
в процессе физического воспитания;

7. мотивы занятий физической культурой, условия и способы их формирования и развития;

8. принципы, средства, методы, формы организации физического воспитания в учреждениях основного и дополнительного образования;

9. дидактические и воспитательные возможности различных методов, средств и форм организации физического воспитания детей и подростков;

10. основы теории обучения двигательным действиям;
11. теоретические основы развития физических качеств;

12. особенности физического воспитания дошкольников, младших школьников, подростков, старших школьников и обучающихся в образовательных учреждениях довузовского профессионального образования;

13. особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением;

14. сущность и функции спорта;

15. основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки;

16. основы оздоровительной тренировки;
17. проблемы и пути совершенствования организации физического воспитания в учебных образовательных учреждениях.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  168   часов, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося    18 часов;

- самостоятельной работы обучающегося  150 часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	168

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	18

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	- 

	     практические занятия
	4

	     контрольные работы
	 

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	- 

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	150

	Итоговая аттестация в форме -   экзамена     

 


Содержание учебной дисциплины: Теория и история физической культуры
Раздел 1. История физической культуры
Тема 1.1. История становления и развития зарубежных систем физического воспитания и спортивной подготовки.

1.1.1. Физическая культура в Древнем мире. 
Возникновение физической культуры в первобытнообщинном строе. Краткая характеристика рабовладельческой формации и особенности физического воспитания у народов Древней Греции и Древнего Рима. Отличительные черты афинской и спартанской систем физического воспитания. Влияние древнегреческих воспитательных идей на развитие физической культуры Древнего Рима. Отличительные черты физического воспитания в царский период, период республики и императорский период. Состязательные игры древних римлян.  Особенности военно-физической подготовки гладиаторов.
1.1.2. Физическая культура и спорт в периоды ранено и развитого феодализма.
Краткая характеристика систем обучения рыцарей. Основная цель феодальных системах воспитания и в рыцарских турнирах. Отношение церкви и простого народа к рыцарским турнирам. Физические упражнения и игры горожан и крестьян. Роль фехтовальных и стрелковых братств в защите горожан.  Значение народных видов  физических упражнений в военно-физической подготовке трудящихся в борьбе с феодалами.

1.1.3. Физическая культура и спорт в период позднего феодализма.
Педагогические идеи в области физического воспитания в период позднего феодализма – эпоху Возрождения.

Взгляды на физическое воспитание гуманистов и ранних социалистов-утопистов: Витторио де Фельтре, Лоренцо Валла, Иеронима Меркуриалиста, Франсуа Рабле, Томаса Мора, Томазо Кампанеллы и др.

Практическое занятие:

-  Педагогические и научные идеи зарубежных деятелей

        Контрольная работа:  

- Физическая культура в период рабовладельческого строя, феодализма

1.1.4. Физическая культура и спорт в зарубежных странах в период между первой и второй мировыми войнами.
Кризис буржуазных спортивно-гимнастических систем.

Общественно-педагогическая деятельность Н.Бука и К.Гаульгофера.

Рабочее спортивное движение и его раскол.

Рабочие физкультурно-спортивные организации и их роль. 

Идеологическая и военно-физическая подготовка молодежи в гимнастических спортивных организациях Германии, Италии, Японии, Англии, Франции и США.

1.1.5. Физическая культура и спорт в зарубежных странах после второй мировой войны.

Физическая культура в странах Центральной Европы.

Основные черты и этапы формирования национальных по форме и социалистических по содержанию систем физического воспитания.

Достижения в спорте на международной арене.

Физическая культура ГДР и Кубы.

Распад колониальной системы управления и образование многовариантных направлений  в физкультурном движении стран Азии, Африки и Латинской Америки.

Физическая культура в странах Запада.

Физическая культура Франции и США, физкультурные организации ФРГ и спортивные коммерциализация.

        Самостоятельная работа обучающихся:  
- История возникновения и развития избранного вида спорта.

Тема 1.2. История становления и развития отечественных систем физического воспитания и спортивной подготовки

1.2.1. Физической культура в России с древних времен до второй половины 19 века.

Краткая характеристика рабовладельческой формации физического воспитания у народов Средней Азии, Закавказья,  Северного Причерноморья и Крыма.

Особенности форм и методов военно-физической подготовки в Киевской Руси и в других феодальных государствах

Физическая культура народов России в период образования и укрепления централизованного и многофункционального государства. 

Отношение церкви к народным формам физической подготовки и  распространение западноевропейского воспитания у феодальной знати.

Особенности военно-физической подготовки казачества.

Педагогические идеи в области физического воспитания. 

Краткая характеристика военно-физической подготовки русской армии.

Физическая культура народных масс и дворян.

Общественно-педагогическая деятельность И.И.Бецкого. 

Взгляды на физическое воспитание революционеров-дворян А.Н.Радищева, Н.И.Новикова, В.Г.Белинского.

1.2.2. Создание и развитие в России системы физического воспитания со второй половины 19 до начала 20 века.

Возникновение спортивно-гимнастического движения.

физическая культура после отмены крепостного права.

Педагогические идеи революционеров-демократов и выдающихся общественных деятелей в области образования.

Влияние народовольцев на деятельность врачей-гигиенистов Е.А.Покровского и Е.М.Дементьева.

Учение П.Ф.Лесгафта о физическом образовании. 

Общественно-педагогическая деятельность М.И.Драгомирова. А.Д.Бутовского и др.

Общественно-физкультурные организации и развитие спорта.

Аристократические, буржуазно-демократические и другие физкультурно-спортивные организации в конце 19 начале 20 веков.

Практическое занятие:

- Педагогические и научные идеи отечественных деятелей.

        Контрольная работа:  

- Развитие физической культуры и спорта в России в 20 и 21 веках

        Самостоятельная работа обучающихся:  
- Развитие физической культуры в России

- Знаменитые спортсмены  Алтайского края, в частности г.Камень-на-Оби

1.2.3. Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта.

Организационно-управленческие основы советской системы физического воспитания.

Научно-методические и программно-нормативные основы системы физического воспитания.

Военно-физическая направленность в подготовке населения СССР в годы ВОВ.

Физическая культура и спорт послевоенного периода.

Развитие физической культуры и спорт  в период развитого социализма.

Тема 1.3. История международного спортивного движения.
1.3.1. Возникновение и развитие международного спортивного движение до второй  мировой войны.

Экономические, политическое и культурно-социальные преобразования во второй половине 19 века и их влияние на расширение международного сотрудничества и конкуренцию военно-прикладной направленности в физическом воспитании. 

Создание спортивных объединений, союзов, федераций по футболу, легкой атлетике и другим видам спорта.

Возрождение Олимпийских игр. Роль Пьера де Кубертена в развитии современного олимпийского движения. Первый Олимпийский конгресс, его цели, задачи. Создание международного Олимпийского комитета. Характерные особенности олимпийских игр до мировой войны. 

Основные причины неучастия российских спортсменов в играх Олимпиад. Кризисные явления в олимпизме.  Характерные особенности олимпийских игр в период между первой и второй мировыми войнами. Рост популярности международного спортивного движения и олимпийских игр. Начало проведения зимних олимпийских игр.

1.3.2. Международное спортивное движение после второй мировой войны.

Историческая обстановка и ее влияние на развитие МСД. Общественная деятельность президентов МОК в периоды подготовки и проведения 10, 11 и 12 Олимпийских конгрессов, их значение для развития МСД. Зимние и летние Олимпийские игры после второй мировой войны. Выдающиеся спортсмены мира и достижения отечественных атлетов по гимнастике, легкой  и тяжелой атлетике и другим видам спорта. причины бойкота Игр 21,22 и 23 Олимпиад. Роль России в развитии МСД. Выступление  советских спортсменов на 25 Олимпийских играх, и их значение для дальнейшего развития МСД.

1.3.3.Развитие международного Олимпийского движения.

Краткое содержание олимпийских правил, Олимпийской хартии. МОК – высший орган управления олимпийским  движением. Общественная деятельность представителей МОК для России. Их роль в гуманизации олимпизма. Конкретизации и реализации принципов, идеалов и ценностей олимпийского движения. 

Спортивные ритуалы, традиции, символика в спорте.  Ритуалы открытия и закрытия Олимпийских игр. Символика Олимпийских игр (флаг, огонь, клятва спортсменов и судей, символика, девиз).

Практическое занятие:

- Хронология Олимпийских игр современности.
        Самостоятельная работа обучающихся:  

- Проблемы современного Олимпийского движения.

- Символика олимпийских игр

Раздел 2.Теоретические основы физической культуры и спорта
Тема 2.1. Цель и задачи физического воспитания.

2.1.1.  Основные понятия, применяемые в теории физического воспитания.
«физическая культура», «физическое воспитание», «физическая подготовка», «физическая развитие», «физическое образование», «физическое совершенство», «физическая реакреация», «физическая реабилитация», «спорт». Их взаимосвязь.

         Самостоятельная работа обучающихся:  

- Выполнить задание - практикум по теории и методике физического воспитания стр. 6-7, задания №1, №2.

2.1.2. Цель и задачи физического воспитания в стране.

Виды физической культуры и спорта, их социальные функции.

Связь физического воспитания с умственным, нравственным, эстетическим и трудовым воспитанием. 

           Самостоятельная работа обучающихся:  

- Выполнить задание - практикум по теории и методике физического воспитания стр. 8-9, задания №1, №2.

Практическое занятие:

- Деловая игра «Связь физического воспитания с другими сторонами воспитания личности человека».
2.1.3. Структура системы физического воспитания.

Основы системы: идеологическая, научно-методическая, организационная, социально-экономическая, правовая. 

Условия необходимые для существования и развития  системы физического воспитания. Принципы системы физического воспитания.

        Самостоятельная работа обучающихся:  

- Выполнить задание № 9 из  практикума по теории и методике физического воспитания  стр. 3.

Тема  2.2. Средства формирования физической культуры человека.
2.2.1. Физические упражнения, как основные  специфические средства физического воспитания.

Оздоровительное значение,  образовательная роль, воспитательное влияние физических упражнений на личность.

Составные части и фазы техники физических упражнений. 

Пространственно-временные характеристики физических упражнений: положение тела,  направление, амплитуда, скорость, темп, сила движений, одновременность, последовательность. 

Классификации физических упражнений по различным признакам.
        Самостоятельная работа обучающихся:  
- Выполнить задание№7. из практикума по теории и методике физического воспитания стр. 15.
2.2.2. Дополнительные средства физического воспитания.

Естественные  силы природы и гигиенические факторы
как вспомогательные средства  физического воспитания.

Естественные силы природы, как сопутствующие факторы, создающие наиболее благоприятные условия, в которых осуществляется  процесс физического воспитания. 

Гигиенические факторы входящие в процесс физического воспитания. Гигиенические факторы обеспечивающие жизнедеятельность организма человека.

         Контрольная работа:  

- Контрольное тестирование по вопросу – средства физического воспитания

        Самостоятельная работа обучающихся:  
- Законспектировать санитарно-гигиенические требования к спортивным залам.
2.2.3. Единство средств физического воспитания. Необходимое условие успешного решение задач физического воспитания.
      Практическое занятие:
- Эссе на данную тему.
2.2.4. Механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания.

Механизмы и средства развития личности в процессе физического воспитания
2.2.5. Мотивы занятий физической культурой.

Условия и способы их формирования и развития.

Виды мотивов. 

Способы активизации деятельности на уроках физической культуры.

Тема 2.3. Физические качества и способности человека.

2.3.1.Общая характеристика физических качеств и способностей человека.

Основные физические качества и способности человека: 

- сила и силовые способности (собственно силовые способности, скоростно-силовые способности, силовая выносливость, силовая ловкость);

- быстрота и скоростные способности (быстрота простой и сложной реакции, скорость одиночного движения, частота движений);

-  выносливость (общая и специальная) 

- гибкость (активная и пассивна, динамическая и статическая;

- координационные способности (способность точно соизмерять и регулировать пространственные, временные и динамические параметры; способность поддерживать статическое и динамическое равновесие; способность выполнять движения без излишней  мышечной напряженности).

Средства и методы их развития. Благоприятные периоды для развития данных качеств. Контрольные упражнения для определения уровня их  развития. 

         Практическое занятие:

- Подбор физических упражнений для развития двигательных качеств человека
        Самостоятельная работа обучающихся:  

- Составление комплексов упражнений, направленных на развитие физических качеств  и способностей человека (силовых, скоростных, координационных способностей; выносливости, гибкости).

2.3.2. Теоретические основы развития физических качеств в процессе занятий физическими упражнениями.

Взаимосвязь в развитии  физических качеств. 

Обучение двигательным навыкам и развитие физических качеств – единый процесс.

Практическое занятие:

- Выполнить задание № 15 из  практикума по теории и методике физического воспитания стр. 71.
2.3.3. Методы, направленные на развитие физических качеств.

Методы спортивной тренировки, направленные на развитие двигательных способностей: равномерный, переменный, повторный, интервальный, метод круговой тренировки, игровой, соревновательный. Характеристика каждого метода. Правила их применения
         Контрольная работа:  

- Контрольное тестирование по темам 2.3.1.-2.3.3

Тема 2.4. Основы теории обучения двигательным действиям.

2.4.1. Цели и задачи физического воспитания в школе.

Цель физического воспитания в школе. Образовательные, оздоровительные и воспитательные задачи физического воспитания в школе. 

Единство обучения и воспитания в процессе физического воспитания. Управление процессом усвоения знаний.

        Самостоятельная работа обучающихся:  

- Формирование культуры двигательной деятельности человека.

2.4.2. Дидактические принципы в обучении.

Дидактические принципы в формировании двигательных умений и навыков:

- сознательности, активности, наглядности, доступности, систематичности, индивидуализации, прочности.

2.4.3. Методы обучения, применяемые в физическом воспитании.

Словесные методы обучения, применяемые в физическом воспитании - рассказ, объяснение, беседа, разбор, команда, подсчет, оценка.

Наглядные методы  показ (учителя или учащегося) и демонстрация (плакатов, кинограмм, презентаций, видеофильмов, рисунков, схем и др.).

Практические методы:

1. Строго регламентированного упражнения (изучение упражнение в целом, изучение упражнения по частям);

2. Частично регламентированного упражнения (игровой и соревновательный). 

Взаимосвязь методов обучения  в процессе физического воспитания.

Практическое занятие:

- Просмотр и обсуждение видеозаписи урока физической культуры с целью ознакомления с методами обучения и способами активизации деятельности учащихся на уроке.
 2.4.4. Двигательные умения и навыки.
Этапы обучения двигательным действиям: ознакомление, разучивание, совершенствование умений и навыков. Цель и задачи каждого этапа. Содержание этапов. 

Формирование культуры двигательной деятельности человека

         Контрольная работа: 

- Контрольное тестирование     
Тема 2.5. Организация физического воспитания в учреждениях основного и дополнительного образования

2.5.1.Формы работы по физическому воспитанию в школе.

Урок физической культуры, как основная форма работы по физическому воспитанию в школе.

Физкультурно-оздоровительные мероприятия   в режиме дня (утренняя гимнастика до учебных занятий, физкультминутки, подвижные игры на удлиненных переменах).

 Внеклассные формы работы по физическому воспитанию в школе (спортивные секции, секции ОФП,  соревнования, физкультурные праздники, спортивные вечера, дни здоровья, туристские слеты, походы).

Дидактические воспитательные возможности различных методов, средств и форм организации физического воспитания.

           Практическое занятие:

- Составление комплексов упражнений гимнастики до начала учебных занятий, физминуток для учащихся конкретного возраста 

         Контрольная работа: 

- Формы работы по физическому воспитанию в школе

        Самостоятельная работа обучающихся:  
- Выполнить задание№17  из практикума по теории и методике физического воспитания - стр.71.

- Выполнить задание №19 из практикума по теории и методике физического воспитания - стр. 72.

- Составить физкультминутку для учащихся начальных классов в стихотворной форме. 

2.5.2. Внешкольная работа по физической культуре и спорту.

Формы работы по физической культуре и спорту во внешкольных учреждениях (ДЮСШ, спортивные клубы, дома творчества, стадионы, Фитнесс центры). 

Проблемы и пути совершенствования организации физического воспитания в учебных образовательных учреждениях     

        Самостоятельная работа обучающихся:  

- Выполнить задание № 21  из практикума по теории и методике физического воспитания:- стр.72.

2.5.3. Врачебный контроль за физическим воспитанием учащихся.

Принцип деления учащихся на медицинские группы. Краткая характеристика каждой группы. 

Контроль  в физическом воспитании. Методы контроля, требования к его осуществлению. 

2.5.4. Особенности физического воспитания разного возраста и разных возможностей.

Особенности физического воспитания  дошкольников, младших школьников, подростков, старших школьников и обучающихся в образовательных учреждениях довузовского профессионального образования.

Особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением.

            Практическое занятие:

- Составление комплексов упражнений для детей с  использованием дифференцированного подхода.

           Контрольная работа: 

- Контрольное тестирование по теме.

          Самостоятельная работа обучающихся:  
- Составление  комплексов упражнений для разной категории детей.

Тема 2.6. Спортивная тренировка.

2.6.1. Сущность и функции спорта.

Классификация видов спорта. Функции спорта. основные направления в развитии спортивного движения. 

Единая спортивная классификация: её возникновение и развитие.

                          Практическое занятие:
- Составление плана тренировочного занятия по избранному виду спорта

2.6.2.  Составные части и содержание спортивной тренировки.

Цель и задачи спортивной тренировки.

Средства спортивной тренировки (избранные соревновательные упражнения,  специально подготовительные упражнения, общеподготовительные упражнения). Принципы спортивной тренировки.

Виды подготовок спортсмена: физическая (общая и специальная), спортивно-техническая, тактическая, морально-волевая, психологическая, теоретическая.

Понятие «Спортивная форма». Фазы развития спортивной формы.

              Самостоятельная работа обучающихся: 

- Выполнить задание № 5 из практикума по теории и методике физического воспитания - стр.101.

2.6.3. Круглогодичность и периодизация спортивной тренировки.

Система подготовки спортсменов. Основы построение спортивной тренировки. Тренировочный цикл. Определение тренировочного цикла в зависимости от вида спорта (с учетом календаря соревнований).

            Практическое занятие:

- Составление графика периодизации спортивной тренировки (с учетом календаря соревнований) по избранному виду спорта
           Самостоятельная работа обучающихся:  

- Законспектировать вопрос по периодизации спортивной тренировки
2..6.4. Режим спортсмена.

Соблюдение спортсменом режима дня. Режим тренировок. 

Комплексный  контроль и учёт тренированности спортсмена.

2.6.5. Основы оздоровительной тренировки.

Основы построения  оздоровительной тренировки. Характеристика средств специально оздоровительной направленности. Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем.

          Контрольная работа: 

- Контрольная работа по теме

         Самостоятельная работа обучающихся:  

- Составить план оздоровительной тренировки для учащихся 10-11 классов
3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета – теории и истории физической культуры. 

Оборудование учебного кабинета: рабочие места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя.

Технические средства обучения: компьютеры

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:  

1. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта – М., 2000г.

2. Теория и методика физической культуры: Учебник /Под. ред. проф. Ю.Ф.Курамшина. – 2-е изд., испр. – М.:Советский спорт, 2004г.

3. Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений  /под ред. Ю.Д.Железняк, В.М.Минбулатов. -  М.: Издательский центр  «Академия», 2004г.

4. Голощапов Б.Р. История физической культуры и спорта: Учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. с.312.

5. История физической культуры и спорта: Учебник для техникумов физической культуры / Под ред. В.В. Столбова. – Издание 2-е, дополнонное, переработанное. – М.: Физическая культура и спорт, 1984. С. 272, ил.

6. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры по дисциплинам предметной подготовки/ И.М. Туревский, Ш. К. Холодов, В.С. Кузнецов и др., /Под ред. И.М. Туревского: Учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. с.320.

Дополнительные источники:
1. Физическая культура и спорт: методология, теория, практика: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений /И.С.Барчуков, А.А.Нестеров; под общ. Ред. Н.Н.Маликова. – М.: Издательский центр «Академия», 2006г.

2. Теория и методика физического воспитания – (под ред. В.А. Ашмарина)- М. «Просвещение» 1990г.

3. Теория и методика физического воспитания (под ред. Б.М. Шияна) - М.1988г.

4. Качашкин В.М. Методика физического воспитания-М. 1980г.

5. Горчакова Л.П., Физическое воспитание в малокомплектной школе – М.1983 г.

6. Матвеев А.П., С.Б. Мельников. Методика физического воспитания с основами теории –М., 1991 г.

7. История физической культуры и спорта: Примерная программа для студентов педагогических вузов. Издание 3 –е. переработанное. – Оренбург: Издательство ОГПУ, 1997. С.34

8. Кулинко К.Ф. История физической культуры и спорта: Учебное пособие для учащихся педагогических училищ по специальности 1310 «Физвоспитание». – М.: Просвещение, 1982. С.223.

9. Кулинко К.Ф. История физической культуры и спорта: Учебное пособие для студентов педагогических вузов. Издание 3 –е. переработанное. – Оренбург: Оренбургское книжное издательство, 1997. С.384.ил.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	ориентироваться в истории и тенденциях развития физической культуры и спорта
	Устный опрос



	использовать знания истории физической культуры и спорта в профессиональной деятельности, в том числе при решении задач нравственного и патриотического воспитания школьников, повышения интереса к физической культуре и спорту


	Результаты выполнения эссе

	правильно использовать терминологию 
в области физической культуры
	Наблюдение на учебной и производственной практике.

	оценивать постановку цели и задач, определять педагогические возможности и эффективность применения различных методов, приемов, методик, форм физического воспитания


	Письменный опрос

Решение проблемных ситуаций

	находить и анализировать информацию 
по теории и истории физической культуры, необходимую для решения профессиональных педагогических проблем, повышения эффективности педагогической деятельности, профессионального самообразования и саморазвития


	Решение педагогических ситуаций

	понятийный аппарат теории физической культуры и спорта, в том числе взаимосвязь основных понятий


	Понятийный диктант

Контрольное тестирование 

	историю становления и развития отечественных и зарубежных систем физического воспитания и спортивной подготовки
	Устный опрос 

Защита рефератов по избранному виду спорта



	историю международного спортивного движения
	Письменный опрос 

Защита рефератов «Олимпийская символика»

	современные концепции физического воспитания
	Фронтальный устный опрос

	средства формирования физической культуры человека


	Контрольное тестирование

	механизмы и средства развития личности 
в процессе физического воспитания
	Устный опрос

	мотивы занятий физической культурой, условия и способы их формирования и развития


	Устный опрос

	принципы, средства, методы, формы организации физического воспитания в учреждениях основного и дополнительного образования;


	Контрольное тестирование

	дидактические и воспитательные возможности различных методов, средств и форм организации физического воспитания детей и подростков


	Контрольное тестирование

	основы теории обучения двигательным действиям


	Контрольное тестирование

	теоретические основы развития физических качеств
	Контрольное тестирование

Решение проблемных ситуаций



	особенности физического воспитания дошкольников, младших школьников, подростков, старших школьников и обучающихся в образовательных учреждениях довузовского профессионального образовании


	Анализ методики физического воспитания на основе особенностей возрастного развития детей

	особенности физического воспитания обучающихся с ослабленным здоровьем, двигательно одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями, девиантным поведением;


	Устный опрос

	сущность и функции спорта


	Устный опрос 

	основы спортивной тренировки и процесса спортивной подготовки


	Контрольное тестирование

	основы оздоровительной тренировки

	Анализ индивидуальных планов тренировки по индивидуальному пульсовому режиму 

	проблемы и пути совершенствования организации физического воспитания в учебных образовательных учреждениях

	Защита эссе
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