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Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.03 Возрастная анатомия, физиология и  гигиена   является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО  44.02.02 Преподавание в начальных классах   и входит в   профессиональный цикл дисциплин   учебного плана.
В результате освоения учебной дисциплины ОПД.03 Возрастная анатомия, физиология и  гигиена реализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной профессиональной образовательной программы по специальности  44.02.02 Преподавание в начальных классах, 44.02.01 Дошкольное образование в части общих компетенций: 
Ок.
в части профессиональных компетенций: 
ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать уроки.
ПК 1.2. Проводить уроки.
ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения.

ПК 2.1. Определять цели и задачи внеурочной деятельности и общения, планировать внеурочные занятия.

ПК 2.2. Проводить внеурочные занятия.
ПК 2.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся.

ПК 3.1. Проводить педагогическое наблюдение и диагностику, интерпретировать полученные результаты.

ПК 3.2. Определять цели и задачи, планировать внеклассную работу.
ПК 3.3. Проводить внеклассные мероприятия.
ПК 3.4. Анализировать процесс и результаты проведения внеклассных мероприятий.

ПК 4.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе образовательного стандарта и примерных программ с учетом вида образовательного учреждения, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся.

ПК 4.2. Создавать в кабинете предметно-развивающую среду.
ПК 4.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области начального общего образования
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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОПД.03  Возрастная анатомия, физиология и  гигиена  
1.1. Область применения рабочей программы:

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО  44.02.01 Дошкольное образование
 Рабочая  программа учебной дисциплины может быть использована в профессиональной подготовке по профессии 44.02.01 Дошкольное образование.  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:

  П.00 Профессиональный цикл ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины.
 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
- оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;

- проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;
- обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;

- учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;
- основные закономерности роста и развития организма человека;
- строение и функции систем органов здорового человека;

- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

- возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;
- влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;
       - основы гигиены детей и подростков;
- гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
- основы профилактики инфекционных заболеваний;

- гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  117 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов;(теоретические 50, практические 28)
самостоятельной работы обучающегося 39  часов.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	78

	в том числе:
	

	     теоретические занятия (лекции)
	 50

	     практические занятия, в том числе лабораторные
	28

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	39

	Итоговая аттестация в форме  экзамена 4 семестр 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОПД.03. Возрастная анатомия, физиология и     гигиена
	№

п/п
	Наименования разделов

и тем
	Учебная нагрузка 

обучающихся (час.)
	Уровень освоения
	Формы обучения
	Методы обучения
	Форма

контроля

	
	
	Максимальная
	Самостоятельная учебная работа 
	Обязательная

аудиторная
	
	
	
	

	
	
	
	
	Всего занятий
	Теоретических аудиторных 

занятий
	Лабораторных и практических занятий
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	117
	39
	78
	50
	28
	
	
	
	Экзамен

4 семестр 

	
	1 семестр
	49
	15
	34
	17
	17
	
	
	
	

	1
	Раздел. Организм человека как единое целое
	15
	1
	14
	8
	6
	
	
	
	

	  1.1
 
	Сущность и особенности возрастной анатомии, физиологии и гигиены как науки.
	4
	
	4
	2
	2
	2


	Лекция,

практическое занятие
	Объяснительно-иллюстра-тивный,

репродуктивный
	

	
	Лабораторная работа. 

Изучение строения клетки человека на основе препаратов и таблиц.
Изучение строения основных групп тканей человека на основе препаратов и таблиц.

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	1.2

	Уровни организации организма
человека.

Практическое занятие

Составление таблицы «Учёные, внесшие наибольший вклад в развитие анатомии и физиологии человека»
	4
	
	4
	2
	2
	2
	Лекция, 
практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный,

репродуктивный
	 

	
	Самостоятельная работа  №1
Составление словаря терминов по анатомии, физиологии и гигиене человека для воспитателя детей дошкольного возраста (15-20 понятий на выбор).
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	1.3
	Основные закономерности роста и развития организма человека.

	2
	
	6
	4
	2
	2
	Лекция

практическое занятие,

 
	Объяснительно-иллюстративный,

репродуктивный
	тестирование

	
	Практическое занятие.

Разработка сравнительной таблицы «Основные закономерности роста и развития организма человека на разных этапах онтогенеза».
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Контрольная работа.

Понятийный диктант на знание основных положений и терминологии анатомии, физиологии и гигиены. Определение топографического расположения и строения органов и частей тела человека».


	
	
	
	
	
	
	
	
	Понятийный
диктант

	2
	Раздел . Возрастные анатомо​физиологические особенности детей
	 34
	14
	20
	9
	11
	
	
	
	

	2.1
	 Анатомо​- физиологические
особенности нервной системы
	4
	
	4
	2
	2
	2
	
Лекция,

лабораторная работа,

практическое занятие
	Объяснительно-иллюстра-тивный,,

репродуктивный
	  

	
	Лабораторная работа.

Выделение признаков утомления и переутомления у детей при физической и умственной работе с опорой на знание свойств нервных центров ребенка. Разработка мер и мероприятий, направленных на их предупреждение и регуляцию.


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа №  2
Составление рекомендаций, презентации или информационного буклета к занятию «Первые условные рефлексы у детей», «Ориентировочные рефлексы как основа образования условных рефлексов», «Подражательный рефлекс», «Значение речевых компонентов комплексных раздражителей в развитии высшей нервной деятельности ребенка», «Значение образования стереотипов для появления первых двигательных и поведенческих навыков», «Возрастное развитие торможения в коре головного мозга», «Морфофункциональная основа развития в онтогенезе психических функций: внимания, восприятия, памяти», «Появление условных рефлексов на речевые компоненты комплексных раздражителей. Этапы развития речи», «Формирование правильного произношения отдельных слов и их речевых сочетаний. Роль окружающих в формировании речи ребенка», «Физиологический механизм образования навыков и привычек», «Динамический стереотип и его образование в процессе воспитания и обучения детей». «Значение образования прочных условных рефлексов на время для правильной организации режима дня».
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	2.2
	 Анатомо​- физиологические
особенности эндокринной
системы
	4
	
	4
	2
	2
	2
	Лекция,

лабораторная работа,

практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный,

репродуктивный
	письменный опрос 

	
	Лабораторная работа

Изучение по таблицам схемы расположения желез внутренней секреции в организме.

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Практическое занятие.

Изучение функциональных характеристик желез внутренней секреции у детей, разработка сравнительной таблицы их функций.


	
	
	
	
	
	
	
	
	Устный ответ

	
	Самостоятельная работа   №3
Составление рекомендаций, презентации или информационного буклета к занятию «Особенности функционального созревания эндокринной системы у ребенка», «Изменение структуры и функций у ребенка и взрослого человека», «Особенности полового созревания мальчиков и девочек».
Составление подборки потешек, стихов, рассказов или сказок для детей к решению проблем полового и гендерного воспитания. Подготовка подборки советов для родителей по проблемам полового воспитания детей.

	4
	4
	
	
	
	
	
	
	Наличие письменных 
рекомендаций

	2.3
	 Анатомо-​физиологические особенности сенсорных систем
	4
	
	4
	2
	2
	2
	Лекция
практическое занятие
	Объяснительно-иллюстративный,

репродуктивный
	 План-конспект
лекции

	
	Анализаторы и их роль в развитии человека. Понятие об анализаторах. Роль анализаторов в познании окружающего мира. Специфика функционального созревания сенсорных систем человека.

	
	
	
	
	
	
	
	
	План-конспект

лекции

	
	Практическое занятие.

Изучение строения анализаторов у взрослого человека и ребенка с использованием демонстрационных муляжей, таблиц. Разработка варианта рассказа, творческой сказки, презентации для дошкольников (возраст на выбор) о роли одного из анализаторов в познании окружающего мира и правилах профилактики нарушения их функций.


	
	
	
	
	
	
	
	
	Устный ответ

	
	Самостоятельная работа №4
Составление рекомендаций, презентации или информационного буклета к занятию «Особенности функционального. созревания сенсорных систем у ребенка», «Зрительный анализатор, приемы профилактика нарушений зрения у детей», «Слуховой анализатор, приемы профилактика нарушений слуха у детей», «Возрастные особенности двигательного и вестибулярного анализаторов и их тренировка», «Акустика и борьба с шумом в дошкольных учреждениях», «Глаза: рост и развитие после рождения ребенка». «Светопреломляющий аппарат глаза и его возрастные особенности», «Близорукость, косоглазие и другие нарушения зрения у детей». Составление подборки потешек, стихов для развития сенсорных систем у детей.
Подготовка методических рекомендаций для родителей по вопросам охраны зрения (слуха) у ребенка.
Составление инструктивной карты «Правила организации занятий, требующих напряжения зрения: просмотр детьми диапозитивов и телевизионных передач».


	3
	3
	
	
	
	
	
	
	 рекомендации

	  2.4

	Анатомо​- физиологические
особенности кровообращения

	2
	
	2
	2
	2


	2
	Лекция,


	Объяснительно-иллюстративный,


	тестирование

	
	Значение и особенности функционирования сердечно - сосудистой системы. Кровь, её значение и возрастные особенности. Общая схема кровообращения: анатомо-физиологические и возрастные особенности. Лимфа и лимфообращение.
	1
	
	1
	1
	
	2
	
	
	

	
	Лабораторная работа.

Изучение мазков крови человека и лягушки под микроскопом, создание схемы в тетради. Разработка опорного конспекта «Возрастные особенности крови у детей, ее состав и функции».

	1
	
	1
	1
	
	2
	лабораторная работа,


	репродуктивный
	

	
	Практическое занятие
Освоение приемов измерения кровяного давления, определения частоты пульса у взрослого человека и ребенка.


	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	

	
	Самостоятельная работа №5
Подготовка сообщения, презентации к занятию на тему «Особенности функционирования сердечнососудистой системы у детей», «Кровь, ее значение и свойства», «Профилактика малокровия у детей». Составление подборки советов по профилактике у детей малокровия, гипертонии.


	2
	2
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	2.5
	 Анатомо-​ физиологические
особенности дыхания

	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция

	Объяснительно-иллюстративный,

репродуктивный
	 

	
	Строение и развитие системы органов дыхания у детей. Значение дыхания, особенности строения и развития системы органов дыхания у детей.


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лабораторная  работа
Определение жизненной емкости легких с помощью спирометра или математических расчетов.


	
	
	
	
	
	
	лабораторная работа


	репродуктивный
	

	
	Практическое занятие.

Разработка сравнительной таблицы «Механизм дыхания у ребенка и взрослого человека».


	
	
	
	
	
	
	практическое занятие
	репродуктивный
	

	
	Самостоятельная работа   № 6
Составление рекомендаций, презентации или информационного буклета к занятию «Воздушная среда образовательного учреждения и особенности организации проветривания». Подготовка подборки стихов, потешек для постановки правильного дыхания у детей.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	собеседование


	
	2 семестр
	60
	21
	39
	 24
	15
	
	 
	
	

	2

	Раздел. Возрастные анатомо-физиологические особенности детей
	32
	12
	20
	12
	8
	
	
	
	

	2.6
	Анатомо- физиологические особенности пищеварения
	2
	
	2
	2
	 
	1
	лекция, 
	объяснительно-иллюстративный
	

	2.6.1
	Лабораторая работа
Анализирование физиологических норм питания детей и подростков. Оформление в тетради сравнительной таблицы.


	1
	
	1
	
	1
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	практическая работа

	2.6.2
	Практическое занятие
Составление варианта меню на один день для ребенка с учетом физиологической потребности в белках, жирах и углеводах, норм потребления калорий (возраст на выбор).

	1
	
	
	
	1
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	практическая работа

	
	Самостоятельная работа № 7 (на выбор)

   Подготовка сообщения, презентации, информационного буклета к занятию на тему «Возрастные анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей», «Обмен веществ и энергией как фактор нормального функционирования организма ребенка», «Физиологические нормы питания детей и подростков», «Сервировка стола как прием развития аппетита у детей»; «Блюда для детской кухни». Составление фрагмента занятия с детьми в детском саду по обучению приемам гигиены ротовой полости. Разработка памятки для родителей «Уход за зубами ребенка». 
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	конспект, презента

ция

	2.7
	 Анатомо​- физиологические
особенности выделения

	6
	
	6
	4
	2
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	практическая работа

	
	Лабораторные работы

Изучение и составление схемы, таблицы, краткого конспекта (на выбор) «Органы выделения у детей, профилактика заболеваний».


	
	
	
	
	
	
	практическое занятие
	 репродуктивный
	

	
	Практическое занятие
Подготовка информационного проспекта для родителей по вопросам профилактики заболеваний почек или энуреза у детей. Составление памятки по предупреждению нарушений кожи.


	
	
	
	
	
	
	практическое занятие
	 репродуктивный
	

	
	Самостоятельная работа № 8 (на выбор)
   Подготовка сообщения, презентации, информационного буклета к занятию на тему «Строение и функции кожи человека», «Возрастные особенности формирования кожи человека и приемы закаливания», «Строение и функции почек», «Профилактика заболеваний почек в детском возрасте». Составление подборки потешек, стихов для проведения умывания детей младшей и средней группы детского сада.
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	конспект, презентация

	2.8
	 Анатомо-  физиологические
особенности  опорно​-
двигательного аппарата
	2
	
	2
	2
	 
	2
	лекция 
	объяснительно-иллюстративный
	 

	
	Опорно-двигательный аппарат человека, его значение и развитие у детей. Возрастное развитие, строение и функции костной и мышечной систем детей. Особенности развития двигательных навыков, совершенствования координации движений у ребенка.


	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция
	объяснительно-иллюстративный
	

	
	Лабораторная работа
Определение осанки и её нарушений.


	
	
	
	
	
	
	практическое занятие
	репродуктивный
	

	2.8.1.
	Практическое занятие

Составление подборки физминуток и двигательных пауз для детей одной из возрастных групп дошкольного образовательного учреждения (возраст детей на выбор).


	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	Практическая работа 

	
	Контрольная работа по теме: «Возрастные  анатомо-физиологические особенности детей»
	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	

	
	Самостоятельная работ  № 9  (на выбор)

Подготовка сообщения, презентации к занятию на тему «Особенности опорно-двигательного аппарата у детей», «Развитие мышечной (костной ткани) в детском возрасте», «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей» и др.
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	конспект, презента

ция


	3
	Раздел . Основы гигиены детей и профилактики заболеваний
	28
	9
	19
	12
	7
	
	
	
	

	3.1
	Состояние здоровья детей


	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция

	объяснительно-иллюстра-тивный,


	 

	
	Лабораторная  работа
Изучение подборки материалов для определения состояния здоровья детского населения в период 2000-2010 г.г. Анализирование влияния биологических, социально-экономических, природно-климатических, образовательных факторов на изменение показателей здоровья детей. Разработка схемы «Факторы негативного влияния на здоровье ребенка».


	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое занятие
	репродуктивный


	

	
	Практическое занятие (на выбор студента).

Решение педагогических ситуаций, предполагающих оценку влияния условий внешней среды на здоровье детей. Разработка рекомендаций по соблюдению гигиенических норм и требований, правил сохранения и укрепления здоровья детей.


	2
	
	
	
	2
	2
	практическое занятие
	репродуктивный


	

	
	Самостоятельная работа № 10  
Анализирование ресурсов Интернет, создание подборки электронных материалов, раскрывающих гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья детей. Подготовка презентации, сообщения, информационного буклета для родителей детей дошкольного возраста «Приемы сохранения и укрепления здоровья ребенка» (о правильном питании, соблюдении режима дня, проветривании, закаливании и др.)


	4
	4
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	3.2
	Гигиена учебно - ​воспитательного процесса в образовательном учреждении
	4
	
	4
	4
	
	2
	лекция,


	объяснительно-иллюстра-тивный

	 

	
	Практическое занятие
Разработка конспектов занятий, тематических мероприятий, решающих задачи формирования здорового образа жизни детей, обеспечение принципов создания здоровьесберегающей образовательной среды, предупреждению травматизма (тема и группа на выбор).
Оценивание микроклимата помещения (измерение температуры, влажности и скорости проветривания помещения).

	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	

	
	Самостоятельная работа №11.
Оценивание студентом условий базового для производственной практики образовательного учреждения на предмет соблюдения гигиенических норм и требований охраны жизни и здоровья детей, профилактики заболеваний. Разработка программы мероприятий для дошкольного учреждения, направленных на профилактику заболеваний у детей. 
	2
	2
	
	
	
	 
	
	
	собеседование

	3.3
	Основы профилактики инфекционных заболеваний у детей
	2
	
	2
	2
	
	2
	лекция

	объяснительно-иллюстра-тивный

	  

	
	Самостоятельная работа № 12.
Разработка программы мероприятий для дошкольного учреждения, направленных на профилактику заболеваний у детей.


	3
	 3
	
	
	
	
	
	
	собеседование

	
	Практическое занятие
Оценивание студентом соответствия условий образовательного учреждения профилактике заболеваний у детей.


	2
	
	2
	
	2
	2
	практическое занятие
	репродуктивный
	практическая работа

	
	Лабораторная  работа
Создание сравнительной таблицы «Инфекционные заболевания детей и меры их профилактики в семье и дошкольном образовательном учреждении».


	
	
	
	
	
	
	практическое занятие
	репродуктивный
	практическая работа

	
	Контрольная работа на тему: «Составление заданий на оценку влияния факторов внешней среды на функционирование и развитие
 организма ребенка»
	1
	
	1
	
	1
	2
	практическое занятие
	репродуктивный


	

	
	Экзамен по курсу 4 семестр
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.3 Содержание учебной дисциплины  ОПД.03. Возрастная анатомия, физиология и гигиена.
Раздел 1
Организм человека как единое целое
Тема 1.1.Сущность и особенности возрастной анатомии, физиологии и гигиены как науки.
 Основные положения и терминология анатомии, физиологии и гигиены. Анатомия и физиология как науки, изучающие строение и функции организма человека. Гигиена как наука о сохранении и укреплении здоровья человека. Значение изучения анатома - физиологических особенностей детей и подростков для работников образовательных учреждений.
Тема 1.2.Уровни организации организма человека.
Организация организма. Уровни организации организма: молекулярный, клеточный, тканевый, органный, организменный, популяционно-видовой, биогеоценотический, биосферный. Клеточное строение организма. Ткани, органы, системы и аппараты органов.

Лабораторная работа. 

Изучение строения клетки человека на основе препаратов и таблиц.
Изучение строения основных групп тканей человека на основе препаратов и таблиц.
Практическое занятие. 
Составление таблицы «Учёные, внесшие наибольший вклад в развитие анатомии и физиологии человека»
Самостоятельная работа №1.

Составление словаря терминов по анатомии, физиологии и гигиене человека для воспитателя детей дошкольного возраста (15-20 понятий на выбор).

Тема 1.3. Основные закономерности роста и развития организма человека.

Особенности роста и развития организма. Понятие о росте и развитии организма. Физическое и психическое развитие человека. Оценка физического развития и здоровья детей и подростков. Классификация возрастных периодов детей и подростков и их особенности.

Практическое занятие.

Разработка сравнительной таблицы «Основные закономерности роста и развития организма человека на разных этапах онтогенеза».

Контрольная  работа.

Понятийный диктант на знание основных положений и терминологии анатомии, физиологии и гигиены. Определение топографического расположения и строения органов и частей тела человека».

Раздел 2. Возрастные анатомо-​физиологические особенности детей.

Тема 2.1. Анатомо-физиологические особенности нервной системы.

Значение нервной системы для человека, ее строение и функции. Развитие нервной системы у детей и подростков. Возрастные особенности высшей нервной деятельности детей.
Лабораторная  работа.

Выделение признаков утомления и переутомления у детей при физической и умственной работе с опорой на знание свойств нервных центров ребенка. Разработка мер и мероприятий, направленных на их предупреждение и регуляцию.

Самостоятельная работа №2. (на выбор)
Составление рекомендаций, презентации или информационного буклета к занятию «Первые условные рефлексы у детей», «Ориентировочные рефлексы как основа образования условных рефлексов», «Подражательный рефлекс», «Значение речевых компонентов комплексных раздражителей в развитии высшей нервной деятельности ребенка», «Значение образования стереотипов для появления первых двигательных и поведенческих навыков», «Возрастное развитие торможения в коре головного мозга», «Морфофункциональная основа развития в онтогенезе психических функций: внимания, восприятия, памяти», «Появление условных рефлексов на речевые компоненты комплексных раздражителей. Этапы развития речи», «Формирование правильного произношения отдельных слов и их речевых сочетаний. Роль окружающих в формировании речи ребенка», «Физиологический механизм образования навыков и привычек», «Динамический стереотип и его образование в процессе воспитания и обучения детей». «Значение образования прочных условных рефлексов на время для правильной организации режима дня».
Тема 2.2. Анатомо-физиологические особенности эндокринной системы.
Железы внутренней секреции и их значение. Гормоны. Половые железы и их влияние на организм. Половое созревание. Возрастные особенности желез внутренней секреции.
Лабораторная  работа.

Изучение по таблицам схемы расположения желез внутренней секреции в организме.
Практическая  занятие.
Изучение функциональных характеристик желез внутренней секреции у детей, разработка сравнительной таблицы их функций.
Самостоятельная работа№ 3 (на выбор)

Составление рекомендаций, презентации или информационного буклета к занятию «Особенности функционального созревания эндокринной системы у ребенка», «Изменение структуры и функций у ребенка и взрослого человека», «Особенности полового созревания мальчиков и девочек».
Составление подборки потешек, стихов, рассказов или сказок для детей к решению проблем полового и гендерного воспитания. Подготовка подборки советов для родителей по проблемам полового воспитания детей.
Тема 2.3. Анатомо-физиологические особенности сенсорных систем. 

Анализаторы и их роль в развитии человека. Понятие об анализаторах. Роль анализаторов в познании окружающего мира. Специфика функционального созревания сенсорных систем человека.
Возрастные особенности и формирование структуры анализаторов. Виды анализаторов (кожный, внутренние - двигательный и вестибулярный, обонятельного и вкусовой, слуховой и зрительный). Роль анализаторов в процессе индивидуального развития организма ребенка. Профилактика нарушения функций анализаторов у детей.
Практическое занятие.

Изучение строения анализаторов у взрослого человека и ребенка с использованием демонстрационных муляжей, таблиц. Разработка варианта рассказа, творческой сказки, презентации для дошкольников (возраст на выбор) о роли одного из анализаторов в познании окружающего мира и правилах профилактики нарушения их функций.
Самостоятельная работа №4 (на выбор)

Составление рекомендаций, презентации или информационного буклета к занятию «Особенности функционального. созревания сенсорных систем у ребенка», «Зрительный анализатор, приемы профилактика нарушений зрения у детей», «Слуховой анализатор, приемы профилактика нарушений слуха у детей», «Возрастные особенности двигательного и вестибулярного анализаторов и их тренировка», «Акустика и борьба с шумом в дошкольных учреждениях», «Глаза: рост и развитие после рождения ребенка». «Светопреломляющий аппарат глаза и его возрастные особенности», «Близорукость, косоглазие и другие нарушения зрения у детей». Составление подборки потешек, стихов для развития сенсорных систем у детей.
Подготовка методических рекомендаций для родителей по вопросам охраны зрения (слуха) у ребенка.
Составление инструктивной карты «Правила организации занятий, требующих напряжения зрения: просмотр детьми диапозитивов и телевизионных передач».
Тема 2.4. Анатомо-физиологические особенности кровообращения.

Значение и особенности функционирования сердечно - сосудистой системы. Кровь, её значение и возрастные особенности. Общая схема кровообращения: анатомо-физиологические и возрастные особенности. Лимфа и лимфообращение.

Лабораторная работа.

Изучение мазков крови человека и лягушки под микроскопом, создание схемы в тетради. Разработка опорного конспекта «Возрастные особенности крови у детей, ее состав и функции».
Практическое занятие.
Освоение приемов измерения кровяного давления, определения частоты пульса у взрослого человека и ребенка.
Самостоятельная работа  №5 (на выбор)

Подготовка сообщения, презентации к занятию на тему «Особенности функционирования сердечнососудистой системы у детей», «Кровь, ее значение и свойства», «Профилактика малокровия у детей». Составление подборки советов по профилактике у детей малокровия, гипертонии.
Тема 2.5. Анатомо-физиологические особенности дыхания.

Строение и развитие системы органов дыхания у детей. Значение дыхания, особенности строения и развития системы органов дыхания у детей.

Лабораторная  работа
Определение жизненной емкости легких с помощью спирометра или математических расчетов.

Практическое задание.

Разработка сравнительной таблицы «Механизм дыхания у ребенка и взрослого человека».

Самостоятельная работа №6 (на выбор)

Составление рекомендаций, презентации или информационного буклета к занятию «Воздушная среда образовательного учреждения и особенности организации проветривания». Подготовка подборки стихов, потешек для постановки правильного дыхания у детей.
Тема 2.6. Анатомо-физиологические особенности пищеварения. 

Пищеварительная система и особенности ее развития у детей. Значение пищеварения. Органы пищеварительной системы человека. Возрастные анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей. Обмен веществ и энергии как фактор нормального функционирования организма ребенка. Физиологические нормы питания детей и подростков.

Лабораторная  работа.
Анализирование физиологических норм питания детей и подростков. Оформление в тетради сравнительной таблицы.

Практические занятия

Составление варианта меню на один день для ребенка с учетом физиологической потребности в белках, жирах и углеводах, норм потребления калорий (возраст на выбор).
Самостоятельная работа№7 (на выбор)

Подготовка сообщения, презентации, информационного буклета к занятию на тему «Возрастные анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей», «Обмен веществ и энергией как фактор нормального функционирования организма ребенка», «Физиологические нормы питания детей и подростков», «Сервировка стола как прием развития аппетита у детей»; «Блюда для детской кухни». Составление фрагмента занятия с детьми в детском саду по обучению приемам гигиены ротовой полости. Разработка памятки для родителей «Уход за зубами ребенка». 

Тема 2.7. Анатомо-физиологические особенности выделения.

Органы выделения, их функции и развитие. Пути выделения продуктов обмена из организма. Анатома- физиологические и возрастные особенности органов выделения детей.

Лабораторная  работа
Изучение и составление схемы, таблицы, краткого конспекта (на выбор) «Органы выделения у детей, профилактика заболеваний».

Практические занятия

Подготовка информационного проспекта для родителей по вопросам профилактики заболеваний почек или энуреза у детей. Составление памятки по предупреждению нарушений кожи.

Самостоятельная работа №8 (на выбор)
Подготовка сообщения, презентации, информационного буклета к занятию на тему «Строение и функции кожи человека», «Возрастные особенности формирования кожи человека и приемы закаливания», «Строение и функции почек», «Профилактика заболеваний почек в детском возрасте». Составление подборки потешек, стихов для проведения умывания детей младшей и средней группы детского сада.

Тема 2.8. Анатомо-физиологические особенности опорно-двигательного аппарата. 

Опорно-двигательный аппарат человека, его значение и развитие у детей. Возрастное развитие, строение и функции костной и мышечной систем детей. Особенности развития двигательных навыков, совершенствования координации движений у ребенка.

Лабораторные работы

Определение осанки и её нарушений.

Практическое задание

Составление подборки физминуток и двигательных пауз для детей одной из возрастных групп дошкольного образовательного учреждения (возраст детей на выбор).

Контрольная  работа  по теме «Возрастные анатомо-физиологические особенности детей».

Самостоятельная работа №9 (на выбор)
Подготовка сообщения, презентации к занятию на тему «Особенности опорно-двигательного аппарата у детей», «Развитие мышечной (костной ткани) в детском возрасте», «Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей» и др.
Раздел 3. Основы гигиены детей и профилактики заболеваний.
Тема 3.1. Состояние здоровья детей.

Особенности сохранения, укрепления и развития здоровья у детей. Понятие о здоровье. Гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья детей на различных этапах онтогенеза.

Лабораторная  работа
Изучение подборки материалов для определения состояния здоровья детского населения в период 2000-2010 г.г. Анализирование влияния биологических, социально-экономических, природно-климатических, образовательных факторов на изменение показателей здоровья детей. Разработка схемы «Факторы негативного влияния на здоровье ребенка».

Практическое занятие (на выбор студента).

Решение педагогических ситуаций, предполагающих оценку влияния условий внешней среды на здоровье детей. Разработка рекомендаций по соблюдению гигиенических норм и требований, правил сохранения и укрепления здоровья детей.

Самостоятельная работа №10 (на выбор)

Анализирование ресурсов Интернет, создание подборки электронных материалов, раскрывающих гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья детей. Подготовка презентации, сообщения, информационного буклета для родителей детей дошкольного возраста «Приемы сохранения и укрепления здоровья ребенка» (о правильном питании, соблюдении режима дня, проветривании, закаливании и др.)
Тема 3.2. Гигиена учебно​-воспитательного процесса в образовательном учреждении.

Гигиенические нормы и требования к зданиям и помещениям образовательных учреждений. Гигиена организации обучения и воспитания детей. Режим дня детей. Работоспособность.

Практические задания

Разработка конспектов занятий, тематических мероприятий, решающих задачи формирования здорового образа жизни детей, обеспечение принципов создания здоровьесберегающей образовательной среды, предупреждению травматизма (тема и группа на выбор).
Оценивание микроклимата помещения (измерение температуры, влажности и скорости проветривания помещения).
Самостоятельная работа №11.
Оценивание студентом условий базового для производственной практики образовательного учреждения на предмет соблюдения гигиенических норм и требований охраны жизни и здоровья детей, профилактики заболеваний. Разработка программы мероприятий для дошкольного учреждения, направленных на профилактику заболеваний у детей. 
Тема 3.3. Основы профилактики инфекционных заболеваний у детей.

Инфекционные заболевания. Защита организма от инфекции.

Лабораторные работы
Создание сравнительной таблицы «Инфекционные заболевания детей и меры их профилактики в семье и дошкольном образовательном учреждении».

Практическое занятие
Оценивание студентом соответствия условий образовательного учреждения профилактике заболеваний у детей.

Контрольная  работа на тему

«Выполнение заданий на оценку влияния факторов внешней среды на функционирование и развитие организма ребенка»

Самостоятельная работа №12.
Разработка программы мероприятий для дошкольного учреждения, направленных на профилактику заболеваний у детей.
Самостоятельная работа №13. Подготовка реферата.
3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете «Анатомии, физиологии и гигиены человека»   

Реализация программы дисциплины требует наличия: учебного кабинета физиологии, анатомии и гигиены; библиотеки, читального зала, оборудованного компьютерами с выходом в сеть Интернет;

Оборудование учебного кабинета физиологии, анатомии и гигиены:

· муляжи костей отдельных отделов скелета человека, муляж скелета человека;

· наборы демонстрационных планшетов по темам: "Пищеварительная система", "Дыхательная система", "Железы внутренней секреции", «Отделы головного мозга» и др.;

· спиртопрепараты, раскрывающие строение отдельных органов и систем человека;

· таблицы по темам курса «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»;

· специальные приборы (прибор для измерения АД и др.),

· экспонаты и наборы демонстрационных планшетов, иллюстрирующие темы возрастной физиологии.

Технические средства обучения:

-компьютер с лицензионным обеспечением
 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы Основные источники:

1. Антонова В.А. Возрастная анатомия и физиология. - М.: Высшее образование. - 192 с. 2008.

1. Дополнительные источники: Аршавский И.А. Основы возрастной периодизации. - В кн.: Возрастная физиология. Л.: Наука, 2005 .

2. Аршавский И.А. Основы возрастной периодизации. - В кн.: Возрастная физиология. Л.: Наука, 2005 .

3. Коссаковский 3. А. Психическое развитие личности в онтогенезе. - В кн.: Психология личности в социалистическом обществе. Активность и развитие личности. - М.: Наука, 2005 - 183 с.

4. Липченко. В Л., Самусев Р.П. Атлас нормальной анатомии человека. - М.: Медицина, 2007.

Интернет-ресурсы

1. Анатомия человека: курс лекций. - Режим доступа - http://revolution.allbest.ru/biology/00011721_0.html
2. Безруких М.М. и др. Возрастная физиология DOC: учебное пособие.- Режим доступа - http://revolution.allbest.ru/biology/00085173_0.html
3. Возрастная физиология и психофизиология. Основные этапы индивидуального развития человека (онтогенеза): курс лекций со справочным
материалом.-
Режим
доступа
- http://revolution.allbest.ru/biology/00039735_0.html
4. Богатенков Д.В. Дробышевский С.В. Курс лекций со справочным табличным материалом Раздел VI. Возрастная, конституциональная и экологическая изменчивость человека.- Режим доступа - http: //www.ido .rudn.ru/psychology/anthropology/7 .html
5. Болычева Е.В. Анатомия головного мозга: Учебно-методическое пособие к курсу лекций "Анатомия центральной нервной системы" предназначено для самостоятельной работы студентов.- Режим доступа - http: //www.di stedu.ru/edu6/
6. Гончарова Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: Учебно​методическое пособие для методического обеспечения учебного процесса и организации самостоятельной работы студентов специальности 031300 (050711) "Социальная педагогика".- Режим доступа - http: //window.edu.ru/window/library?p_rid=40358
7. Гуляева С.И., Мещерякова М.Ю. Анатомия и физиология человека. Часть 1. Физиология: Практикум.- Режим доступа - http: //window.edu.ru/window/library?p_rid=26867
8. Гончарова Ю.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: Учебная программа курса и планы семинарских занятий для студентов 1 курса отделения социальной педагогики факультета философии и психологии специальности 050711 - "Социальная педагогика".- Режим доступа - http: //window.edu.ru/window/library?p_rid=59411
9. Джандарова В.И.Программа по курсу "Возрастная анатомия, физиология
и
гигиена".-
Режим
доступа
- http://resource.stavsu.ru/data/21_1.doc
10. Жуков В.В., Пономарева Е.В.Анатомия нервной системы: Учебное пособие для студентов биологических специальностей университетов.- Режим доступа - http://window.edu.ru/window/library?p_rid=22524
11. Панин В.А., Галкин Э.Г.Анатомия человека (Биодинамические аспекты опорно-двигательного аппарата человека): Учебное пособие.- Режим доступа -http://window.edu.ru/window/library?p_rid=22695
12. Псеунок А.А.Возрастная анатомия и физиология: Учебное пособие, раскрывающее морфофункциональные особенности ребенка на разных этапах возрастного развития. Книга иллюстрирована большим количеством рисунков, таблиц, облегчающих усвоение материала, предложены вопросы для самоконтроля Пособие предназначено для студентов высших учебных

заведений, учителей школ, научных работников.- Режим доступа - http: //window.edu.ru/window/library?p_rid=62659
13. Сайт по вопросам гигиены детей и подростков (учебные книги, подборки познавательных и рекомендательных материалов о питании, медицинский справочник).- Режим доступа - http://med-tutorial.ru/med- books/book/16/page/2-glava-1 -gigiena-detey-i-podrostkov-predmet-tseli-i- zadachi/

14. Самаль И.Н.Анатомия, физиология и патология органа зрения:
Учебное пособие.- Режим доступа - http://window.edu.ru/window/library?p rid=22155
15. Физиология и анатомия человека: Научно-популярный сайт.- Открытый доступ - http://www.fiziolog.isu.ru
16. Фаллер А., Шюнке М.Анатомия и физиология человека: Учебник.- Режим доступа -http://window.edu.ru/window/library?p_rid=65301
17. Чупров А.Д., Кудрявцева Ю.В.Анатомия и физиология органа зрения: Учебное пособие для студентов медицинских вузов.- Режим доступа - http: //window.edu.ru/window/library?p_rid=69300
18. Хасанова Н.Н., Шаханова А.В. Рабочая тетрадь по дисциплине "Возрастная анатомия и физиология" для студентов-заочников педагогических
факультетов.-
Режим
доступа
- http://window.edu.ru/window/library?p_rid=37415
Варианты учебных фильмов

Анатомия и физиологии человека, ч.1 . - Открытый доступ - http: //video. yandex. ru/users/nshb/vie w/652/
Анатомия и физиологии человека, ч.2 Нервная система. - Открытый доступ - http://rutube.ru/tracks/2138126.html
Учебный фильм по анатомии и физиологии человека, Дыхательная система. - Открытый доступ - http://www.youtube.com/watch?v=jh- kTQ8VpZI
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:  
1. Великанова Л.К., Гуминский А.А.. Практические занятия по возрастной физиологии и школьной гигиене. – М., 1992.

2. Леонтьева Н.Н., Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма. – М., Просвещение, 1986 – ч. 1.

3. Леонтьева Н.Н, Маринова К.В. Анатомия и физиология детского организма. – М., Просвещение, 1986 – ч.2.

4. Рожнов В.С., Сивоглазов В.И. Практикум по анатомии и физиологии человека. – М., Издательский центр «Академия», 1999. – 160 с.

5. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма) – М., Издательский центр «Академия», 1999 – 448 с.

6. Соковня – Семенова И.И. Основы физиологии и гигиены детей и подростков с методикой преподавания медицинских знаний. – М., Издательский центр «Академия», 1999 – 144 с.

7. Хрипкова А.Г., Антропова М.В., Фарбер А.А. Возрастная физиология и школьная гигиена. – М., Просвещение, 1990.
Дополнительные источники:  
1. Айзман Р.М., Жарова Г.Н. Подготовка ребенка к школе. Томск. 1994.

2. Дощицина З.В. Оценка степени готовности детей к обучению в школе в условиях разноуровневой дифференциации. – М.. 1994.

3. Крылова Н.В., Наумец Л.В. Анатомия органов чувств в  схемах и рисунках. – М., Издательство Университета Дружбы народов, 1991.

4. Семенов Э.В. Анатомия и физиология. – М., 1997.

5. Фарбер Д.А. Физиология подростка. – М., Педагогика, 1988.

6. Фарбер Д.А., Корниенко И.А., Сонькин В.Д. Физиология школьника. – М., Педагогика, 1990.

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;

применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;
оценивать факторы внешней среды с точки зрения их влияния на функционирование и развитие организма человека в детском и подростковом возрасте;

проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;
обеспечивать соблюдение гигиенических требований в кабинете, при организации обучения младших школьников;

учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса;
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека;
основные закономерности роста и развития организма человека;
строение и функции систем органов здорового человека;

физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;

возрастные анатомо-физиологические особенности детей и подростков;
влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;
основы гигиены детей и подростков;
гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
основы профилактики инфекционных заболеваний;

гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу, зданию и помещениям школы.


	Тестирование

Тестирование

Письменный опрос

Устный опрос

Устный опрос

Письменный опрос
Тестирование

Устный опрос

Тестирование

Письменный опрос

Тестирование

Устный опрос

Письменный опрос

Тестирование

Устный опрос

Тестирование



	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов
обучения

	Освоенные умения:
	Контрольные работы, графические работы, компьютерное тестирование, собеседование

	- определять топографическое расположение и строение органов и частей тела;
	

	- применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных  модулей в профессиональной деятельности
 - оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;
 - проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;
 - обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников;
 Усвоенные знания:
Обучающиеся должны знать:
· основные положения и терминология анатомии, физиологии и гигиены человека;
· основные закономерности роста и развития организма человека;
· строение и функции систем органов здорового человека;
· физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;
· возрастные анатомо​физиологические особенности детей;
· влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;
· основы гигиены детей;
· гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;
· основы профилактики инфекционных заболеваний;
гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольного образовательного учреждения.

	Практические и лабораторные работы, реферат, собеседование, коллоквиум.
  Контрольная работа, практическое задание, лабораторная работа, собеседование, коллоквиум.
  Практическое задание, творческое задание.
  Собеседование, тестирование, коллоквиум.
 Реферат, лабораторные и практические работы, тестирование, творческие задания, контрольные работы, коллоквиум, собеседование.
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