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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие является частью основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) КГБПОУ «Каменский педагогический колледж» по специальности 44.02.01 «Дошкольное образование» и  входит в профессиональный цикл учебного плана.
Рабочая программа профессионального модуля Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие составлена в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01 «Дошкольное образование».
В результате освоения профессионального модуля Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие реализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной профессиональной образовательной программы по специальности 44.02.01 «Дошкольное образование», в части общих  и профессиональных компетенций:

	Код

	Наименование результата обучения

	ПК 1.1. 
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие.
 

	ПК 1.2. 
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом 


	ПК 1.3. 
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе 


	ПК 1.4. 
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии. 


	ПК 5.1. 
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников. 


	ПК 5.2. 
	Создавать в группе предметно-развивающую среду. 


	ПК 5.3. 
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 


	ПК 5.4. 
	Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений. 


	ПК 5.5. 
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования. 


	ОК 1. 
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

	ОК 2. 
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 


	ОК 3. 
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 


	ОК 4. 
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 


	ОК 7. 
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 


	ОК 9. 
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий. 


	ОК 10. 
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
 

	ОК 11. 
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм. 



Обучение и воспитание строится в соответствии  ФГОС СПО и  проводится с использованием современных форм, методов, приемов и средств обучения. Формы организации обучения и воспитания могут быть различными:
Лекции – форма учебного занятия, цель которого состоит в рассмотрении теоретических вопросов излагаемой дисциплины в логически выдержанной форме.
Практические занятия – одна из форм учебного занятия, ведущей дидактической целью которого является формирование практических умений: 
– профессиональных (выполнять определенные действия, операции), необходимых в последующей в профессиональной деятельности; 
- учебных (решать задачи и др.), необходимых в последующей учебной деятельности.
Семинары - составная часть учебного процесса, групповая форма занятий при активном участии студентов: беседа преподавателя и студентов, обсуждение заранее подготовленных сообщений по каждому вопросу плана занятия с единым для всех перечнем рекомендуемой обязательной и дополнительной литературы. 
Контрольная работа — одна из форм текущего контроля знаний студента. Может представлять собой выполнение различных заданий (решение задач) или тесты.
Курсовая работа (проект) является одним из основных видов учебных занятий и формой контроля учебной работы студентов, выполняемая (ый) в течение курса (семестра) под руководством преподавателя, и представляет собой самостоятельное исследование избранной темы, которая должна быть актуальной и соответствовать состоянию и перспективам развития науки.
Внеаудиторная самостоятельная работа – один из видов учебных занятий студентов.
В соответствии с требованиями ФГОС СПО реализация компетентностного подхода должна предусматривать широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития профессиональных навыков и компетенций студентов. 
Использование в учебном процессе активных и интерактивных форм занятий направлено  на повышение качества подготовки путем развития у студентов творческих способностей и самостоятельности (методы проблемного обучения, исследовательские методы и др.).
Рабочая программа ПМ.1 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие рассмотрена на заседании цикловой комиссии психолого – педагогических дисциплин колледжа, согласована с представителями педагогического совета и утверждена директором колледжа.
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1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

(ПМ.01) ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ
 ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА И ЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
1.1.Область применения программы
Программа профессионального модуля (далее программа) – является частью   основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 44.02.01  Дошкольное образование в части освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие и соответствующих профессиональных компетенций:
	Код

	Наименование результата обучения

	ПК 1.1. 
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие.
 

	ПК 1.2. 
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом 


	ПК 1.3. 
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.


	ПК 1.4. 
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии. 


	ПК 5.1. 
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников. 


	ПК 5.2. 
	Создавать в группе предметно-развивающую среду. 


	ПК 5.3. 
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 


	ПК 5.4. 
	Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений. 


	ПК 5.5. 
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования. 



Программа профессионального модуля может быть использована в повышении квалификации, в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной переподготовке специалистов в области образования, при наличии среднего профессионального образования или высшего непедагогического образования.  


1.2.Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:
иметь практический опыт:
· планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников; 
· организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья; 
· организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей; 
·  организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении; 
· взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по вопросам здоровья детей; 
· диагностики результатов физического воспитания и развития; 
·  наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию; 
·  разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания. 

уметь: 

· определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;
· планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения; 
· организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения; 
· создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом; 
· проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм; 
·  проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе с детьми; 
· использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного процесса;
· показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку; 
· определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;
· определять способы педагогической поддержки воспитанников; 
· анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного учреждения.



 знать:
· теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;
· особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников);
· теоретические основы режима дня;
· методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в соответствии с возрастом;
· теоретические основы двигательной активности;
· основы развития психофизических качеств и формирования двигательных действий;
· методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;
·  особенности детского травматизма и его профилактику;
· требования к организации безопасной среды в условиях дошкольной образовательной организации;
· требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их использования;
· наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;
· особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или неблагополучии;
· основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей;
· особенности адаптации детского организма к условиям образовательной организации;
· теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому воспитанию;
· методику проведения диагностики физического развития детей.

1.3.Количество часов на освоение программы профессионального модуля:
всего – 450 часов, в том числе:
максимальной учебной нагрузки обучающегося – 339 часов, включая:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 226 часов;
самостоятельной работы обучающегося – 113 часов;
учебной и производственной практики – 111 часов.
















2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение обучающимися видом профессиональной деятельности  «ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА УКРЕПЛЕНИЕ  ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА И ЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ», в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:


	Код

	Наименование результата обучения

	ПК 1.1. 
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие.
 

	ПК 1.2. 
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом 


	ПК 1.3. 
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе 


	ПК 1.4. 
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии. 


	ПК 5.1. 
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников. 


	ПК 5.2. 
	Создавать в группе предметно-развивающую среду. 


	ПК 5.3. 
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 


	ПК 5.4. 
	Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений. 


	ПК 5.5. 
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования. 


	ОК 1. 
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

	ОК 2. 
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 


	ОК 3. 
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 


	ОК 4. 
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 


	ОК 7. 
	Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса. 


	ОК 9. 
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления её целей, содержания, смены технологий. 


	ОК 10. 
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
 

	ОК 11. 
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих её правовых норм. 




Профессиональные компетенции ПК 5.1. – ПК 5.5. в полном объеме осваиваются при изучении ПМ. 05 Методическое обеспечение образовательного процесса. В рамках ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие осваиваются умения и знания, необходимые для формирования данных профессиональных компетенций.





3.СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
3.1.Тематический план профессионального модуля
	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля[footnoteRef:2]* [2: *Раздел профессионального модуля – часть примерной программы профессионального модуля, которая характеризуется логической завершенностью и направлена на освоение одной или нескольких профессиональных компетенций. Раздел профессионального модуля может состоять из междисциплинарного курса или его части и соответствующих частей учебной и производственной практик. Наименование раздела профессионального модуля должно начинаться с отглагольного существительного и отражать совокупность осваиваемых компетенций, умений и знаний.] 

	Всего часов
(макс. Учебная нагрузка и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика 

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	Учебная,
часов
	Производственная (по профилю специальности),
часов
(если предусмотрена рассредоточенная практика)

	
	
	
	Всего,
часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	Всего,
часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),
часов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5
	МДК.01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья
	84
	56
	15
	
	28
	
	11
	30

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5
	МДК.01.02. Теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
	197
	131
	54
	
	66
	
	11
	31

	ПК 1.1 – 1.4
ПК 5.1 – 5.5
	МДК  01.03. Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
	58
	39
	39
	
	19
	
	
	30

	
	Учебная практика (по профилю специальности), часов (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
	22
	
	

	
	Производственная практика (по профилю специальности), часов (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика)
	89
	
	

	
	Всего:
	450
	226
	108
	
	113
	
	22
	89










Тематический план междисциплинарного курса
 МДК 01.01 Медико-биологические и социальные основы  здоровья 

	



№
п/п
	




Наименования разделов
и тем
	Учебная нагрузка 
обучающихся (час.)
	Уровень освоения
	Формы обучения
	Методы обучения
	Форма
контроля

	
	
	Максимальная
	Самостоятельная учебная работа 
	Обязательная
аудиторная
	
	
	
	

	
	
	
	
	Всего занятий
	Теоретических аудиторных 
занятий
	Лабораторных и практических занятий
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	84
	28
	56
	41
	15
	
	
	
	

	
	Введение
	2
	
	2
	2
	
	1
	
	
	

	
	Раздел 1. Физическое воспитание и развитие детей как актуальная проблема современного дошкольного образования
	15
	7
	8
	7
	1
	
	
	
	

	1.1.
	Значение физического воспитания и развития в сохранении и укреплении здоровья детей раннего и дошкольного возраста
	2
	
	2
	2
	
	1
	Лекция 
	Проблемное изложение
	

	
	Самостоятельная работа №1
Современный образ жизни и здоровье человека
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	Сообщения 

	1.2.
	Сущность понятий «здоровье», компоненты здоровья, факторы здоровья.
	2
	
	2
	2
	
	1
	Лекция 

	Объяснительно-иллюстративный
	Устный опрос

	
	Самостоятельная работа №2
Факторы, влияющие на здоровье человека.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	Сообщения 

	1.3.
	Цель и задачи физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, практическое 
занятие
	Репродуктивный
	Устное оценивание

	
	Самостоятельная работа №3
Особенности влияния на здоровье человека физической культуры и спорта
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	Сообщения 

	1.4.
	Работа дошкольного образовательного учреждения с семьей в области оздоровления и физического развития детей.
	2
	
	2
	2
	1
	1
	Лекция

	Репродуктивный
	Тестирование 

	
	Самостоятельная работа №4
Разработка памятки о правильном физическом развитии
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	Защита рефератов

	
	Раздел  2. Физиологические и психические основы развития детей раннего и дошкольного возраста
	22
	8
	14
	12
	2
	
	
	
	

	2.1.
	Анатомо-физиологические особенности развития двигательной деятельности детей дошкольного возраста
	2
	
	2
	2
	
	1
	Лекция с демонстрацией таблиц по биологии
	Объяснительно-иллюстративный
	Фронтальный опрос

	
	Самостоятельная работа №5
Составление таблицы «Сравнительный анализ особенностей физического развития детей раннего возраста»
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
Собеседование 

	2.2.
	Морфо-функциональное обеспечение двигательной активности детей.
	2
	
	2
	2
	
	1
	Лекция 
	Репродуктивный
	Устное оценивание

	
	Самостоятельная работа №6
Педагогический и медицинский контроль здоровья, и психического благополучия детей
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	Разработка тематики родительского собрания

	2.3.
	Педагогический и медицинский контроль здоровья и психического благополучия детей.
	2
	
	2
	2
	
	1
	Семинар 
	Проблемно-поисковые упражнения
	Дифференцированное оценивание

	
	Самостоятельная работа №7
Создание памятки «Как помочь ребенку адаптироваться в детском саду»
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
Доклады 

	2.4.
	Основные направления развития самосознания, воли, эмоциональной сферы.
	2
	
	2
	2
	
	1
	Лекция 
	Репродуктивный
	

	2.5.
	Особенности поведения ребенка при психическом благополучии или неблагополучии. Общение ребенка со взрослыми.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, Практическое 
занятие
	Проблемно-поисковая беседа
	
Устный опрос

	
	Самостоятельная работа №8
Санитарно-просветительная работа с родителями (план лектория)
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
Анализ лектория

	2.6.
	Методы работы воспитателя с детьми по созданию условий для успешной адаптации в образовательном учреждении.
	2
	
	2
	2
	
	1
	Фронтальная беседа 
	Репродуктивный
	
Устный опрос

	2.7.
	Основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей, методы проведения диагностики развития детей.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, практическое 
занятие
	Проблемное изложение
	
Устный опрос (доклад с презентацией)

	
	Раздел 3. Теоретические и методические основы организации режима дня для детей раннего и дошкольного возраста
	20
	6
	14
	10
	4
	
	
	
	

	3.1.
	Современные требования к режиму дня в ДОУ с точки зрения САНПиНов.
	2
	
	2
	2
	
	1
	Лекция 
	Репродуктивный
	

	3.2.
	Гигиенические условия создания безопасной среды пребывания детей в ДОУ.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, практическое 
занятие
	Объяснительно-иллюстративный
	Тестирование 

	
	Самостоятельная работа №9
Гигиенические требования к одежде детей.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
Собеседование 

	3.3.
	Закаливание как ведущий фактор становления здоровья ребенка. Традиционные и нетрадиционные методы.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Фронтальная беседа,  практическое 
занятие
	Проблемно-поисковая беседа
	
Устный опрос

	
	Самостоятельная работа №10
Роль воздушных ванн для укрепления здоровья детей.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	Собеседование

	3.4.
	Методика планирования умывания, одевания, питания, дневного сна с детьми раннего и дошкольного возраста.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, Практическое 
занятие
	
	Письменный опрос

	3.5.
	Формирование у детей представлений о функционировании своего организма.
	2
	
	2
	2
	
	1
	Лекция 
	Репродуктивный
	Собеседование

	
	Самостоятельная работа №11
Подбор занимательных вопросов-загадок для ясельной группы о функциях организма
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
Защита рефератов

	3.6.
	Анализ различных моделей организации режима дня для разных возрастных групп.
	2
	
	2
	2
	
	1
	Лекция 
	Исследование 
	Устный опрос (доклад с презентацией)


	3.7.
	Основы рационального питания детей раннего дошкольного возраста
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Практическое 
занятие
	Частично поисковый
	Письменный  опрос (тестирование)

	
	Раздел 4. Детские болезни и их профилактика
	13
	3
	10
	6
	4
	
	
	
	

	4.1.
	Болезни новорожденного. Расстройства пищеварения и питания у детей.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, практическое занятие
	Репродуктивный
	
Сообщения 

	
	Самостоятельная работа №12
«Болезни грязных рук»
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
Собеседование 

	4.2.
	Аллергические болезни и болезни, вызываемые нарушением обмена веществ.
	2
	
	2
	2
	
	1
	Лекция, 

	Объяснительно-иллюстративный
	
Устный опрос

	4.3.
	Некоторые заболевания эндокринной системы. Нарушения ОДА.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, практическое 
занятие
	Проблемное изложение
	
Собеседование 

	4.4.
	Кожные и инфекционные болезни.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, практическое 
занятие
	Проблемное изложение
	Устный опрос

	
	Самостоятельная работа №13
Профилактика кожных заболеваний
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	Собеседование 

	4.5.
	Разработка практических советов для родителей: «Предупреждение распространения инфекций»
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Семинар 
	Проблемно-поисковые упражнения
	
Защита мини проектов

	
	Раздел 5. Детский травматизм и его профилактика
	12
	4
	8
	4
	4
	
	
	
	

	5.1.
	Виды травм. Раны. Ожоги.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, практическое 
занятие
	Проблемное изложение
	
Устный опрос

	
	Самостоятельная работа №14
Признаки растяжения мышц конечностей. Первая помощь при растяжениях.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
Собеседование 

	5.2.
	Перегревание (тепловой и солнечный удар). Замерзание и переохлаждение.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, практическое 
занятие
	Частично поисковый
	
Устный опрос

	5.3.
	Первая помощь при несчастных случаях и неотложных состояниях.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, практическое 
занятие
	Частично поисковый
	
Устный опрос

	
	Самостоятельная работа №15
Классификация бытовых травм.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
Сообщения 

	5.4.
	Требования современных санитарных норм и правил к помещению ДОУ, организации воспитательно-образовательного процесса.
	2
	
	2
	1
	1
	2
	Лекция, практическое 
занятие
	Частично поисковый
	
Контрольная работа







Тематический план междисциплинарного курса
МДК 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков
	



№
п/п
	




Наименования разделов
и тем
	Учебная нагрузка 
обучающихся (час.)
	Уровень освоения
	Формы обучения
	Методы обучения
	Форма
контроля

	
	
	Максимальная
	Самостоятельная учебная работа 
	Обязательная
аудиторная
	
	
	
	

	
	
	
	
	Всего занятий
	Теоретических аудиторных  занятий
	Лабораторных и практических занятий
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
Дифференцированный зачёт

	1  
	Гимнастика: строевые упражнения
	58
	19
	39
	0
	39
	
	
	
	

	
	4 семестр
	32
	10
	22
	0
	22
	
	
	
	

	1.1
	  Гимнастика: строевые упражнения. Способы построения и перестроения, повороты, смыкание, размыкание.
	4
	
	4
	
	4
	2
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	  1.2
	Гимнастика: строевые упражнения.  Терминология  выполнения строевых упражнений с детьми дошкольного возраста различных возрастных групп.
	4
	
	4
	
	4
	2
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	
	Самостоятельная работа №1
Отработка демонстрационной техники выполнения строевых упражнений
	2
	2
	
	
	
	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	
	Практический показ строевых упражнений

	1.3
	Обучение   детей дошкольного возраста   строевым упражнениям средствами игр  и игровых упражнений.
	4
	
	4
	
	4
	3
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	1.4
	Организация предметной среды для выполнения строевых упражнений.
	4
	
	4
	
	4
	2
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	2
	Гимнастика: общеразвивающие упражнения и танцевальные движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов, на снарядах, из различных исходных положений.
	4
	
	4
	
	4
	3
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	
	Самостоятельная работа №2
Отработка демонстрационной техники  выполнения общеразвивающих упражнений
	3
	3
	
	
	
	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	
	Практический показ общеразвивающих упражнений

	
	Самостоятельная работа №3
Изготовление зрительных ориентиров для организации проведения строевых, общеразвивающих, танцевальных движений
	3
	3
	
	
	
	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	
	Образцы зрительных ориентиров

	2.2
	Танцевальные упражнения и движения
	2
	
	2
	
	2
	3
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ, контрольная работа

	
	Самостоятельная работа №4
Отработка  демонстрационной техники выполнения  танцевальных упражнений и движений
	3
	3
	
	
	
	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	
	Практический показ танцевальных движений и упражнений

	
	5 семестр
	26  
	9
	17
	0
	17
	
	
	
	

	2.3
	Техника корригирующих упражнений
	2
	
	2
	
	2
	2
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	2.4
	Терминология танцевальных, общеразвивающих и корригирующих упражнений в различных возрастных группах.
	2
	
	2
	
	2
	2
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	   3
	Гимнастика: основные движения
	
	
	
	
	
	
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	  3.1
	Техника выполнения циклических движений
	1
	
	1
	
	1
	3
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	   3.2
	Техника выполнения ациклических движений
	1
	
	1
	
	1
	3
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	3.3
	Техника выполнения смешанных движений

	2
	
	2
	
	2
	3
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	  3.4
	Терминология руководства обучения основным движениям
	1
	
	1
	
	1
	2
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	  3.5
	Техника безопасности при выполнении основных движений
	1
	
	1
	
	1
	2
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Устный опрос, практический показ

	   4
	Подвижная игра как сложный вид двигательной деятельности
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.1
	Элементарные подвижные игры
	2
	
	2
	
	2
	3
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	
	Самостоятельная работа №5
Изготовление атрибутов для проведения подвижных игр
	3
	3
	
	
	
	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	
	Демонстрация атрибутов

	4.2
	Технология проведения подвижной игры в различных возрастных группах
	1
	
	1
	
	1
	3
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	4.3
	 Терминология руководства игрой в дошкольном возрасте
	1
	
	1
	
	1
	2
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	
	Самостоятельная работа №6
Составление словаря терминов и понятий для руководства подвижными и спортивными играми
	3
	3
	
	
	
	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	
	Письменная работа

	4.4
	Проведение элементов спортивных игр. Техника безопасности при проведении спортивных игр
	2
	
	2
	
	2
	2
	Практическое занятие
	Репродуктивный
	Практический показ

	4.5
	Дифференцированный зачёт по МДК
	2
	
	2
	
	1
	2
	Контрольная работа
	Репродуктивный
	Устный опрос, практический показ

	
	Самостоятельная работа №7
Изготовление атрибутов для проведения спортивных  игр
	3
	3
	
	
	
	
	Внеаудиторная самостоятельная работа
	
	Демонстрация атрибутов




3.2 Содержание обучения по профессиональному модулю 

Содержание учебной дисциплины 
МДК 01.01. Медико-биологические и социальные основы здоровья

Раздел 1 Физическое воспитание и развитие детей как актуальная проблема современного дошкольного образования.

Тема 1.1. Значение физического воспитания и развития в сохранении и укреплении здоровья детей раннего и дошкольного возраста.
Проблемы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста, Факторы отрицательно действующие на здоровье ребёнка. Вредные привычки и их профилактика.
Демонстрации
Таблицы по биологии «Этапы развития человека».
Самостоятельная работа
Современный образ жизни и здоровье человека

Тема 1.2 .Сущность понятий «здоровье», компоненты здоровья, факторы здоровья.
Сущность понятий «здоровье», компоненты здоровья, факторы здоровья, «образ жизни» «физическое воспитание», «физическое развитие». 
Демонстрации
Таблицы «Факторы здоровья», демонстрация слайдов о физическом развитии.
Самостоятельная работа
Составление таблицы «Факторы, влияющие на здоровье человека».

Тема 1.3 Цель и задачи физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста.
Факторы обеспечения физического воспитания и развития в условиях дошкольного образовательного учреждения. Работа дошкольного образовательного учреждения с семьей в области оздоровления и физического развития и детей.
Практическое занятие
Подготовка рефератов и выступление по темам на выбор: «Современный образ жизни и здоровье человека», 
Самостоятельная работа
Подготовка сообщения «Особенности влияния на здоровье человека физической культуры и спорта»

Тема 1.4 Работа дошкольного образовательного учреждения с семьей в области оздоровления и физического развития детей.
Тематические родительские собрания, консультации для родителей по оздоровлению детей дошкольного возраста.
Демонстрации
Организация и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении.
Самостоятельная работа
Разработка памятки о правильном физическом развитии

Раздел 2. Физиологические и психические основы развития детей раннего и дошкольного возраста.

Тема 2.1 Анатомо-физиологические особенности развития двигательной деятельности детей дошкольного возраста
Особенности развития организма ребёнка. Этапы роста и их особенности детей до года. Особенности физического развития детей от года до 7 лет. Формирование движений от рождения до 7 лет. Учёт анатомо-физиологических особенностей в оздоровительной работе с детьми.
Демонстрации
Таблицы по биологии «Развитие ребенка».
Самостоятельная работа
Составление таблицы «Сравнительный анализ особенностей физического развития детей раннего возраста»

Тема 2.2 Морфофункциональное обеспечение двигательной активности детей.
Морфофункциональное обеспечение двигательной активности детей. 
Демонстрации
Таблицы возрастных изменений детей.
Самостоятельная работа
Педагогический и медицинский контроль здоровья, и психического благополучия детей

Тема 2.3 Педагогический и медицинский контроль здоровья и психического благополучия детей.
Основные показатели состояния медицинского здоровья: кожи, зева, волос. Основные показатели психического здоровья детей, причины тревожности, истерии. Работа в группах по созданию мониторинга медицинского и психического благополучия детей.
Демонстрации
Медицинские показатели здоровья детей до 7 лет.
Самостоятельная работа
Создание памятки «Как помочь ребенку адаптироваться в детском саду»

Тема 2.4 Основные направления развития самосознания, воли, эмоциональной сферы.
Особенности развития эмоционально – волевой сферы дошкольников. Характеристика основных нарушений эмоционально - волевой сферы. Группы так называемых трудных детей, имеющих проблемы в эмоциональной сфере. Методы коррекции эмоционально – волевых нарушений у детей дошкольного возраста.
Демонстрации
Особенности детей с нарушением эмоционально - волевой сферы.

Тема 2.5 Особенности поведения ребенка при психическом благополучии или неблагополучии. Общение ребенка со взрослыми.
Основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей, методы проведения диагностики физического развития детей (соматоскопия, биометрия, антропометрия).
Практическое занятие
Составление таблицы «Сравнительный анализ психического
благополучия и неблагополучия детей раннего и дошкольного возраста».
Самостоятельная работа
	Санитарно-просветительная работа с родителями (план лектория).

Тема 2.6 Методы работы воспитателя с детьми по созданию условий для успешной адаптации в образовательном учреждении.
	Взаимодействие педагогов ДОУ и родителей в адаптационный период. Режимные моменты пребывания детей в ДОУ. Различные формы игр, отвлекающих моментов для создания комфортной среды.

Тема 2.7 Основы педагогического контроля состояния физического здоровья и психического благополучия детей, методы проведения диагностики развития детей.
	Методы исследования и педагогический контроль в теории физического воспитания. Медико-педагогический контроль в процессе физической культуры. Медицинские группы здоровья для занятий физической культуры. Педагогический эксперимент.
Демонстрации
	Медицинских групп здоровья для занятий физической культуры.

Раздел 3. Теоретические и методические основы организации режима дня для детей раннего и дошкольного возраста

Тема 3.1 Современные требования к режиму дня в ДОУ с точки зрения САНПиНов.
	Понятие режима дня и причины его изменения. Современные САНПиН с требованиями к режиму дня в дошкольных образовательных учреждениях. Продолжительность  сна и бодрствования. 
Демонстрации
	Требования к режиму дня и организации воспитательно-образовательного процесса с учетом формы работы, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для дошкольных организаций (табличный вариант).

Тема 3.2 Гигиенические условия создания безопасной среды пребывания детей в ДОУ.
Гигиенические требования к проектированию дошкольных учреждений.
Гигиенические требования к освещенности. Воздушный режим помещения. Санитарное содержание помещений группы. Требования к оборудованию группового помещения, игровому и дидактическому материалу.
Демонстрации
	Основные гигиенические принципы устройства и оборудования детских учреждений: возрастная, групповая и индивидуальная изоляция; создание благоприятного светового режима; создание оптимального воздушно-теплового режима.
Практическое занятие
Составление модели организации режима дня разных возрастных группах ДОУ. Анализ различных моделей организации режима дня для детей раннего и дошкольного возраста.
Самостоятельная работа
Гигиенические требования к одежде детей.

Тема 3.3 Закаливание как ведущий фактор становления здоровья ребенка. Традиционные и нетрадиционные методы.
Закаливание. Постепенность и последовательность. Закаливание воздухом. Закаливающая гимнастика. Закаливание водой. Обтирание. Солнечные ванны. Специальные методы закаливания – полоскание полости рта водой комнатной температуры. Нетрадиционные методы закаливания: Закаливания носоглотки чесночным раствором, промывание носа холодной водой, здоровое питание , оздоровительный бег (дозированный), ароматерапия, фитотерапия.
Практическое занятие
Подбор традиционных и нетрадиционных методов закаливания организма детей раннего и дошкольного возраста. Планирование мероприятий по закаливанию.
Самостоятельная работа
Роль воздушных ванн для укрепления здоровья детей.

Тема 3.4 Методика планирования умывания, одевания, питания, дневного сна с детьми раннего и дошкольного возраста.
 	Организация умывания: постепенно, небольшими группами. Правила при умывании. Развитие культурно-гигиенических навыков в процессе умывания, учитывая особенности развития детей, разнообразные приемы руководства их деятельностью. 
Формирование у детей привычки следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прической; самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос носовым платком. 
Демонстрации
	Методические приемы и правила организации режимных процессов.
Практическое занятие
	Составление конспектов проведения режимных моментов умывания, одевания, питания, дневного сна с детьми раннего и дошкольного возраста.

Тема 3.5 Формирование у детей представлений о функционировании своего организма.
	Ознакомление с клеткой организма, с кожным покровом, со скелетом и работой мышц, с работой сердца и кровообращением, с органами дыхания, с работой пищеварения, с работой мозга  нервной системы. Потребности в здоровом образе жизни: культурно-гигиенические навыки; развитие представлений о строении собственного тела, назначении органов;  уход за своим телом, навыки оказания элементарной помощи; формирование представлений о том, что полезно и что вредно для организма; представление о том, что  каждый орган имеет большое значение для него. 
	Демонстрации
	Таблицы по биологии «Органы» и «Системы органов».
	Самостоятельная работа
	Подбор занимательных вопросов-загадок для ясельной группы о функциях организма

Тема 3.6 Анализ различных моделей организации режима дня для разных возрастных групп.
	Режим дня в разных возрастных группах: пребывание на открытом воздухе (прогулки); воспитательная и учебная деятельность; игровая деятельность и занятия по собственному выбору (чтение, занятие музыкой, рисованием и другой творческой деятельностью, спорт);  самообслуживание, помощь семье; приемы пищи; личная гигиена. Время пребывания детей в группе. 
Демонстрации
Различные режимы дня в разных возрастных группах и различных ДОУ.

Тема 3.7 Основы рационального питания детей раннего дошкольного возраста.
	Понятие рационального питания. Роль белков, жиров, углеводов, минеральных веществ в сбалансированном питании. Составление детских рационов питания. Роль овощей в пищеварении. Значение витаминов. Авитаминоз, гиповитаминоз.
Практическое занятие
Подготовка презентации: «Основы рационального питания детей раннего и дошкольного возраста».

Раздел 4. Детские болезни и их профилактика.
Тема 4.1 Болезни новорожденного. Расстройства пищеварения и питания у детей.
Распространенные болезни новорожденных детей. Колики, пупочная грыжа, желтуха, опрелости, потница, пеленочный дерматит, рахит. Симптомы. Лечение.
Практическое занятие
Планирование профилактических мероприятий  по предупреждению распространения заболеваний в ДОУ. 
Самостоятельная работа
«Болезни грязных рук».

Тема 4.2 Аллергические болезни и болезни, вызываемые нарушением обмена веществ.
Симптомы и признаки аллергических болезней. Какие бывают виды аллергических заболеваний. Аллергические заболевания дыхательных путей. Инфекционно-аллергические заболевания. Диагностировать аллергические заболевания.
Демонстрации
Таблицы с симптомами и признаками аллергических реакций. ЦОР.

Тема 4.3 Некоторые заболевания эндокринной системы. Нарушения ОДА.
Нарушение эндокринной системы как патологические состояния, наступающие в результате неправильной деятельности эндокринных желез или желез внутренней секреции, выделяющих вырабатываемые ими вещества (гормоны) непосредственно в кровь или лимфу. Заболевания щитовидной железы, надпочечников, поджелудочной железы. Симптомы. Лечение.
Практическое занятие
Профилактические меры по предупреждению эндокринных заболеваний.

Тема 4.4 Кожные и инфекционные болезни.
Причины кожных заболеваний. Диагностика кожных заболеваний. Болезни кожи и подкожной клетчатки. Лечение кожных заболеваний. Инфекционные и паразитарные болезни. Профилактика инфекций. Классификация инфекционных и паразитарных болезней.
Демонстрации
Таблицы с симптомами и признаками кожных заболеваний у детей.
Практическое занятие
Планирование профилактических мероприятий  по предупреждению распространения заболеваний в ДОУ. 
Самостоятельная работа
Профилактика кожных заболеваний

Тема 4.5 Разработка практических советов для родителей: «Предупреждение распространения инфекций»
	Профилактика простудных заболеваний. Специфическая и неспецифическая. Вакцинация. Оздоровительные меры, повышающие сопротивляемость организма. Соблюдение правил личной гигиены.
Практическое занятие
Разработка практических советов для родителей: «Предупреждение распространения инфекций».

Раздел 5. Детский травматизм и его профилактика

Тема 5.1 Виды травм. Раны. Ожоги.
	Виды травм. Раны. Ожоги. Оказание первой медицинской помощи. Первая помощь при несчастных случаях и неотложных состояниях. Формирование основ безопасного поведения детей дошкольного возраста в быту, на улице (правила дорожного движения), в природе, с незнакомыми людьми.
Демонстрации
	Таблицы: «Виды переломов», «Раны», «Первая помощь при травмах».
Практическое занятие
	Подготовка презентаций для родителей по вопросам предупреждения  бытовых травм, дорожно-транспортных происшествий, отравлений, ушибов, пожаров.
Самостоятельная работа
	Признаки растяжения мышц конечностей. Первая помощь при растяжениях.

Тема 5.2 Перегревание (тепловой и солнечный удар). Замерзание и переохлаждение.
	Перегревание (тепловой и солнечный удар). Замерзание и переохлаждение. Оказание первой медицинской помощи. Первая помощь при обморожениях.
Демонстрации
	Таблицы: «Первая помощь при обморожении».
Практическое занятие
Оказание первой помощи при перегревании организма, тепловом и солнечном ударе. Оказание первой помощи при отморожении. Способы местного (локального) согревания. Причины, признаки переохлаждение организма (гипотермия).

Тема 5.3 Первая помощь при несчастных случаях и неотложных состояниях.
Первая помощь при утоплении. Понятие о реанимации. Различают артериальное, венозное, капиллярное кровотечения. Бывает наружное и внутреннее (кровь изливается в мягкие ткани, полые органы, полости тела), кровотечения. Укусы насекомых, змей.
Демонстрации
Первая помощь при попадании в организм инородного тела.
Практическое занятие
Оказание первой помощи при утоплении, укусах змей, кровотечениях.
Самостоятельная работа
Классификация бытовых травм.

Тема 5.4 Требования современных санитарных норм и правил к помещению ДОУ, организации воспитательно-образовательного процесса.
Основные требования воспитательному процессу с учетом инновационного динамического развития современного общества. Принципы построения развивающей среды.
Практическое занятие
Выполнение дифференцированного зачета.


Содержание междисциплинарного курса 01.03 Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков

Раздел 1. Гимнастика: строевые упражнения 
Тема 1.1 Гимнастика: строевые упражнения. Способы построения и перестроения, повороты, смыкание, размыкание
 Практическое занятие
Понятие строй, строевые упражнения. Выполнение строевых упражнений. Способы построения, перестроения, повороты, смыкания и размыкания. Отработка техники выполнения строевых упражнений. Строевые упражнения с учётом возраста детей. Значение строевых упражнений.  

Тема 1.2 Гимнастика: строевые упражнения.  Терминология  выполнения строевых упражнений с детьми дошкольного возраста различных возрастных групп.
Практическое занятие
Закрепление терминологии руководства выполнением строевых упражнений детьми дошкольного возраста различных возрастных групп. Создание словаря понятий и терминов. Основные понятия строя и строевых упражнений.
Самостоятельная работа обучающихся
Отработка демонстрационной техники выполнения строевых упражнений

Тема 1.3 Обучение   детей дошкольного возраста   строевым упражнениям средствами игр  и игровых упражнений.
Практическое занятие
Тренировка по отработке и закреплению навыков обучения детей дошкольного возраста строевым упражнениям средствами игр и игровых упражнений.
Тема 1.4  Организация предметной среды для выполнения строевых упражнений
Практическое занятие
Организация предметной среды для выполнения строевых упражнений. Создание предметной среды как условие успешного проведения занятий по освоению строевых упражнений.

Раздел 2. Гимнастика: общеразвивающие упражнения
Тема 2.1 Общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов, на снарядах, из различных исходных положений.	
Практическое занятие
Выполнение общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов, на снарядах из разнообразных исходных положений (сидя, стоя, лёжа) для тренировки функциональных возможностей организма человека.
Самостоятельная работа обучающихся
Отработка демонстрационной техники общеразвивающих упражнений
Самостоятельная работа обучающихся
Изготовление зрительных ориентиров для организации проведения строевых, общеразвивающих, танцевальных движений

Тема 2.2 Танцевальные упражнения и движения
Практическое занятие
Упражнения на подготовку к обучению детей дошкольного возраста танцевальным движениям. Танцевальные движения и простые комбинации  под музыку.
Самостоятельная работа обучающихся
Отработка  демонстрационной техники выполнения  танцевальных упражнений и движений

Тема 2.3 Техника корригирующих упражнений
Практическое занятие
Освоение техники выполнения корригирующих упражнений для формирования правильной осанки и предупреждения плоскостопия у детей дошкольного возраста.
Тема 2.4 Терминология танцевальных, общеразвивающих и корригирующих упражнений в различных возрастных группах.

Практическое занятие
Закрепление терминологии для эффективного руководства обучением детей танцевальным движениям, общеразвивающим и корригирующим  упражнениям в различных возрастных группах. Создание словаря понятий по основным терминам корригирующих, общеразвивающих и танцевальных движений.
Раздел 3. Гимнастика: основные движения
Тема 3.1 Техника выполнения циклических движений
Практическое занятие
Техника выполнения циклических движений и их разновидностей: ходьба, бег, лазание. Разновидности ходьбы, бега. Звуковое сопровождение упражнений в ходьбе. Способы лазания. Правила лазания.
Тема 3.2 Техника выполнения ациклических движений
Практическое занятие
Техника выполнения ациклических движений и их разновидностей:  прыжки, метание. Разновидности прыжков. Подбор прыжков для дошкольников в зависимости от возраста. Требования к  выполнению прыжков для дошкольников различных возрастных групп.
Тема 3.3 Техника выполнения смешанных движений
Практическое занятие
Техника выполнения смешанных движений и их разновидностей: прыжки с разбега, метание с разбега, упражнения в равновесии. Понятие равновесия. Статическое равновесие. Выполнение динамических упражнений.
Тема 3.4 Терминология руководства обучения основным движениям
Практическое занятие
Терминология руководства обучения основным движениям детей дошкольного возраста в различных возрастных группах. Занесение терминов в словарь понятий.
Тема 3.5 Техника безопасности при выполнении основных движений
Практическое занятие	
Соблюдение техники безопасности при выполнении основных движений. Создание предметной среды для отработки у детей основных движений.
Раздел 4.  Подвижная игра как сложный вид двигательной деятельности
Тема 4.1 Элементарные подвижные игры
Практическое занятие
Проведение элементарных подвижных игр (сюжетных, бессюжетных, игровых заданий, игр-эстафет, аттракционов). Классификация подвижных игр. Составление картотеки подвижных игр для каждой возрастной группы дошкольников.
Самостоятельная работа обучающихся
Изготовление атрибутов для проведения подвижных игр
Тема 4.2 Технология проведения подвижной игры в различных возрастных группах
Практическое занятие
Технология проведения подвижной игры в различных возрастных группах и терминологии руководства игрой в дошкольном возрасте. Варьирование и усложнение подвижных игр.
Тема 4.3 Терминология руководства игрой в дошкольном возрасте 
Практическое занятие
Основные термины и понятия в подвижных играх. Руководство игрой с детьми дошкольного возраста в различных возрастных группах.
Самостоятельная работа обучающихся
Составление словаря терминов и понятий для руководства подвижными и спортивными играми
Тема 4.4 Проведение элементов спортивных игр
Практическое занятие
Проведение элементов спортивных игр (баскетбол, волейбол, футбол, теннис, бадминтон, игра в ручной мяч, городки, хоккей).
Тема 4.5 Техника безопасности при проведении спортивных игр 
Практическое занятие
Проведение элементов спортивных игр с соблюдением требований техники безопасности (баскетбол, волейбол, футбол, теннис, бадминтон, игра в ручной мяч, городки, хоккей).
     Самостоятельная работа обучающихся
 Изготовление атрибутов для проведения спортивных  игр






2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение студентами видом профессиональной деятельности Организация занятий по основным образовательным программам дошкольного образования, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:
	Код

	Наименование результата обучения

	ПК 1.1. 
	Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребёнка и его физическое развитие.
 

	ПК 1.2. 
	Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом 


	ПК 1.3. 
	Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.


	ПК 1.4. 
	Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребёнка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии. 


	ПК 5.1. 
	Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников. 


	ПК 5.2. 
	Создавать в группе предметно-развивающую среду. 


	ПК 5.3. 
	Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 


	ПК 5.4. 
	Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, выступлений. 


	ПК 5.5. 
	Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования. 



	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

	ОК 7.
	Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.

	ОК 9.
	Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.

	ОК 10.
	Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.

	ОК 11.
	Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регулирующих.


Профессиональные компетенции ПК 5.1. – ПК 5.5. в полном объеме осваиваются при изучении ПМ. 05 Методическое обеспечение образовательного процесса. В рамках ПМ.01 Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие осваиваются умения и знания, необходимые для формирования данных профессиональных компетенций.


















4. УСЛОВИЯ    РЕАЛИЗАЦИИ    ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО
 МОДУЛЯ

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

  Реализация профессионального модуля предполагает наличие учебных кабинетов: 
теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста; информатики и информационно-коммуникационных технологий, спортивного зала, библиотеки, читального зала с выходом в сеть Интернет, физкультурных залов, спортивных площадок и физкультурных уголков в базовых дошкольных образовательных учреждениях в процессе прохождения производственной практики обучающихся.
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета теоретические и методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста, предполагает:
· рабочие места по количеству обучающихся;
· рабочее место преподавателя;
· комплект образцов справочной литературы и рекомендаций для дошкольного образования;
· программное и учебно-методическое обеспечение ПМ.01. Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие;
· наглядные пособия (схемы, таблицы, образцы документов регламентирующих различные виды планирования мероприятий и работы по физическому воспитания и развитию детей дошкольного возраста и др.);
· картотека подвижных игр, журнальных статей, мини-библиотека методических пособий и др.;
· комплект образцов конспектов различных форм работы и перспективного планирования физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. 
Технические средства обучения: компьютер / ноутбук, мультимедийный проектор, интерактивная доска.
Оборудование лаборатории информатики и информационно-коммуникационных технологий и рабочих мест лаборатории предполагает наличие компьютеров для преподавателя и обучающихся, интерактивной доски, мультимедийного проектора, сканирующего и печатного оборудования. 

Реализация профессионального модуля Организация занятий по основным образовательным программам дошкольного образования предполагает обязательную производственную практику.

4.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники: 
1. Крусева Т.О. Справочник инструктора по физической культуре В детских дошкольных учреждениях [Текст]:  /Т.О. Крусева. – Ростов н/Д: Феникс, 2005. 
2. Кочетова Н. П. Физическое воспитание и развитие детей раннего возраста [Текст]:.Учебное пособие. – М.: Просвещение, 2008.
3. Физическое воспитание и развитие дошкольников [Текст]: учебное пособие. – М.: «Академия», 2010.  

Дополнительные источники:
1. Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.А., Самодурова М.М. Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях [Текст]: учеб. пособие / Под ред. Козловой С.А. – М.: «Академия», 2002.  
2. Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребенка [Текст]: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2001.  
 3. Физкультурно-оздоровительная работа детского сада в контексте новых федеральных требований [Текст] Методическое пособие / Под общей ред. Микляевой Н.В. – М. УЦ «Перспектива», 2011.  


Интернет-ресурсы:
1. Урунтаева Г.А. Дошкольная психология: Учеб. Пособие для уч-ся СПУЗ.– М.: «Академия», 1996. - 336с. Главы 3-8; 9-14 [Электронный ресурс] – Режим доступа http://kinder-garten.narod.ru/Uruntaeva3.html
2. Программа повышения двигательного статуса дошкольников в процессе внедрения здоровьесберегающих технологий. МДОУ 22, г. Москва [Электронный ресурс] – Режим доступа http: www.iro.yar. ru/resouce/ comp/ MK_2005/dou22/dou22/htm 
3. Детский сад. ру. Портал для родителей [Электронный ресурс] - Режим доступа – http://www.detskiysad.ru/index.html
4. Статьи Н.Н. Ефименко, руководителя АПЦ [Электронный ресурс] - Режим доступа – http://nik-kin2009.narod.ru/pages/articles/articles.html 


4.3.Общие требования к организации образовательного процесса
[bookmark: _Toc283886700][bookmark: _Toc283884249]Для освоения профессионального модуля необходима организация, лекционных, семинарских и практических занятий предполагающих самостоятельную работу обучающихся и выполнение домашних заданий. 
Для прохождения обучающимися производственной практики необходимо чтобы базовое ДОУ было оснащено физкультурными уголками в группах, физкультурным залом, спортивной площадкой на улице. Персонал учреждения должен быть укомплектован квалифицированными специалистами в том числе, инструктором по физическому воспитанию. Методический кабинет дошкольного учреждения должен быть оснащён современной методической, нормативной и справочной литературой в области физического воспитания и оздоровления детей раннего и дошкольного возраста.
Обязательным условием освоения МДК является предшествующее освоение учебных дисциплин ОП.01. Педагогика: ОП.02. Психология; ОП.03. «Безопасность жизнедеятельности»; ОП.04. «Возрастная анатомии, физиология и гигиена»; ОГСЭ.05. «Физическая культура»; ЕН.02. «Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности».

4.4.Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических кадров: наличие высшего профессионального образования, соответствующего педагогическому профилю специальности, первая или высшая квалификационная категория, стаж педагогической работы не менее 1 года.
Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: методисты (высшее педагогическое образование по профилю специальности первая или высшая квалификационная категория, стаж педагогической работы не менее 1 года).
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

	Результаты
(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
	– разработка различных видов планирования (перспективное, календарное, тематическое) мероприятий направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие в соответствии с требованиями; 
– планирование режимных моментов,  утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливаний, физкультурных занятий, досуга и праздников в соответствии с требованиями к разработке планов по данным видам мероприятий;
– планирование работы по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии с возрастом и режимом  работы различных возрастных групп.
	Собеседование,
отчет по учебной и производственной практике, коллоквиум, реферат, творческие задания.

	ПК 2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
	– организация и проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, сон)  с учетом  возрастных особенностей детей;
– создание педагогических условий проведения умывания, одевания, питания, организации сна в соответствии с возрастом;
	Собеседование,
отчет по учебной и производственной практике, коллоквиум, практические задания.

	ПК 3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
	– организация проведения режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, закаливания, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом детей и санитарно-гигиенических норм; 
– демонстрация детям физических упражнения, ритмических движения под музыку; 

	Собеседование,
отчет по учебной и производственной практике, коллоквиум, тестирование..

	ПК 4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
	– разработка планов наблюдений за изменениями в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении;
– организация процесса адаптации детей к условиям образовательного учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного учреждения;
– владение методами диагностики результатов физического воспитания и развития;
– определение способов контроля за состоянием здоровья, изменениями в  самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении; 
	
Собеседование,
отчет по учебной и производственной практике, коллоквиум.







Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
	Результаты 
(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	- осознание социальной роли педагога в современном обществе;
- обоснование собственного выбора педагогической профессии;
- проявление устойчивого интереса к профессиональному педагогическому образованию через учебную деятельность, участие в учебно-практических конференциях, конкурсах, положительные результаты прохождения программы педагогической практики.
	Собеседование, тестирование,
практические работы;
творческие задания;
отчет по  учебной и производственной практике

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определить методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	- рациональность планирования и организации собственной деятельности с учетом требований;

- выбор оптимальных методов для решения профессиональных задач;
- оценивание эффективности и качества отбора методов для решения профессиональных задач. 
	Собеседование, тестирование,
практические работы;
творческие задания;
отчет по  учебной и производственной практике

	ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
	- определение и оценка рисков профессиональной деятельности и способов их эффективной регуляции;

- целесообразность принятия решений в нестандартной ситуации;
- целесообразность принятия решений в нестандартных ситуациях.
	Собеседование, тестирование,
практические работы;
творческие задания;
отчет по  учебной и производственной практике

	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	- владение приемами поиска информации, необходимой для постановки и решения задач профессиональной деятельности;
- осуществление анализа и оценки найденной информации с позиции профессионального и личностного развития;
- разработка программ и проектов профессионально-творческого саморазвития на основе отобранной информации;
- представление информации по решению профессиональных задач, программ и проектов профессионального и личностного роста.
	Собеседование, тестирование,
практические работы;
творческие задания;
отчет по  учебной и производственной практике

	ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
	- обоснованный выбор цели организации образовательной работы с обучающимися; 
- проявление умения мотивировать деятельность обучающихся в соответствии с поставленной целью;
- владение способами организации деятельности детского коллектива;
- владение способами контроля деятельности учащихся;
- проявление чувства ответственности за качество образовательного процесса.
	Собеседование, тестирование,
практические работы;
творческие задания;
отчет по  учебной и производственной практике

	ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
	- проявление умения осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей;
- соответствие профессиональной деятельности условиям обновления содержания;
- использование в своей профессиональной деятельности новых технологий;
- представление в учебно-практической деятельности студента современных программ, методик обучения.
	Собеседование, тестирование,
практические работы;
творческие задания;
отчет по  учебной и производственной практике

	ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
	- соблюдение правил техники безопасности при проведении занятий, мероприятий с целью обеспечения охраны жизни и здоровья детей;
- проявление умения по планированию воспитательно-образовательной работы с введением здоровьесберегающих технологий.
	Собеседование, тестирование,
практические работы;
творческие задания;
отчет по  учебной и производственной практике

	ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм ее регулирующих.
	- построение профессиональной деятельности с учетом регулирующих ее правовых норм;
- осознанное соблюдение правовых норм в своей профессиональной деятельности;
- соблюдение графика учебной и учебно-производственной деятельности.
	. Собеседование, тестирование,
практические работы;
творческие задания;
отчет по  учебной и производственной практике



