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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.10 Ритмика и основы хореографии является частью основной профессиональной образовательной программы по специальности СПО  44.02.01 «Дошкольное образование» и входит в  общий профессиональный  цикл дисциплин учебного плана.
Рабочая программа учебной дисциплины ОПД.10 Ритмика и основы хореографии составлена на основе ФГОС СПО.
Рабочая программа  составлена  в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе программы.    
Курс  введен в часть учебного  плана, формируемого образовательным учреждением в рамках спортивно-оздоровительного    направления.  
 Новизна  данной рабочей программы определена федеральным государственным стандартом начального общего образования 2010 года. Отличительными особенностями являются:
1.Определение видов    организации деятельности учащихся, направленных  на достижение  личностных, межпредметных и предметных результатов освоения учебного курса.
2. В основу реализации программы положены  ценностные ориентиры и  воспитательные результаты. 
3.Ценностные ориентации организации деятельности  предполагают уровневую оценку в достижении планируемых результатов.  
Основными задачами программы   по  ритмике являются: 
1 - выявление творческих способностей в области  искусства танца; 
2 - приобретение навыков хореографического движения;
3 - ознакомление  с жанровыми и стилистическими  особенностями искусства танца.  
         Описание ценностных ориентиров содержания курса
     Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания. 
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и самосовершенствованию.  
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и жизни. 
Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России,  народу, в осознанном желании служить Отечеству. 
     мира человека, нравственного выбора, смысла жизни, эстетического развития человека 
      Ценность искусства танца -  как способ  познания красоты, гармонии, духовного мира человека, нравственного выбора, смысла жизни, эстетического развития человека.
В программу включен  танцевальный материал   наиболее значимых  жанров хореографии: элементы   классического, народного,  историко-бытового и  современного танца. 
Программа по ритмике включает в себя  музыкальные, ритмические, танцевальные упражнения,  разучивание  репертуарных парных  танцев, музыкальные игры, ритмическую гимнастику, игровой стрейчинг и игро ритмику.
 Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. В танцевально – ритмическую гимнастику входят разделы: игроритмика, игрогимнастика, игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, музыкально – подвижными играми и играми – путешествиями. Раздел креативной гимнастики включает музыкально – творческие игры и специальные задания. Всё это поможет будущим воспитателям при работе с дошкольниками в детском саду.
             Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития.
Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве.
Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер.
Программа «Ритмика и основы хореографии» предназначена для преподавания основ хореографического искусства в режиме учебных занятий. Программа является основой занятий на уроке. Она предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, преподаватель, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития студентов, мастерства педагога, условий работы.
Задачи курса:
· дать студентам представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки;
· использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора;
· использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни;
· обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций;
· обеспечить формирование и сохранение правильной осанки обучающихся, укрепление мышечного корсета средствами классического, народного и бального танцев, воспитать культуру движения;
· увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность двигательной активности как основы здорового образа жизни.
Данная программа сориентирована на работу со студентами , независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца.
Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских парных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации.
      В результате освоения учебной дисциплины ОПД.10 Ритмика и основы хореографии реализуются следующие требования, предъявляемые к освоению основной профессиональной образовательной программы по специальности 44.02.01 Дошкольное образование,  в части общих компетенций: 
      ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса.
ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания, смены технологий.
ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей.
             ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм.
в части профессиональных компетенций: 
ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие.
ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.
ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима.
ПК 1.4. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.
Кроме того, формируются компетенции:
ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников.
ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду.
ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.
ПК 5.4. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.
ПК 5.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного образования.

Рабочая программа учебной дисциплины ОГСЭ.07 Социальная психология рассмотрена на заседании цикловой комиссии психолого-педагогических дисциплин, утверждена директором колледжа.
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОПД.10 Ритмика и основы хореографии
1.1. Область применения программы:
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС направление: 44.00.00 Образование и педагогические науки, по специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование.
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании, переподготовке педагогов ДОУ, не имеющих специального образования. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Блок общих профессиональных  дисциплин профессионального цикла. 

 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-работать с танцевальными движениями - импровизировать;
- работать в группе, в коллективе;
-демонстрировать движения и комбинации в разных характерах.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- необходимые сведения о многообразии танцев особенностях танцев народов мира, народных танцев, их истории развития;
-танцевальной азбуке, танцевальных позициях, элементы музыкальной грамоты;
-самостоятельно подбирать танцевальные движения в зависимости от музыкального материала и возраста детей, организовывать  творческую работу с детьми;
-иметь первоначальный  опыт в постановке детских танцев для разных возрастных групп.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося -  178 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 20 часов;
самостоятельной работы обучающегося – 158 часов. 




2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	178

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего):
	20

	в том числе:
	

	теоретическое обучение
	0

	 практические занятия
	20

	 
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	158

	Итоговая аттестация в форме зачёта
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2.2 Содержание учебной дисциплины общего профессионального цикла
ОПД.10 Ритмика и основы хореографии
Раздел 1. Ритмика и ритмическое движение
Тема 1.1 Ритмика, музыкальное движение, основные понятия, позиции рук и ног.
Практическое занятие
 Содержание учебного  материала:
Элементарные понятия.  Общий характер музыки. Музыкально-танцевальные импровизации.
Самостоятельная работа обучающихся. 
   

Подготовка конспекта по теме «Позиции рук и ног. Основные стойки. Основные положения тела».
Тема 1.2. Характеристика музыкального произведения. Зависимость движения от характера музыки 
Практическое занятие
Содержание учебного  материала:
Характер музыки. Темп, ритм, музыкальный размер. Динамические оттенки в музыке. Строение музыкальной речи. Длительность звука, такт, фраза, предложение. Эмоциональная выразительность.
 Самостоятельная работа обучающихся. 
Подберите музыкальный репертуар для детского танца и охарактеризуйте его.

Тема 1.3 Ритм. Ритмический рисунок. 
Практическое занятие
Содержание учебного  материала:
Понятие ритм, ритмический рисунок. 
Самостоятельная работа обучающихся. 
Подберите ритмический рисунок и продемонстрируйте его хлопками или притопами.

Тема 1.4 Основные позиции рук и ног. Основные положения и позиции корпуса и тела.
Практическое занятие
Содержание учебного  материала:
Позиции рук. Позиции ног. Смена позиций рук и ног.
Тема 1.5 Ритмическая гимнастика 
Содержание учебного  материала:
Понятие ритмическая гимнастика.  Базовые упражнения ритмической гимнастики. Танцевальные движения и упражнения ритмической гимнастики.
Тема 1.6  Танцевальная комбинация на основе движений детского танца. Контрольная семестровая  работа
 Содержание учебного  материала:
Танцевальная комбинация на основе движений детского танца. Исполнение танцевальной комбинации в группе.
Раздел 2.  Подготовительные упражнения 
Тема 2.1 Исходные положения. Подготовительные упражнения.
Содержание учебного  материала:
Основное положение стоя (основная стойка). Положение сидя со скрещенными ногами. Положения рук. Исходные положения ног.
Тема 2.2  Гимнастические упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов 
Содержание учебного  материала:
Наклоны, выпрямления, повороты головы. Круговые упражнения плечами. Упражнения для кистей. Полуприседания. Упражнения для ступни. Вставание на полупальцы. Выставление ноги на носок.
Самостоятельная работа обучающихся.
Подберите гимнастические упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов

Тема 2.3 Построение и перестроение группы
Содержание учебного  материала:
Основное построение группы на занятии. Построение в колонну. Построение в шеренгу. Построение цепочкой. Построение в круг. Свободное размещение по площадке.
Раздел.3  Освоение приёмов движения
Тема 3.1  Пружинные, маховые и плавные движения 
Содержание учебного  материала:
Пружинные, маховые и плавные движения. Танцевальные комбинации на основе пружинных, маховых и плавных движений. 
Тема 3.2  Танцевальные движения и комбинации 
Содержание учебного  материала:
Танцевальные движения и комбинации. Изучение танцевальных комбинации для детей дошкольников разного возраста. Исполнение танцевальных движений и комбинаций.

Самостоятельная работа обучающихся.
Создайте свой вариант танцевальной постановки для детей дошкольного возраста, подберите к ней музыкальный материал.
Раздел. 4 Освоение основных движений и элементов танца и пляски
Тема 4.1 Ходьба, бег,  прыжки. Упражнения и комбинации с прыжками, бегом, ходьбой.
 Содержание учебного  материала:
Ходьба (бодрый шаг, высокий и тихий шаг, спокойная ходьба). Прыжки (пружинное подпрыгивание, лёгкие энергичные подскоки).  Элементы танца (приставные шаги в сторону, шаг бокового галопа). 
Тема 4.2 Элементы танцев (элементы русской пляски).
Содержание учебного  материала:
Элементы русской пляски(положения и движения рук, хороводный шаг, топающий шаг на всей ступне и в сторону, выставление ноги на пятку и носок, «петушок», шаг с притопом на месте, выставление ноги на пятку с приставлением).
Тема 4.3 Танцевальные комбинации с элементами русской пляски.
Содержание учебного  материала:
Танцевальные комбинации с элементами русской пляски для детей дошкольного возраста. Подбор движений с элементами русской пляски. Подбор музыкального материала для танцевальной комбинации.
Раздел 5. Работа над музыкально-пространственными композициями
Тема 5.1 Детский танец «Полька»
Содержание учебного  материала:
Исходное положение. Двойной подскок. Боковые прыжки. Галоп с прыжком пике.Боковой галоп. Работа в парах. Исполнение танцевального этюда «Полька»
Тема 5.2 Детский танец «Весёлая зарядка».
Содержание учебного  материала:
Композиция и постановка детского танца «Весёлая зарядка». Разучивание базовых движений и комбинаций. Отработка техничного  исполнения движений.
Тема 5.3 Детский танец «Ручеёк»
Содержание учебного  материала:
Композиция и постановка детского танца «Ручеёк». Разучивание базовых движений и комбинаций. Отработка техничного  исполнения движений. Отработка перестроений в танце.
Тема 5.4 Танцевальные постановки. Итоговое занятие
Содержание учебного  материала:
Композиция и постановка детских танцев «Ручеёк», «Весёлая зарядка», «Полька». Отработка базовых движений и комбинаций. Отработка техничного  исполнения движений. Отработка перестроений в танце.
Раздел 6. Рисунок танца как составная часть композиции танца
Тема 6.1 Рисунок танца. Виды рисунка танца.
Содержание учебного  материала:
Построение и перестроение группы. Виды перестроений. Основные перестроения. Построение в колонну. Построение в шеренгу. Построение цепочкой. Построение в круг. 
Тема 6.2 Танцевальные композиции с использованием рисунков танца.
Содержание учебного  материала:
Танцевальные композиции с использованием рисунков танца. Разучивание перестроений и комбинаций. Отработка техничного  исполнения движений. Отработка перестроений в танце.
Самостоятельная работа обучающихся.
Создать схему танцевальной композиции с использованием рисунков танца.
Тема 6.3 Простые рисунки танца.
Содержание учебного  материала:
Простые перестроения. Построение и перестроение группы. Виды перестроений. Основные перестроения. Построение в колонну. Построение в шеренгу. Построение цепочкой. Построение в круг. Диагональ, «галочка», полукруг, колонна, линия, «ручеёк», «змейка», шахматный порядок, звёздочка.
Тема 6.4 Сложные рисунки танца.
Содержание учебного  материала:
Сложные перестроения. Построение и перестроение группы. Виды сложных перестроений. Основные сложные перестроения. Построение в несколько рисунков. «Шен», «улитка», до-за до, сложная змейка, «восьмёрка», сложная звёздочка.
Раздел 7. Танец с предметом для детей дошкольного возраста
Тема 7.1 Танец с лентами
Содержание учебного  материала:
Композиция и постановка танца с предметом (лентами) под музыку. Разучивание, отработка  и исполнение танца с лентами.
Тема 7.2 Танец с тканями
Содержание учебного  материала:
Композиция и постановка танца с предметом (тканями) под музыку. Разучивание, отработка  и исполнение танца с тканями. Исполнение танца под музыку.
Самостоятельная работа обучающихся.
Создать схему танцевальной композиции с использованием рисунков танца
Тема 7.3 Танец с мягкой игрушкой
Содержание учебного  материала:
Композиция и постановка танца с предметом (мягкой игрушкой) под музыку. Разучивание, отработка  и исполнение танца с мягкой игрушкой.  Исполнение танца под музыку.
Тема 7.4 Танец с мячами
Содержание учебного  материала:
Композиция и постановка танца с предметом (мячами) под музыку. Разучивание, отработка  и исполнение танца с мячами.  Исполнение танца под музыку.
Тема 7.5 Танец на скамейке
Содержание учебного  материала:
Композиция и постановка танца с предметом (на скамейке) под музыку. Разучивание, отработка  и исполнение танца на скамейке.  Исполнение танца под музыку.
Раздел 8. Основы народного танца
Тема 8.1 Русский танец
Содержание учебного  материала:
Положения ног. Положения рук в народном танце. Основные движения народного танца: переменный ход вперёд, переменный ход назад, припадание, моталочка, ход с подскокм и ударом носка, верёвочка, ковырялочка, ключ, дробный ход.
Самостоятельная работа обучающихся.
Составьте конспект основных понятий и движений русского танца
Тема 8.2 Украинский танец
Содержание учебного  материала:
Положения ног. Положения рук в народном танце. Основные движения народного танца: бигунец, тынок,  припадание, верёвочка, выхилясник.
Самостоятельная работа обучающихся.
Составьте конспект основных понятий и движений украинского  танца

Тема 8.3 Белорусский танец
Содержание учебного  материала:
Положения ног. Положения рук в народном танце. Основные движения народного танца: основной ход вперёд, основной ход назад, тройной притоп.
Самостоятельная работа обучающихся.
Составьте конспект основных понятий и движений белорусского танца.

Тема 8.4 Молдавский танец 
Содержание учебного  материала:
Положения ног. Положения рук в народном танце. Основные движения народного танца: положения рук в паре, шаг с подскоком, бегущий шаг, боковой шаг, покачивание на полупальцах.
Самостоятельная работа обучающихся.
Составьте конспект основных понятий и движений молдавского танца.

Тема 8.5 Итальянский танец.
Содержание учебного  материала:
Положения ног. Положения рук в народном танце. Основные движения народного танца: шаг с подскоком, ножницы, повороты на месте, перекрёстный шаг, подскоки в повороте, боковые прыжки.
Содержание учебного  материала:
Составьте конспект основных понятий и движений польского танца





3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины осуществляется в учебном кабинете «Педагогики и Психологии»
Оборудование учебного кабинета: 
- хореографии; 
- раздевалки для обучающихся; 
-   наглядные пособия, 
-  инвентарь.
Технические средства обучения: компьютер или ноутбук, музыкальный центр, комплект учебно-методической документации, компакт-диски и другие носители информации.



3.2 Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
 
1. Акуль Н. Как научиться танцевать. – Феникс, 2014
2. Арамов М.Я. Танцы живота. М., 2015
3. Базарова Н., Мэй В., Азбука классического танца., переизд. Санкт-   
    Петербург, 2015. Эксмо, 2014
4. Боттомер П. Уроки танца/ Перевод с англ. К.Молькова. – М.: Изд-во
5. Браиловская Л.В. Самоучитель бальных танцев. Вальс. Танго. Самба, 
    Ростов-на/Д., 2015
6. Брон Л. Танец живота., Ростов –на/д Феникс, 2015
7. Васенина Е. Российский современный танец. Диалоги/Е.Васенина. – М.: 
  «Emergency», 2015
8. Гусев Г. методика преподавания народного танца. – М., 2012
9. Гусев Г. Методика преподавания народного танца. Упражнения у станка. – 
    М., 2014
10. Гусев Г.П. методика преподавания народного танца. Этюды: учебное 
     пособие для студентов хореографических факультетов вузов культуры и 
     искусства., М., 2014
11. Звёздочкин В.А. Классический танец: учебное пособие для студентов 
      высших и средних учебных заведений искусств культуры, 2-е издание, 
      испр. и переработан. – Ростов н/д: ФЕНИКС, 2015
12. Звягин Д.И. народно-характерный танец. Методическая разработка для 
      студентов хореографического отделения Санкт-Петербургский 
      государственный университет культуры и искусств, Спб., 2011
13. Иванов Н.Н. идеальная фигура за 30 минут. – Мн., Харвест, 2014
14. Иванов Ф. Сцена и её устройство, М., 2012
15. Касаткина Л.В. Танец – это жизнь. Санкт – Петербург, 2016
16. Костровицкая В., Писарев А Школа классического танца, переизд., М., 
     2015
17. Костровицкая В. Сто уроков классического танца, Санкт-Петербург, 2010
     Методика преподавания народного танца. Танцевальные движения и   
     комбинации на середине зала: учеб. Пособие для студентов вузов 
     культуры и искусств. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2013
18. Неминущий Г.П., Дукальская А.В. Бальные танцы. История и 
     перспективы развития. Ростов-на-Дону, 2013
19. Неминующий Г.П., Дукальская А.В. Физическая нагрузка: её сущность, 
      структура, общая характеристика и методология исследования. Ростов-на-
     Дону., 20`4
20. Никитин В.Ю. Танец модерн-джаз танец: История. Теория. Практика./ 
  – М.: Изд-во ГИТИС, 2011
21. Никитин В.Ю. Танец Модерн-джаз /В.Ю.Никитин.-М.: Изд-во ИД «Один 
     из лучших», 2014
22. Нилов В. Северный танец: традиции и современность. М., 2011
23. Овчаренко Е.Б. Народно-сценический танец. Учебное пособие для 
      студентов хореографического отделения вузов культуры и искусств –
      Барнаул, 2013

Дополнительные источники:
1.  ПКУК «Программа по бальному и современному танцу», Уссурийск, 2002
2. Пуртова Т.В., Беликова А.Н., Кветная О.В. Учите детей танцевать., М., 
      2003
3. Пчёлкина Т. Диагностика и развитие музыкальных способностей: 
      дидактические игры на занятиях с младшими школьниками., М. 2006
4. Руднева С Музыкальное движение. М., 2000
5. Танец и методика его преподавания: танец модерн и методика его 
      преподавания: хрестоматия для студентов очной и заочной формы 
      обучения по специальностям и направлениям академии / сост. 
     Л.В.Перлина; Алтайская государственная академия культуры и искусств, 
     каф. Хореографии, Барнаул: Изд-во Алт.Гос.Акад. культуры и искусств, 
     2012.
6. Телегина Л.А. Народно-сценический танец: учебно-методическое пособие 
      для общеобразовательных школ с углубленным изучением 
      хореографических дисциплин. Самара: изд-во Сам ГПУ, 2000.
7. Учите детей танцевать: учебное пособие студентов учреждений среднего 
      профессионального образования. – М.: изд. центр ВЛАДОС, 2003
8. Фокина Е.Н. Гуманитарно-эстетическая гимназия как средств развития 
      личности: Изд-во ТюмГУ, 2000
9. Фокина Е.Н. Хореографическое искусство как составляющая мировой культуры: Изд-во ТюмГУ, 2002
10. Фокина Е.Н. Художественно-практическая деятельность – основа 
      развития эмоциональной сферы психики «Культура. Искусство. Наука». – 
     Изд-во ТюмГУ, 2000
11. Хочу всё знать: энциклопедия./ГЛ редактор Картина Б., М., 2001
12. Шевлюга С., Горяинова О. Самоучитель испанских и цыганских танцев. 
     Фламенго., Ростов н/Д: ФЕНИКС, 2005
 

Интернет источники:
https://acrobat.adobe.com/ru/ru/acrobat/pdf-reader.html
http://comp-security.net/kak-otkryt-djvu-fajl/
http://comp-security.net/kak-otkryt-djvu-fajl/


















4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
[bookmark: bookmark4]Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	уметь
	

	- применять знания  по хореографии в своей практической деятельности, в решении педагогических задач;

- социально-психологические закономерности общения и взаимодействия людей;
- проблемы личности в социальной психологии;
- основные направления прикладных исследований в социальной психологии;
- профессионально-значимые качества личности.

	Практические задания; экспертная оценка внеаудиторной самостоятельной работы.

	- грамотно и технично исполнять элементы народных, детских танцев;

	Зачёт, творческие задания; собеседование; творческие задания.

	-строить танцевальные комбинации, этюды и танцы для детей дошкольного возраста;
	Зачёт, творческие задания; собеседование; творческие задания, практические задания.

	-анализировать музыкальные произведения.
	Зачёт, творческие задания;  экспертная оценка внеаудиторной самостоятельной работы собеседование; творческие задания.

	знать
	

	-  основное содержание работы по ритмике;
	Зачёт, творческие задания; собеседование; творческие задания, экспертная оценка внеаудиторной самостоятельной работы.

	-  особенности репертуара детских танцев;
	Зачёт, творческие задания;  экспертная оценка внеаудиторной самостоятельной работы собеседование; творческие задания.

	-основы музыкальной грамоты.
	Дифференцированный зачёт,  творческие  задания;
собеседование; оценка внеаудиторной самостоятельной работы.


	
	



